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Bibliografia sobre las aguas minerales de Quinto

Podemos sefialar las siguientes obras generales: Felix LATASSA, Biblioteca Nueva de
los escritores Aragoneses; Antonio HERNANDEZ MOREJON, Historia Bibliografica de la
Medicina espafiola, 1852; CAPDEVILA, Apéndice a los Elementos de Terapéutica y Materia
médica; FOIX Y GUAL, Analisis abreviado de las Aguas medicinales mas conocidas de
Espafia, o sea Apéndice del curso de Materia médica de Foix; EDWARS Y VAWASEUR,
Elementos de Terapéutica y Materia médica, traducidos por ORNS Y ORIOL; Diccionario de
Medicina y Cirujia practicas traducido del francés por el Dr. LOSADA. Diccionario de los
Diccionarios de Medicina, traducido del mismo idioma bajo la direccién del Dr. GIMENEZ,
ALVARADO, Reino mineral de Espafia; LENTIJO, Nuevo manual de hidrologia quimico-
médico, o sea Tratado analitico de las aguas minerales de Henry; Pascual MADOZ,
Diccionario geogréfico, 1845-50; Pedro Maria RUBIO Tratado completo de las Fuentes
minerales de Espafia, 1853; Leopoldo MARTINEZ REGUERA Bibliografia Hidrologico -
Médica espafiola, 1892-97. ; Vicente MARTINEZ TEJERO Consideraciones sobre las aguas
minero-medicinales aragonesas; SAZ-TEJERO Aguas medicinales de la provincia de
Zaragoza; y Fernando SOLSONA Balnearios aragoneses. Pasado, presente y futuro.

Como obras especificas sobre las aguas de Quinto destaca el libro impreso de Carlos
VINOLAS Memoria sobre las aguas minerales de Quinto, 1854; de los diferentes Médicos
directores de los bafios, las Memorias anuales manuscritas; y de José CALVO MARTIN la
Memoria descriptiva del establecimiento balneario escrita como propietario en 1868,
también manuscrita.

Escritos sobre las aguas minerales de Quinto:

AUTOR TITULO ANO
BERNAD, Juan Gerénimo Aguas del Bafio. Anotaciones. 1728
LABORDA, Luis Carta de los efectos ... del bafio de Quinto. 1733
BEAUMONT, Blas Nota préactica sobre las virtudes de las aguas de Quinto. 1737
CALVET, Miguel Observaciones sobre las aguas minerales de Quinto. 1763
LAY Y ANZANO, Manuel Manuscrito. Aguas de Quinto y andlisis realizados. 1768
BERNAD, Jerénimo Sobre las aguas termales de Quinto. 1771
MEDICO DE QUINTO Carta del Médico de Quinto a Tomas Lépez. 1799
DOMINGO Y SUBIRON, Pedro Discurso o memoria sobre las aguas minerales ... 1817
PEREZ, Manuel Autdgrafo leido en una oposicion. 1817
ARRANZ, Manuel Memoria ... (Autografo) 1818
CASTRO Y LA PLANA, Cirilo Sobre las aguas de Quinto.(Oficio) 1838
VINOLAS, Carlos Extracto del exped del archivo de la J.S.Sanidad ... 1840
VINOLAS, Carlos Contestacion al interrogatorio de la Comisién encargada ... 1844
VINOLAS, Carlos Memoria de las Aguas minerales de Quinto. 1848
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. (Libro impreso) 1854
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. 1860
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. 1861
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minero-medicinales de Quinto. 1862
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. 1863
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. 1864
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. 1865
VINOLAS, Carlos Noticia de las aguas minero-medicinales de Quinto. 1865
VINOLAS, Carlos Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. 1866
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CALVO Y MARTIN, José Memoria sobre las aguas minerales de Quinto. 1868

CORTINA, Juan J. Memoria anual de las aguas de Quinto. 1871
MILLARUELO, Manuel Memoria ... 1876
GARCIA MILLAN, Vicente Memoria ... de los bafios de Quinto, en 1877. 1877
CRUCENO Y URIGUEN, Maximo  Establecimiento de aguas ... de Quinto. 1880
BARRA Y GARAY, José Memoria de las Aguas ... de Quinto. T 1882. 1882
PRATOSI, Enrique Aguas minerales de Quinto ... Memoria 1884. 1884
PRATOSI, Enrique Memoria de las Aguas minerales de Quinto. 1885. 1885
PRATOSI, Enrique Memoria de las Aguas minerales de Quinto. 1886. 1886
PRATOSI, Enrique Memoria de las Aguas minerales de Quinto. 1887. 1887
CASTELLS BALLESPI, Camilo Aguas minero-medicinales de Quinto. 1888. 1888
LECHA MARTINEZ, LUIS 1889
PEREZ VICENTE, Antonio Aguas minerales de Quinto. 1891
PEGUERO, Ramon Memoria ... 1894
PEGUERO, Ramon Memoria ... 1895
PEGUERO, Ramon Memoria ... 1897
PEGUERO, Ramon Memoria ... 1898
PEGUERO, Ramon Memoria ... 1899
PEGUERO, Ramon Memoria ... 1900
PEGUERO, Ramon Memoria ... 1901

Escritos anteriores a 1816

Siguiendo a Leopoldo Martinez Reguera, podemos anotar los primeros escritos
acerca de las aguas minerales.

Ger6nimo Bernad, era natural de Urrea de Hijar (Félix Latassa), Doctor Médico, y
Fisico aventajado del siglo XVIII, en el que merecio6 ser Medico de Camara de S. M. Como
médico de la Villa de Quinto, en el afio de 1728 sus observaciones las tradujo en unas
Anotaciones que conservo su hijo Geronimo Bernad Abenia, Médico también de Quinto,
en un Tratado escrito en 1771, sumado a las observaciones en 1729 del Doctor Don Juan
Arias, Médico asi mismo de Quinto.

Luis Laborda. Escribié una Carta Respuesta de los buenos efectos que en el nuevo
Bafo de Quinto se experimentan, escrito a un Consejero de S.M. Catolica, quien la hizo
imprimir en 1733, habiéndola firmado el Doctor Laborda en 30 de Agosto del mismo. Esta
Carta se dirige a probar la virtud Medicinal del referido Bafio, y manifestar los buenos
efectos que produjeron en un hermano del Autor, que padecia una transmision de vapores
del Estomago a la Cabeza, que le producian una grande hipocondria con vomitos
inmoderados, intensos dolores, y frecuentes deliquios, de que quedo libre con el uso de
dichas Aguas.”

Blas Beaumont. Escribié Nota préactica sobre las virtudes de las aguas de Quinto.
1737. Era Cirujano y Sangrador del Rey, Examinador del Proto-Barberato, Demostrador de
Anatomia de los Reales Hospitales de la Corte, Académico etc.

Como lo califica Martinez Reguera, es un trabajo corto, sin division de capitulos,
algo practico, pero basado en inexactos conocimientos esenciales de estas aguas.

Miguel Calvet. Observaciones sobre las aguas minerales que nacen en el término de
la villa de Quinto, no lejos de ella. 1763. Natural del pueblo de Codo, estudié medicina en
la universidad de Zaragoza, y después desempefio la plaza de médico titular de la villa de
Quinto. Por ultimo regres6 a su pueblo, en donde siguid ejerciendo hasta su muerte,
ocurrida en el afio de 1763. El autor se limita a referir varios casos précticos para probar la
eficacia de las aguas.



Manuel Lay y Anzano. Nacido en Huesca. Catedratico de la universidad de
Zaragoza. Fue también regente del protomedicato de Aragon y médico de camara
honorario de S. M., individuo de varias academias y médico de camara con ejercicio de
Carlos 11, y de Carlos IV. Escribi6: Carta en que se trata de las aguas acidulas y termales
del reino de Aragon y de las proporciones para su buen uso en beneficio de la salud
publica. Zaragoza, 1768.

Antigiedad en la utilizacion de las aguas

Carlos Vifiolas en 1854 nos dice que “se ignora la época y el modo como fueron
descubiertos estos preciosos manantiales, que de tiempo inmemorial son conocidos con la
denominacion de Bafios de Quinto; pero es indudable que su celebridad data de tiempos
muy remotos, pues se sabe que sus virtudes medicinales fueron conocidas de los romanos y
tenidas en mucha estima por los arabes”. Afirmacion ésta imposible de demostrar.

Segun relata Miguel Calvet en 1763, el primero que las tom6 como verdadero
remedio fue Juan Pérez de Avenia, preservandose con su uso de una molestisima Gota y
viviendo hasta la edad de 80 afios; habiéndole dispuesto esta Medicina el Doctor Don
Geronimo Salas Diassero, natural de Hijar, docto Médico que vivié en Quinto desde fines
del Siglo XVII hasta el afio de 1725 0 1726.

Como hemos visto poco antes, Geroénimo Bernad Abenia, Médico también de
Quinto, en el Tratado que escribié en 1771 sobre estas Aguas, refiere como su padre
Geronimo Bernad, médico asi mismo de la Villa de Quinto, hizo experiencias de las
Aguas termales potables que destilan de dos fuentes, cuyas virtudes fueron desconocidas
hasta que en el afio de 1728 las manifestd con sus observaciones e hizo algunas
Anotaciones el Doctor Bernad, que conservo su hijo. Eran remedio para Tercianas,
Cuartanas, Dolores Reumaticos, y Nefriticos y en 1729 el Doctor Don Juan Arias, Médico
también de Quinto afiadié otras dolencias; ponderando en sus Observaciones, su virtud
Antigalicana; con cuyo motivo concurrieron muchos a beberlas.

Fueron por tanto los médicos de la localidad en el siglo XV I11I, quienes comenzaron a
utilizarlas y recomendarlas de manera continua.

Las aguas minero-medicinales, explotacion oficial

La Gaceta de Madrid, de 28 de septiembre de 1816, publicaba los bafios y aguas
espafoles que se dotaban con Médico director.

“La Real junta superior gubernativa de medicina, en cumplimiento de lo mandado
por S.M. en sus soberanos decretos de 29 de junio, 9 de julio y 16 de agosto actual sobre
establecimiento de un médico en cada bafio o agua mineral de los mas acreditados de
Espafia, formacion de reglamento para llevar esta benéfica resolucion a su fin del mejor
modo que permiten las circunstancias del dia y la premura del tiempo en que nos hallamos;
ha acordado en uso de las facultades que el REY la confiere en si citada Gltima Real orden:
1°, que para que los profesores que se encarguen de la direcciébn médico-politica de los
bafios o0 aguas minerales del reino que tengan virtudes mas conocidas, y se expresaran mas
adelante, sean sujetos idoneos y de una conocida instruccion, preceda a su hombramiento
un examen secreto y singularmente contraido a las relaciones de la quimica con la
medicina, sobre todo en el objeto de aguas minerales, su naturaleza y variedad, la doctrina
de la andlisis y sintesis, la de los reactivos &. 2°, que cada opositor firme por si o por
apoderado a la plaza de los bafios que méas le acomodase, 0 a todos indistintamente si le
fuese indiferente su colocacion en este o el otro punto. Y 3° que sélo se exija a los
aspirantes el titulo general de médicos dado por el Gobierno legitimo, sin perjuicio de que

4



pueda acompafiarse con documentos que justifiquen sus servicios 0 meritos particulares, si
los tuviesen.

La dotacion de estas plazas sobre los fondos de Propios y Arbitrios del pueblo
inmediato a los bafios, y de los circunvecinos, con la obligacion de asistir gratuitamente a
los pobres que acudieron a ellos, serd, segun lo ultimamente resuelto por el REY en 16 del
corriente, la de 80 rs anuales, pagados mensualmente por la tesoreria de la provincia donde
las aguas minerales existan, sin perjuicio del pago de las visitas de las personas
acomodadas.

El concurso debera empezar en octubre préximo, y durar seis meses, para lo cual la
junta superior de medicina (que por determinacion de S.M. es la censora de estos
ejercicios) celebrard, del modo que estime mas conveniente a todos, los examenes
anunciados, bien sea cada 15 dias, o bien a fines de cada mes; reservando las censuras de
los opositores y la remision al REY de la consulta general para cuando hayan espirado los
seis meses que S.M. sefiala de término a este concurso. Llegada la época del nombramiento
por el REY de los profesores de bafios o aguas minerales, la junta de medicina, como
inspectora general de todo lo perteneciente a este ramo, propondra también a S.M. con mas
detencion que pueda hacerlo ahora el reglamento a que hayan sin excepcion alguna de
sujetarse cuantos se presenten a tomar unos u otras.

Los bafios y aguas mas principales, a que por ahora se destinaran Unicamente
facultativos, son los de Aljama y Graena en el reino de Granada: los de Bornos en el de
Sevilla: los de Ardales en el de Méalaga: los de Marmolejo y la Elisea en el de Jaen: en
Aragon los de Aljama, Panticosa, Quinto y Tiermas: en Castilla la Nueva Sacedén, Trillo,
el Molar, Puerto Llano, Solan de Cabras y Alcantud: en Castilla la Vieja Arnedillo y
Ledesma: en Catalufia Caldas de Mombuy y Caidetas: en Extremadura Alanje, y la Fuente
del Oro en Guadalupe: en Galicia Caldelas, Cortegada, Caldas de Cuntis y Caldas de
Reyes: en Asturias las Caldas de Oviedo: en Murcia Archena: en Navarra Fitero y
Velascoain: en Valencia Busor.

Cuando se verifique en lo sucesivo alguna vacante de estas nuevas plazas, la junta
superior gubernativa de medicina lo anunciard al puablico, y dispondra al instante lo
necesario y prevenido por S.M. para la oposicion y provision de aquel destino.

Los profesores que quieran manifestarse pretendientes a estas plazas de los bafios o
aguas minerales deberan acudir para ello directa o indirectamente por apoderado desde el
dia de este aviso hasta Gltimos de marzo de 1817 a D Manuel Damian Pérez, secretario de
la Real junta superior gubernativa de medicina, que tiene la oficina en la plazuela de la
Lefia, num 20, cuarto principal.

Médicos directores. Memorias de los mismos

Los Médicos directores cada afo realizaban una Memoria. Todas las Memorias
siguen un modelo parecido. Refieren la situacion de los bafios, el andlisis de las aguas, las
condiciones climaticas de la temporada (de junio a septiembre), las enfermedades a que se
aplicaban, la concurrencia de enfermos, los casos méas destacados, y un cuadro estadistico
de enfermos y enfermedades.

Y esto, desde Carlos Vifiolas hasta Ramén Peguero Ferrerons.

Afio Médico-Director
1817-27 ARRANZ Manuel
1828 PEREZ ABENIA Manuel
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1829-38 suprimido

1839-68 VINOLAS BORRELL Carlos
1869-70  CORTINA Juan J.
1873 CAMPO Juan
1875 LOZANO RUBIO Francisco
1876 MILLARUELO Manuel
1877 GARCIA MILLAN Vicente
1880 CRUCERNO URIGUEN Méaximo
1881 MARTINEZ Baldomero
1882 BARRA GARAY José
1884-87 PRATOSI Enrique
1888 CASTELLS BALLESPI Camilo
1889-90 LECHA MARTINEZ Luis
1890-93  PEREZ VICENTE Antonio
1894-1903 PEGUERO FERRERONS Ramén
1904-09  ARILLA SANGUESA Pedro

Hay que sefialar que las aguas minerales en principio sélo se bebian, y se
transportaban, como hemos visto, fuera de la localidad. Con la venta realizada en las
desamortizaciones, en la que el pueblo deja de ser el propietario para serlo el Dr José
Calvo Martin, se producira la instalacion de ocho pilas, para realizar “bafios”. Es en 1862,
cuando podemos hablar de los Bafios y de establecimiento Balneario, con la construccion
de la casa fonda.

Carlos Vifiolas Borrell

Debe destacarse, entre todos los médicos a Carlos Vifiolas y su obra Memoria sobre
las aguas minerales de Quinto, impresa en 1854. Sin olvidar su precedente la Contestacion
al interrogatorio, diez afios anterior. Y las Memorias manuscritas en 1848 y los afios
sucesivos de 1860, 1861, 1862, 1863, 1864 y 1865, referentes a cada temporada de toma de
las aguas en que fue Médico director. También una Noticia de las aguas de Quinto. Asi
como articulos en revistas especializadas como El Siglo Méedico. En todos sus escritos
sobre las aguas minerales deja ver su entusiasmo y fe en las mismas. Al final de sus afios
fue trasladado a Segura de los Bafios, donde muri6.

Vifiolas titulaba en su Memoria de 1860, al comprar los bafios el Dr José Calvo
Martin, “Apogeo de las aguas minerales de Quinto”. Lo que cabe decir es, que su
presencia durante los afios 1839 a 1868 supuso el Apogeo de los Bafios de Quinto, tanto
por el interés demostrado, como por el numero de afios en que fue Médico director y por el
namero de enfermos, unos 600 cada temporada, que llegaban a Quinto buscando el
remedio de la toma de las aguas, en esos afios. A ello se sumo la inversion realizada por el
Dr Calvo Martin, en dicho afio de 1860.

Sin duda fue Carlos Vifiolas uno de los médicos mas destacados en Quinto durante el
siglo X1X, donde ejercié como Médico del pueblo y como Médico Director de los Bafios.
Y desde luego una personalidad importante en la vida local, en lo poco que podemos
vislumbrar por las Actas del Ayuntamiento. Aqui se afincd y casé con Felipa Apellaniz. Si
otros Médicos Directores solo permanecian la temporada de la toma de las aguas, de junio
a septiembre, Carlos Vifiolas tenia su residencia en la localidad, pues ademas ejercia como
médico del pueblo. Sabemos que vivio junto al arco de San Roque, en una casa de Andres
Escudero (amillaramiento de 1846). Después residio en la calle del Luco, en una casa de su
propiedad (amillaramiento de 1861). Como curiosidad, en el amillaramiento de 1851, era
propietario de una cabra y en el de 1861 habia adquirido algun terreno: un campo de
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hortaliza de 12 de 2 anegas y otro de 1 cahiz y 2 anegas, ambos en el campo de la villa. Y
como anécdota, anotamos la narracién de un eclipse de sol que relata en la Memoria de
1860, ocurrido el 18 de julio.

Dos escritos, de Vicente Almenara y de Leopoldo Martinez Reguera, nos narran
sucintamente su vida.

Naci6 en Lérida el 2 de diciembre de 1800, y murié en los bafios de Segura, el 14 de
agosto de 1875. Electo titular de Pina (Zaragoza) en 1828, hizo desecar una laguna
cenagosa que producia endemia paltdica maligna. Trasladado a Quinto en 1833, vivid aqui
la epidemia del colera morbo asiatico del afio 1834, y la de tifus en 1836, enfermando él
mismo, y otra de c6lera en 1855. Le fue concedida la cruz de epidemias por sus servicios.

Entro en Sanidad Militar desde 1836 hasta 1839.

Ya interino, ya propietario, fue 32 afios médico director de las aguas minerales de
Quinto y seis de los bafios de Segura.

Por Real orden del 7 de noviembre de 1846, fue declarado Director en propiedad del
balneario de Quinto, que venia desempefiando interinamente desde el 1° de mayo de 1834.

Saned la poblacion en 1857, mereciendo un oficio de gratitud del Gobernador civil y
satisfaccion de la villa, cuyo Municipio le otorg6 la jubilacion por sus prolongados
servicios profesionales, como médico del pueblo, aunque siguié como médico director de
los bafios.

El mismo Vifolas narra en su Memoria de 1854, su interés y desvelos por la mejora
en la situacion de los Bafios y como con su dinero arregl6 las dos casetas que servian de
receptaculo para las dos fuentes existentes, y realizé anélisis de las aguas. Y relata con
entusiasmo, en la Memoria de 1860 el cambio de propietario, gracias al Real Decreto de
desamortizacion de los Propios. Los Bafios de Quinto (escribe), afortunadamente han
dejado de ser de Propios y han pasado a manos del Dr. D. José Calvo Martin digno
consejero de Sanidad del Reino.

Puede decirse, que Carlos Vifiolas encarno el espiritu del liberalismo del siglo XIX.
Le vemos, en las Actas del Ayuntamiento de Quinto (1836), formar parte de la Milicia
Nacional y ser elegido Comandante de la misma. Servir en el ejército como Médico militar
en la lucha contra el carlismo. Y ensalzar la iniciativa privada en los Bafios al pasar la
propiedad de los Propios del pueblo a D José Calvo Martin.

Instalaciones de las aguas minerales

El propio Carlos VINOLAS informa como se encontraban los bafios en el XVIII y
primera mitad del XIX.

“En 1731 se hizo una casita para la fuente del Bafo alto, y una pila abovedada para
recoger sus aguas y tenerlas con mas limpieza: y al no ser suficiente el agua de aquella
fuente para todos los concurrentes, dispuso el Excmo. Sr. Capitan General del Reino, D.
Antonio Santander, que se hiciera otra casita, pila y boveda en la otra fuente o Bafio bajo
el afio de 1738.

Segun un informe dado al Protomedicato de Aragon, el afio 1775, por el Médico
titular del pueblo, Alcalde mayor, Ayuntamiento, Rector, Capitulo eclesiastico y mayores
contribuyentes, solo se conservaba la segunda fuente o Bafio alto, muy deteriorado.

El afio 1816, merced a un Alcalde activo y Ayuntamiento celoso, se repard la casilla
de la fuente alta y agrandé la de la baja, haciendo en ésta otra pila mucho mas capaz que la
primera, y se ratificé por fin la tarifa del agua, que segln parece, se vendia a precios muy
subidos y arbitrarios.

La concurrencia volvié a ser mayor aquellos afios, y se iba corrigiendo la mala
costumbre de motejar a los bafiistas; pero durd pocos afios, como una consecuencia forzosa



del retroceso politico del afio 1823, siguiese la del progreso social, y los bafiistas volvieron
a ser escarnecidos con mayor desvergienza que nunca. Declérase al propio tiempo una
enemiga, contra el médico director, en términos de tenerse que privar de asistir en las
respectivas temporadas del uso de las aguas. Por otro lado, parece también que empezaron
a pasar los carros del vecindario por encima de la capa caliza méas inmediata al edificio de
la segunda fuente que cubre el nacimiento de sus aguas, destruyéndola.

Todas estas causas motivarian sin duda la supresion de la plaza en 1828.

Con la nueva era politica del afio 1833, volvio a cobrar nueva vida el
Establecimiento. Se hicieron algunos reparos en los edificios y se prohibié severamente
motejar a los bafistas, viéndose concurrir gentes de las mas distinguidas, pero durante los
tres altimos afios de la guerra civil, quedo todo poco menos que abandonado.

En 1835, se pudo conseguir que se revocaran de yeso las paredes de ambas casillas,
que se retejaran sus cubiertas y se diese salida a las cenagosas aguas de la poza de la fuente
alta, habilitandose también las subidas y sal6n antiguo; pero no habiendo podido atenderse
a la conservacion de los edificios durante los Gltimos afios de la guerra civil, llegaron a
ponerse en un estado MA&s ruinoso que nunca.

Terminada aquella fratricida guerra, rehabilitada la plaza y nombrado director
interino de la misma por Real Orden de 7 de Noviembre del afio 1839, (el propio Vifiolas)
se trato al afio siguiente con el Ayuntamiento de dar nuevo ser al Establecimiento.

A principios del afio de 1840 se levanto de planta el edificio de la primitiva fuente o
Bafio alto, se descubrieron y rehabilitaron los ignorados conductos por donde corre el agua
a la pila, se abri6 el salon de la cantera, se ensanchd el antiguo y arreglaron las sendas y
subidas de ambos manantiales, poniéndose bancos de madera en el interior del edificio.

En el afio de 1843 se construyd también de planta el edificio de la fuente primera o
Bafio bajo, después de haberse practicado el desmonte de la circunferencia hasta dejar
descubiertas todas las vetas del manantial, cuyos conductos estaban obstruidos.

En 1854 se prolong6 14 pies el edificio de la segunda fuente. Con esta importante
obra no so6lo se ha mejorado la entrada y el local donde beben el agua los bafistas, sino que
también se ha conseguido interceptar el paso de los carros por encima del nacimiento del
manantial, aprovechandose un trozo de la veta mas abundante de agua, que tenia
inutilizada.

Para el Bafo alto se realizaron estas obras arrendando por tres afios las aguas
sobrantes y bages, con la obligacion de anticipar el mejor postor, toda la cantidad en que
quedase rematado el arriendo. Se comenzd con “5.200” reales de vellon en que quedd
subastado dicho arriendo.

Se acudié al medio de imponer a cada bafiista, no pobre, de cuatro a cinco reales de
vellén con destino a las indicadas mejoras de conveniencia publica, idea repetidas veces
indicada por los mimos bafiistas, y acordado por la Exma. Diputacion provincial, que
fuesen cinco reales por término de dos afios, pudo verse realizado todo lo propuesto el
mismo afio 1841, habiendo ascendido dicha retribucion a “2.800” reales.

Para el Bafo bajo, el presupuesto ascendia a 17.000 reales de vellon y a imitacion de
lo que se habia hecho para la reedificacion del Bafio alto, se acordd, que el nuevo arriendo
de las aguas sobrantes y gages se hiciese por cinco afios, con la obligacion de pagar
adelantados el arrendador las dos terceras partes de la cantidad en que quedase rematado el
arriendo.

El arriendo ascendidé a 15.000 rs. Y por consiguiente, 10.000 solamente eran los
designados para una obra tan importante.

“13.713”, reales de vellon fueron los invertidos en la nueva construccion de este
vistoso edifico, desmonte y encafiados, etc, habiendo conseguido en lo esencial cuanto era
de desear.



Descripcion del establecimiento en 1850, por Carlos Vifiolas

Paseos. Frente al edificio de la primera fuente, sirve de paseo un salén de unos 400
pies de longitud por 20 de latitud, resguardado de los vientos del Norte por el montecito
que media entre ambos manantiales; y a corta distancia de la fuente segunda, o sea Bafio
alto, hacia el Norte, hay otro salon cuadrilongo en una de las hoyas de las canteras que se
explotan para la fabricacion de casas, cuya extension es de 140 pies, por 41 de anchura,
defendido de todos los aires.

Se compone segun gqueda dicho, de dos edificios, denominado el primero Barfio bajo,
por estar mas inmediato al pueblo, y el segundo Bafio alto, por estar mas distante.

Tiene el edificio de la fuente alta 26 varas aragonesas de longitud y 15 de latitud.
Cuatro rejas paralelas en direccion opuesta sirven para darle luz y ventilacion. La pila o
receptaculo de las aguas es de siete pies y ocho pulgadas de ancho, por otras tantas de
largo, y de un pie con ocho lineas de profundidad, en su parte media.

Esta fraguada en la misma capa inferior de piedra que contiene la veta arcillosa del
manantial, cubriéndole una sélida béveda de sillares, siendo su elevacion en el centro, de
cinco pies y seis pulgadas.

Siempre que es menester limpiarla, se entra en ella por una vistosa ventanita de
cristal, cuya llave se entrega al Médico director durante la temporada.

En la parte media inferior del receptaculo esta el grifén por donde sale el agua que
toman los bafiistas.

Uno de los dos conductos que encierran la veta arcillosa de donde se desprende el
agua, y la conducen a la pila, es de 49 pies de longitud, y de 21 el del lado opuesto.

Tanto el dep6sito como los conductos se hallan aislados de lo restante del edificio
por medio de un tabique que lo divide longitudinalmente en sus tres cuartas partes,
quedando un espacio de 540 pies rodeado de bancos de madera, en donde se sientan los
bafiistas para tomar las aguas. La cuarta parte restante de dicha localidad sirve de cuarto
para consultas, y por él se entra al sitio del nacimiento del agua.

El edificio de la primera fuente o Bafio bajo es de 21 varas aragonesas de longitud y
de 15 de latitud, teniendo su puerta y cuatro rejas grandes y simétricas en su fachada
principal hacia el norte, por exigirlo asi la posicion del terreno.

Al entrar en él se presenta a un golpe de vista, la cara de la pila en toda su extension
con su ventanita y los dos grifones por donde se extrae el agua. Por encima del antepecho,
que se eleva desde el borde de la misma pila y sirve de estribo a su b6veda, aparecen
escuetas y apifiadas las capas de la cantera, que mas a la derecha contienen las vetas
arcillosas por donde manan las aguas, que sucesivamente son dirigidas al receptaculo por
sus conductos respectivos.

El superior de dichos conductos tiene 22 pies de extension y 49 el inferior, cayendo
el agua de aquél a éste por un corte vertical abierto en las mismas capas de piedra
intermedias.

Existe ademas otro conducto al E que se introduce por debajo de la capa inferior de
las calizas mas compactas, y tiene quince pies de longitud, siendo la faja arcillosa que la
encierra y de la que se ve manar el agua, de un hermoso color de purpura.

La pila o receptaculo de estas aguas tiene veinte pies, siete pulgadas de longitud y
dos con nueve de latitud y profundidad. Esta compuesta de diferentes piezas perfectamente
labradas y se halla colocada debajo del banco inferior de la misma cantera, cubriéndola en
toda su extension una boveda de ladrillo.



Propiedad de las aguas minerales

Pertenecian éstas, a los Propios del pueblo, y su explotacion se sacaba en arriendo, o
mas bien su extraccion para llevarla a otros lugares. Asi lo muestra la documentacion que
se encuentra en el ADPZ, sobre arriendo de Propios del afio 1814. En ese afio se saco a
publica subasta el Arriendo de Propios y Arbitrios con el sobrante de penas de Camara de
la villa de Quinto en junto, a excepcion de la Carniceria y sus yerbas, abasto de aguardiente
y licores que se componen de él, Pozo de Hielo y Primicia, que exceptuados estos cuatro
ramos, lo son: Molino harinero, Casa de Meson, Caza de Soto y Mejana, Tiendas,
Panaderia, Tabernas; Producto o Arbitrio de Bafios, y sobrante de penas de Camara.

En lo referente a las Aguas minerales o0 Bafios se establecia: Que el arrendador no
pueda alterar el tanto acostumbrado de 2 reales plata por cada carga de agua que se
extraiga de los Bafios y un sueldo al que la suministre, carga de agua que sera cuatro
cantaros de medida y debera medirse con un cantaro de los que se vende el vino. Y que
solo pueda extraerse no faltando a los vecinos del pueblo y forasteros concurrentes a tomar
sus aguas, sin que a los vecinos y forasteros pueda pedirseles cosa alguna, si
voluntariamente no la dan. Y que si puede hacer falta o no, lo decida el Ayuntamiento y la
Junta de Propios.

Cambio de propiedad y nuevas edificaciones tras la desamortizacion.

Carlos VINOLAS en la Memoria de 1860, habla del cambio en la propiedad de los
Bafios. Titula el médico Director del modo que ya hemos sefialado més arriba: “Apogeo de
las aguas minerales de Quinto”, y dice. “El Real Decreto de desamortizacion de los
Propios, ha producido bien inmenso a la nacion. En virtud del citado benéfico decreto de
desamortizacion de los bienes de Propios, esta finca ha pasado a manos del Dr. D. José
Calvo y Martin digno consejero de Sanidad del Reino, quien como conocedor del mérito
de tan preciosas aguas, con una fuerza de voluntad tan grande como recomendable, se ha
propuesto elevar el Establecimiento a la mayor altura posible, cual reclaman los adelantos
de la época y las necesidades del siglo.

Esta finca estaba tasada en 28.000 rs vn, capitalizada en 45.900 y quedd subastada en
130.000 reales. (Encarna Moreno, en La desamortizacion .., da la cifra de 103.000 rs)

Y habla Vifiolas del nuevo edificio que iba a servir de fonda y la instalacion para el
empleo de las aguas en bafios.

Inauguracion

La inauguracion de los bafios de Quinto, del edificio que serviria de alojamiento y
fonda y de todas las mejoras correspondientes, se produjo el domingo 8 de junio de 1862,
segun informaba La correspondencia de Espafia, el dia anterior. A ella iba a asistir el
gobernador civil de la provincia.

Descripcion del nuevo establecimiento balneario

Es el nuevo propietario quien hace una descripcion de todas las instalaciones del
balneario, acompafiada de planos y alzados de los edificios, unos afios después. El escrito
estd fechado el 5 de julio de 1868 y los planos van firmados por Mariano Anselmo Blasco
el 17 de junio del mismo afio.

José CALVO MARTIN: Memoria descriptiva del Establecimiento balneario de Quinto,
por su propietario, 1868 (manuscrito, Universidad Complutense de Madrid)
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Cumplimentando, como propietario que soy del Establecimiento balneario de Quinto,
lo que se me preceptia por el articulo 24 del Reglamento orgénico vigente de aguas y
bafios minero medicinales, tengo el honor de presentar a V.S. los planos de mi
establecimiento acompafados de la Memoria descriptiva del mismo.

Asentado el Establecimiento en una dilatada planicie practicada profundamente por
cortadura bilateral entre los dos cerros que la circundan se ve desde el camino real un
magnifico edificio, que descuella entre aquellos aridos pefiascos con una hermosa
perspectiva de frente, decorada de cipreses y moreras, que aungue jovenes adn, destacan ya
frondosamente por su esbeltez y follaje, augurando para no lejanos dias la virilidad de su
existencia, que ha de contribuir bien pronto a los encantos de la vida, admirando el poder
de la naturaleza y del arte, que ha hecho de un monte desierto o de una arida pefia, un sitio
ameno y pintoresco.

El porton exterior del edificio rayante del camino real, da entrada a los carruajes en
una espaciosa llanura, donde pueden circular comodamente, con desahogadas cocheras
para mas de cuarenta caballerias y departamentos para utensilios, vivienda de criados, y
todo lo necesario para el servicio publico y privado del establecimiento.

Aquella grande planicie circunvalada por un muro, que sirve de asiento a los bafistas
a la caida de la tarde, se halla plantada de moreras nacientes, que proporcionaran un dia
agradable mansion a los bafistas.

Atravesando esta primera explanada, hallaran la segunda puerta exterior del
establecimiento con emberjadura de hierro y sus pilastras laterales y su muralla o tapia
divisoria, que da entrada por sus dos costados a dos hermosos pabellones, que contienen
24 comodas habitaciones, decoradas con decencia y una limpieza sin igual, con una
hermosa cocina en el extremo izquierdo y una bonita capilla u oratorio en el derecho,
donde se celebra para los bafiistas el Santo Sacrificio de la Misa. En estos pabellones
pueden alojarse comodamente cincuenta personas, y por el mddico precio de ocho reales
diarios para asistirse por propia cuenta, provistos de camas, ropas y todos los utensilios
necesarios y criados precisos, estan servidas durante la permanencia que hacen, con la
comodidad, decencia y economia, que dificilmente podra hallarse en ningun otro
establecimiento balneario para la gente que no dispone de mucho recursos.

Al terminar los pabellones y en el centro de esta 22 explanada, cubierta también de
moreras, se presenta otra escalinata que da lugar a la 3% y un hermoso jardin que se abre
paso por en medio de una calle de cipreses, que van desarrollandose y tienen ya tres metros
de altura, dividiendo el jardin en dos mitades completamente simétricas a derecha e
izquierda, poblados de flores y frutales, arboles del paraiso, acacias, emparrados y otros
arbustos que cuidados con esmero, formaran en su dia un sitio deliciosisimo y confortable
para los bafiistas.

A la terminacion de la calle de cipreses de esta 3% explanada se presenta otra
escalinata de piedra, que da paso a la 42 que constituye una plataforma al frente de la
fachada principal de la casa, con una serie de asientos a derecha e izquierda y un hermoso
balaustrado de un material cocido imitando la piedra, a gruesas columnas, que hace un
grande efecto, y solo le faltan algunos jarrones o figuras, que han de colocarse sobre los
pedestales, que de trecho a trecho se observan, para que nada falte a completar su buena
perspectiva.

Sobre esta plataforma, que podra utilizarse también para juegos, jardines u otros
objetos de gusto a que se presta perfectamente el sitio, se eleva el principal edificio de los
bafios, al que se entra por otra escalinata de piedra, semicircular y de bastante buenas
proporciones, formado de planta baja, y dos pisos altos, ofreciendo su frente dos 6rdenes
de balcones correspondientes a dichos pisos y uno de rasgadas ventanas para la planta baja,
todo de construccion moderna y bonita arquitectura, y donde pueden alojarse cien bafiistas.

11



Las habitaciones son ventiladas, limpias, desahogadas, provistas de un buen
mobiliario y de riquisimas ropas de cama, que no dejan nada que desear en este punto. El
servicio doméstico es esmerado y los encargados y dependientes corresponden con mucha
amabilidad a los deseos de los concurrentes con una franqueza y sencillez, que se esta alli
como en familia.

En este edificio se hospedan los de 12 y 22 mesa y hay ademas otro departamento de
3% servido con igual solicitud, para los que quieran estar con mas economia, de manera que
todas las clases tienen buen acomodo y se hallan servidas con esmero cualquiera que sea su
posicion social.

En la planta baja del establecimiento se hallan los despachos del Médico Director y
del Administrador, bien dispuestos y con entera independencia. Dos salones de recreo, uno
para las sefioras, y otro de caballeros decorados muy decentemente y provistos de mesas de
juegos y un magnifico piano y algun otro instrumento, con lo cual amenizan las noches los
bafiistas, haciendo su estancia sumamente agradable.

Hay también una buena mesa de villar a disposicién de los aficionados. Ademas,
varios departamentos en la misma planta baja, como cocina, despensa, planchador, y otros
servicios domésticos, todo con independencia y perfectamente servido, con dos espaciosos
comedores de 12 y 22 de cincuenta personas cada uno, en que se sirven con esmero las
comidas de reglamento.

Desde este edificio se pasa por una galeria cubierta a la casa de bafios, donde se
halla construida una rotonda de forma semicircular, que encierra doce bafieras dentro, y
otras doce fuera, perfectamente acondicionadas y dispuestas para servir los bafios del
mismo agua mineral, conducida por buenas cafierias a la caldera de calefaccion,
herméticamente cerrada, con cuyo auxilio se ponen a la temperatura que ordena el Médico
Director sin perder ninguna de sus propiedades medicinales. Desde la rotonda se puede
subir comodamente a las habitaciones sin airearse y sin sufrir molestia alguna.

Este Semicirculo de los bafios forma la fachada principal de la 5% explanada
sumamente vistosa y elegante, decorada con tres magnificos arcos y un buen surtidor de
agua en una bonita fuente de marmol blanco que eleva el agua por encima del edificio que
termina majestuosamente con el busto de Hipdcrates en medio y los de Bedoya y Montero
a los costados; y ante esta perspectiva otro hermoso jardin con calles de cipreses que da
paso por otra escalinata a la explanada 6% y ultima, cubierta también de moreras, ante la
cual se ve un gracioso templete que contiene la fuente mineral en que se sirve el agua a los
bafiistas, hallandose alli colocadas unas banquetas de gutapercha para tomarlas sentados
con la comodidad necesaria.

Debajo de este templete y su explanada, existe un gran depdsito de agua mineral,
hecho a todo costo de piedra silleria, que hace mas de ochenta mil arrobas de liquido. Este
y otro que hay fuera a diez pasos de aquel y de doble de capacidad, sirven exclusivamente
para surtir los bafios por carierias perfectamente dispuestas que sin sufrir alteracion alguna
llega a los grifos de las bafieras muy sencillamente.

Fuera del perimetro del establecimiento y sobre la fuente mineral, hay otra
explanada con un plantio de moreras a calles simétricas; y todo el rededor de la roca esta
empezado a formar un hermoso paseo para dias serenos, desde donde se descubre una
hermosa vega de mas de seis leguas de extension, fertilizada por las aguas del Ebro, que
corre majestuosamente por su centro, formando un hermoso paseo para dias serenos, desde
donde se descubre la inmensa extension de dicho rio, formando un pintoresco panorama
con los pueblos de la ribera la frondosa huerta de Quinto, regada por sus acequias, y los
grandes sotos y alamedas sobre las margenes del rio, que contienen millares de conejos,
donde pueden los bafiistas aficionados a la caza y pesca, pasar alegremente las tardes de
verano y sus dias de campo muy divertidos.
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Forma un apéndice muy importante a el departamento de los bafios, el nuevo
pabellon, que se le ha adicionado este afio, con destino a los bafios de chorro y de vapor,
con un sistema completo de duchas tanto ascendentes, como descendentes y laterales; todo
lo cual constituye un gran recurso terapéutico para el tratamiento de los reumas
localizados, ciertas pardalisis, varias neumas, afecciones circunscritas de la piel,
ulceraciones escrofulosas y demas dolencias que lo requieran.

BANOS MEDICINALES DE LA VILLA DE QUINTO
Plano general

Explicacion

A Entrada general del establecimiento

B Departamento destinado a los usos siguientes: 1 cochera, 2 cuadra, 3 alojamiento para pobres de
solemnidad, 4 alojamiento para la calse de tropa

C Entrada principal a los edificios

D Pabellones para alojamientos de 32 clase: 1 galerias, 2 porteria, 3cuartos, 4 comedor, 5 cocina, 6 oratorio, 7
despensa,, 8 comunes, 9 sacristia

E Edifico principal (Planta baja): 1 galerias, 2 administracion, 3 gabinete, 4 despacho del Médico director, 5
alcoba, 6 salon de recreo de caballeros, 7 salén de recreo de sefioras, 8 comedor de 12 clase, 9 comedor de
2% clase, 10 sala de villar, 11 sala de planchado, 12 cocina y fregadero, 13 horno de pan cocer, 14 escalera
principal, 15 transito para salir al huerto y corral, 16 despensa sobre cuyo departamento se halla la galeria
de paso al edificio rotonda

F Edificio rotonda (Planta baja): 1 galeria, 2 paso al patio, jardines, etc, 3 cuarto de bafio, 4 cuarto de la
caldera, 5 escalera al piso principal, 6 comunes, 7 patio

G Edificio destinado para bafios de pila: 1 cuartos, 2 galeria para la tuberia de conduccion

H Edificio de uno de los manantiales de las aguas minerales: 1 entrada, 2 galeria
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ALZADOS

FACHADA DE LA ENTRADA PRINCIPAL

FACHADA DEL EDIFICIO PRINCIPAL

FACHADA DE LA ROTONDA




FACHADA DEL EDIFICIO DEL MANANTIAL

SECCION LONGITUDINAL

SECCION POR AB




SECCION POR CD

Pequefias reformas posteriores

En la Memoria del afio 1862, Carlos VINOLAS da cuenta en un corto apartado de “las
nuevas obras hechas en el Establecimiento de los Bafios de Quinto desde el afio anterior.”
Estas obras son las siguientes:

“Se arreglaron y poblaron los jardines de escogidos arboles, arbustos, aromaticas
plantas y preciosas flores; se construyé de silleria el gran depdsito del agua, para surtir los
bafios; el vistoso templete de la casa de la fuente y demés adyacentes; sino que se hizo
también un nuevo departamento para tomar los bafios debajo de la plazuela de la fuente
con diez cuartos independientes y sus correspondientes pilas en las que se bafiaron ya los
enfermos durante la temporada.

Por fin se hizo entre varias otras mejoras, una extensa plantacion de morales y otras
clases de arboles en todas las inmediaciones del establecimiento, desde la cumbre de los
cerros contiguos y sus vertientes hasta la planicie del verjado y camino real, cuya
plantacion, dentro de pocos afios debera producir un efecto sorprendente a los transeuntes,
no menos que a los bafistas, que encontraran a un tiempo recreo y agradable sombra a
todas horas del dia.

Falta ya s6lo para concluir como obra adyacente en el edificio de las cocheras, el
departamento para los pobres de solemnidad y el de los militares de la clase de tropa.”

Es en este afio de 1862 cuando se puede hablar de bafios, pues hasta entonces las
aguas minerales sélo se bebian.

Para el afio 1863, la Memoria de Carlos VINOLAS, recoge el “Coste de nuevas obras y
reparos en el Establecimiento.” Y el médico director escribe: “En el presente afio se han
invertido 24.000 reales en mejorar el establecimiento. Entre las mas importantes mejoras,
es digno de mencionarse la de las seis elegantes pilas de marmol para bafarse las sefioras;
y la renovacion de las seis existentes por otras tantas de piedra plastica del departamento
de hombres, quedando asi completos los dos departamentos de bafios con todas las
comodidades necesarias”.

La Memoria de 1864, de Carlos VINOLAS sefiala que de “Entre las obras que se han
hecho este afio en el Establecimiento, merece particular mencion el nuevo deposito para las
aguas que han de surtir los Bafios. Consta de 47 metros de longitud, 2,40 de latitud, y 1,30
de profundidad.” Y el 26 de marzo de 1865, El Siglo Médico, recoge un articulo de
VINOLAS de diciembre de 1864, en el que se inserta los concurrentes en la temporada de
1864, y la construccion de dicho deposito.

La Memoria de 1865 sefiala lo invertido en obras y mejoras del Establecimiento.
“Estas han consistido en un nuevo oratorio con puerta al publico, en restaurar las pilas o
bafieras con la tuberia correspondiente, dar otra capa de cal hidraulica a los depdsitos de las
aguas, reponer las faltas del arbolado, y comprar la piezas de la maquina de chorro para
ponerlas en uso la proxima temporada, etc.”
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Finalmente la Gltima Memoria escrita por VINOLAS en el afio 1866, sefiala que se han
invertido en mejoras de la casa, recomposiciones de depositos, encafiados, tuberia, pilas,
nuevas plantaciones en la circunferencia, etc, 14.000 reales de vellon.

Evolucién de los Bafios tras Carlos Vifiolas

La inversion realizada por los nuevos propietarios José Calvo Martin y su cufiado
Francisco Salas Abenia (vecino de Quinto) no tuvo el éxito esperado, pues con el paso de
los afios, los enfermos que acudian eran cada vez menos numerosos.

En la Memoria del médico director Manuel Millaruelo de 1876, podemos leer una
critica a la situacion que se daba en esos momentos en el establecimiento balneario.

Triste y dificil (escribe) tarea es tener que hacer historia de un establecimiento, sujeto
desde hace mucho tiempo a multitud de contrariedades de localidad y administracion y que
ha tenido que sufrir las consecuencias de la guerra civil, de los Médicos interinos, y las que
parece increibles, son propias del inconcebible abandono de los propietarios.

Al hacerme cargo de la Direccion del establecimiento balneario de Quinto, me he
encontrado sin un dato cientifico, sin registros ni estadisticas, sin historia: fotografiado y
descrito sin embargo por una tradicion mercenaria y populachera, que le combate y le
deprime. He de consignar empero con verdadera satisfaccion que en el afio proximo, con
motivo de llegar a Quinto el ferrocarril de Escatron, los propietarios SS. Calvo Martin y
Salas, tratan de dar impulso a la vida cientifico-mercantil de este abatido establecimiento.

La organizacion de un establecimiento balneario, puede dividirse en dos partes, la 12
intimamente unida con la composicion quimica y naturaleza del agua, la constituye la
buena instalacién balneo-terapéutica con todos los medios indispensables para las distintas
aplicaciones del agua mineral, y la 22 esencialmente comercial, y de explotacion, se reduce
a que lo que se llama establecimiento o casa-fonda retina buenas condiciones no solamente
estaticas 0 sea de emplazamiento, solidez, capacidad, ventilacion, sino dinamicas, buen
mobiliario, escogida alimentacién, comodidades, medios de recreo, etc.

La primera parte es la verdaderamente cientifica, la segunda mercantil; pero cuando
el comercio dejandose llevar de sus ambiciosas alas, prescinde de la ciencia, no tarda en
encontrar su descrédito y su mina.

El establecimiento de Quinto como casa fonda nada deja que desear, pero si se
estudia su instalacion balneoterapica, si se examina los medios de aplicacion, se toca
inmediatamente con un raro anacronismo lleno de inconveniencias y dificultades.

Como el caudal del agua es pequefio, para el mes de Mayo se recoge en los
mencionados depositos, y esta circunstancia hizo imposible el aforo de los manantiales en
el grifo, Unico método aplicable al presente caso. Creo sin embargo, después de las
observaciones y calculos practicados, que el caudal de la fuente del bafio alto es de unos
diez y ocho litros por hora, y la del bajo de catorce aproximadamente.

El agua de la fuente del bafio alto se recoge en un segundo depdsito de gran
capacidad, y por unos tubos de zinc, es conducida a las pilas, y a una caldera donde se
calienta por el método ordinario. Las pilas en nimero de 12, son también de zinc y tienen
cada una su gabinete, capaz y de buenas condiciones.

A esto se reduce la instalacion balnearia de Quinto, y con sola su descripcion se
comprende que los pequefios medios de que dispone, son en extremo incompletos y
defectuosos, y que a un establecimiento declarado de utilidad publica, prescindiendo del
uso y composicion de las aguas, debe exigirsele por lo menos, aquellos medios balneo-
terapéuticos que el particular dispone en su casa.

Hace ya bastante tiempo que el zinc se ha desterrado para la construccion de cafierias
y pilas destinadas a las aplicaciones de las aguas minerales por su accion descomponente, y
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porque la atmosfera hiumeda en que se le pone, favorece su oxidacion, y reacciona sobre el
agua mineral, formando sulfatos que se precipitan y concretan en la superficie del metal
dandole un aspecto repugnante.

Por esta misma causa los tubos conductores se interceptan y rompen, y las pilas se
encuentran sucias e inservibles.

Se hace pues necesario que los tubos conductores sean de porcelana o de barro
vidriado, colocandolos bajo una alcantarilla que los proteja de la gravedad de la tierra
superpuesta, y de las raices de los arboles. Es indispensable que las bafieras, o pilas de
zinc, sean sustituidas por las de marmol; y de urgente necesidad, que se monte el aparato
para duchas de lluvia, cilindricas, circulares, filiformes, etc, calientes y frias, que hace
algunos afios posee el establecimiento, que se coloque en cada bafio un aparato para chorro
y regadera y por ultimo, que se haga una extensa piscina donde puedan bafarse bastante
namero de individuos.

En 1882 aparecia en la prensa, en concreto en el Diario de Avisos del 2 de octubre,
este anuncio, indicativo de los problemas por los que debia atravesar el establecimiento
balneario:

BANOS DE QUINTO PROVINCIA DE ZARAGOZA. Este magnifico establecimiento se
arrienda con todo su mobiliario, por 4, 6 u 8 afios. También se venderia a plazos. Dirigirse
al administrador del mismo, D. Vicente Rincén, o a D. Francisco Salas, Preciados 11,
Madrid.

El Anuario estadistico de las Aguas minerales de Espafia de 1888, al referirse a la
Instalacion de Quinto dice que es incompleta y mala, pues si bien hay buen
Establecimiento para hospedaje, el departamento de bafios consiste en 10 gabinetes con
bafieras de madera de zinc, tan deterioradas algunas, que casi estan inservibles. No hay
duchas ni aparatos para ningln otro procedimiento balneoterapico, y la calefaccion del
agua se hace en una caldera de una manera anticuada y en desuso. El escaso caudal de agua
y las muchas intermitencias que suelen padecerse por los veranos en Quinto, seran siempre
motivos para que no prospere este Establecimiento.

En el mismo afio 1888, Camilo Castells Ballespi, se preguntaba como Médico
director, ;Cuales han sido las causas de tan sensible decadencia en el nimero de
concurrentes al balneario? ¢Cual es la verdadera especializacion de las aguas? ¢Qué clase
de reformas, de medios, de innovaciones y de medidas serd conveniente emprender en
beneficio de los pacientes y en pro de los intereses de los actuales poseedores del
balneario?

Escribe también Camilo Castells, que: A la izquierda del corredor semicircular
hallase una de las entradas correspondientes a un saloncito de duchas edificado durante el
verano Ultimo a excitacion nuestra. Existen en dicho departamento los recursos
hidroterapicos mas indispensables.

Intenta buscar mejoras para que fuesen al balneario mas enfermos. Que se hiciese un
apeadero del ferrocarril a pie del Balneario para no tener que recorrer 1,5 kilometros desde
la estacion. Reclama que vuelva a funcionar el Telégrafo, que dejé de hacerlo desde la
ultima guerra civil (3?* guerra carlista). Que se retirase el muro y recinto para encerrar
ganado junto a la verja del establecimiento. Seria necesaria la desecacion de un pantano en
las inmediaciones del balneario. Que en Fuentes no se consintiese el uso de un manantial
gue no reune condiciones.
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Ramon Peguero Ferrerons, Médico director de los bafios en 1894, en la Memoria
anual lamenta la escasa concurrencia de enfermos ese afio y apunta alguna causa. Estas
aguas desde el siglo pasado, conquistaron fama como especificas para combatir las
enfermedades venéreas y sifiliticas en todas sus manifestaciones y formas, y sus efectos
fueron tan eficaces que hasta hace pocos afios, segun manifiestan los vecinos del pueblo de
Quinto, concurrian enfermos de todos los pueblos de Espafia, en términos que todas las
casas de la villa se convertian en hospederias, para alojar el contingente crecido de
enfermos que concurrian buscando la curacién que de seguro encontraban.

La decadencia actual de concurrencia, tiene para mi, Idgica explicacion. Las aguas,
contindan siendo las mismas en sus condiciones terapéuticas, mas como hoy, la moda
impera en nuestros habitos, y a ella se pospone en muchos casos la utilidad practica, de ahi
que los enfermos hayan dado a un punible abandono e indiferencia el concurrir a este
balneario que no merece tal desercion. Es cierto que el balneario, fuera de la hermosa
campifia que desde él se contempla, no ofrece otras distracciones, pues los propietarios del
mismo, en vista del ningln resultado practico que obtienen (econémicamente hablando), se
concibe no se estimulen para hacer mas grata la estancia de los que alli concurren y que
éstos, ante la desanimacion que alli reina, empiecen por aburrirse, deseando con
impaciencia regresar a sus hogares terminada la novena, tiempo que todos creian (mal
aconsejados) que basta y sobra para curar por completo sus dolencias, pues no es extrafio
oir que el permanecer més tiempo pudiera serles perjudicial.

El médico que suscribe se ha esforzado, en vano, en desterrar esta preocupacion que
no tiene razon de ser, ni obedece a ningun principio cientifico; més esté tan arraigada tal
creencia, que han resultado estériles cuantos esfuerzos en este sentido ha hecho de su parte,
toda vez que los naturales del pais son los principales mantenedores de principio tan
erréneo.

El mismo Ramén Peguero el afio siguiente 1895 refiere la falta de reformas y
mejoras por parte del propietario. Y la tolerancia de la autoridad local, pese a las reiteradas
quejas comunicadas al Sr Alcalde y al E Sr Gobernador de la Provincia, de que un vecino
de Quinto, Pascual Badia, Punchabancos, se dedicaba a facilitar agua de un pequefio
manantial que dicen tener en su casa, el cual no ha sido analizado, ni su duefio ha cumplido
con ninguno de los requisitos de la ley de Sanidad.

Estas quejas no dieron resultado, pues el Sr Alcalde, continué dispensando su
proteccidn al referido Pascual Badia perjudicando al balneario oficial.

Varios bafiistas forasteros hicieron uso del manantial del Badia, pues ponderandoles
a su llegada, las virtudes medicinales del mismo y diciéndoles que aquella agua superaba
con mucho a las del establecimiento oficial, que se les facilitaria mas econémicamente y se
ahorrarian pagar derechos de medico y bafiero, y optaron por tomarla. Hasta se ha
exportado agua de ese clandestino manantial en cantaros.

En el vecino pueblo de Fuentes de Ebro existe también un manantial mas o menos
similar al del Balneario Oficial de Quinto y en terrenos propios de Don Francisco Salas,
propietario del de Quinto, y han acudido forasteros, en bastante nUmero a hacer uso de
aquellas aguas.

Este abuso, ha ya varios afios que viene cometiéndose, no obstante que la
superioridad lo ha prohibido terminantemente en diferentes ocasiones, sin resultado.

Dice el Médico director, que se le han quejado los bafiistas, sobre todo de 22 y 32
clase de la deficiente alimentacién, su ninguna variedad, y mal servicio por parte del
arrendatario de la fonda. Y en cuanto a las tarifas por beber las aguas, se da el caso de que
a los que se hospedan en el balneario se les cobran 0,50 pesetas y a los que optan por
alojarse fuera de él, 1,50 pesetas diarias. Esto contribuye a que se utilicen las aguas de
Pascual Badia y de Fuentes.
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Fotografias de principios del siglo XX. (Familia Galligo Pérez, propietarios que fueron de los Bafios)

Ramén Peguero siguié como Médico director de los Bafios hasta 1903. Y en todas
sus Memorias, sigue repitiendo los mismos problemas a los que se enfrenta el
establecimiento balneario. Concluimos con lo que expone en el afio de 1901, dltima a la
que hemos tenido acceso.

“El caudal del agua es tan escaso que de afio en afio, viene observandose mas y mas
las mermas que sufre el manantial, debido a filtraciones o derivaciones que experimenta en
el subsuelo, conforme lo demuestran rezumamientos de la roca que aparecen en varios
corrales de algunas casas del pueblo, sobre todo una Ilamada de la Corona y que su
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propietario Pascual Badia (a) Punchabancos, no obstante ser insignificante la cantidad de
agua de que dispone, la recoje en tinajones durante el invierno y en el verano la facilita por
pequefios estipendios a quienes se la solicitan, asi como también exporta fuera de la
localidad, algunos céantaros, sin que las disposiciones tomadas hayan bastado a poner limite
a semejante abuso.

Esto aparte, e insistiendo sobre lo que llevo dicho del manantial de los bafios de
Quinto, debo consignar que en la pasada temporada ha sido tanta su escasez de agua, que
forzosamente me he visto obligado a limitar el uso de bafios a los escasos concurrentes
habidos, ante el temor de que el agua llegara a faltar por completo; y no obstante esto, sus
propietarios D. Francisco Salas Abenia, que reside en el mismo establecimiento, y el E.I.
Dr. Don José Calvo y Martin domiciliado y residente en Madrid, ven imposible con una
indiferencia rayana en lo increible, las grandes mermas que sufre su manantial, sin acudir a
su remedio, por lo que preveo (lo que ya tengo dicho en anteriores memorias) que esta muy
proximo el dia de su total agotamiento y que no sera la superioridad quien ordene la
clausura del balneario, si no la falta de agua minero-medicinal.”

Con la llegada del médico Pedro Arilla Sanguiesa en 1904, desconocemos si se
dejaron de escribir estas Memorias, obligatorias para los Médicos directores de Barfios, o
no se han conservado.

Se dio a la vez la circunstancia de la muerte del propietario el Dr José Calvo Martin
en el mismo afio.

José Calvo Martin

No conocemos como se repartia la propiedad de los bafios entre el Dr José Calvo
Martin y su cufiado Francisco Salas Abenia. Los médicos directores de los bafios nombran
a ambos como propietarios. Y durante la temporada de toma de las aguas de Junio a
Septiembre, era Francisco Salas Abenia quien residia en el Establecimiento balneario

El Dr José Calvo Martin fue un afamado médico, que llegd a ser Senador. La
llustracion Espafiola y Americana, de Madrid, el 22 de febrero de 1904, public6 una nota
biogréafica en el momento de su muerte, que es la que se recoge a continuacién para
acercarnos a su figura. También aparece su semblanza en la pagina del Senado, como
miembro que fue de dicha institucion.

“Nacido en 1814, hizo la carrera de Medicina en Barcelona y Montpellier (Francia).
Completo6 sus estudios de Medicina Experimental en Paris. En la Facultad de San Carlos de
Madrid obtuvo un puesto de profesor auxiliar, colaborando con los famosos doctores
Sanchez de Toca y Argumosa. En 1843 resulté nombrado catedratico de numero,
encargandose de la ensefianza de Especialidades, que comprendia, entre otras materias, la
Oftalmologia. Mas tarde, sucedi6é en la catedra de Patologia Quirdrgica al marqués de
Toca, siempre en la Universidad Central; si bien, en 1869 fue dado de baja en el claustro,
siendo repuesto pocos meses después. En 1887 pasé a desempefiar la catedra de Higiene e
Historia de las Epidemias, correspondiente a los estudios de doctorado.

Ingreso en la Real Academia de Medicina en 1851, de la que lleg6 a ser presidente y
ocupo otros cargos y responsabilidades que acreditaban su elevada posicion dentro de la
medicina oficial de la época: miembro del Real Consejo de Sanidad (1879), del que lleg6 a
ser vicepresidente, consejero de Instruccion Publica (1888) o decano de la Facultad de
Medicina de San Carlos. Fue convocado, asimismo, para asistir al rey Alfonso XII en su
ultima enfermedad. No fue ajeno a la vida politica, siendo elegido senador por la
Universidad de Zaragoza en 1870 y por la provincia de Ledn en 1878. Fue también
diputado por Calatayud. En el Senado intervino decisivamente en la aprobacion de la Ley
de Proteccion a la Infancia.
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Colaboro en el periddico profesional El Siglo Médico y a su pluma se debe el articulo
“El médico”, en la obra costumbrista Los espafioles pintados por si mismos. Fue autor, por
otro lado, de diversos textos de caracter profesional.”

LN L B
El Dr José Calvo Martin, propietario de los bafios, al comprarlos en las desamortizaciones

Desconocemos si su cufiado y copropietario del establecimiento balneario Francisco
Salas Abenia le sobrevivio o habia fallecido con anterioridad. En 1893, el 5 de febrero
habia sido elegido por el ayuntamiento como perito repartidor de contribuciones, junto a
otros. Lo cierto es que Francisco Salas, por no tener hijos, lo leg6 a su sobrina Dolores
Escudero Salas, quien cas6 con uno de los Médicos directores de los bafios, el Dr Antonio
Pérez Vicente. Este, originario de Tudela, fue Médico director del balneario de Quinto de
1890 a 1893.

Antonio Pérez Vicente y Dolores Escudero Salas, figuran como propietarios en las
contribuciones urbanas de 1929. Tiempo en que ya se encontraba cerrado.
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Francisca Calvo Martin y su esposo Francisco Salas Abenia, copropietario de los Bafios junto a su
cufiado, el Dr José Calvo Martin

Dolores Escudero Salas y su esposo el Dr Antonio Pérez Vicente (Gentileza de la Familia Galligo Pérez)
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Noticias en la prensa y en las Actas del Ayuntamiento sobre los Bafios

Varias son las noticias de prensa que hablaban en su tiempo de diversos aspectos
acerca de los bafos: personas relevantes en ellos, llegada del ferrocarril, etc.

En el Heraldo de Madrid de 7 de marzo de 1850, se decia que “Por la administracion
del correo central se anuncia que queda establecido correo diario desde Madrid a los bafios
de Quinto, por Zaragoza, durante la presente temporada de su uso, que concluye en fin de
setiembre.”

Y lo mismo anunciaba El Catolico, en su numero de 7 de abril de 1859.

El 8 de agosto de 1862, La correspondencia de Espafia, escribia: “Estos bafios estan
concurridisimos. Las aguas excelentes, la concurrencia grande. El conde de Corres; la
familia de Coll; D Fernando Vera, del ministerio de estado; el conde de Colombiano, de la
embajada de Italia; Garcia Vela; los sobrinos de Olivan; los de Rios Rosas; la familia de
Pombo, administrador de rentas de Zaragoza; los de Foz, Velasco, Garcia, Valero, Soler,
Guillén, Lafiguera, Lambea, Bellos, Bofill y Martorell, etc, ricos propietarios de Aragon y
Catalufa.”

El Imparcial del 12 de agosto de 1871, sefialaba que: EI Sr. Gaminde, capitan general
de Catalufia, que se hallaba en Zaragoza de paso para los bafios de Quinto, sali6 el jueves
de dicha ciudad con direccién al expresado punto. Y el 24 de dicho mes escribia: Dicen de
Zaragoza que con motivo del proyectado viaje del rey, se ha telegrafiado al capitan general
de Catalufia, Sr. Gaminde, actualmente en los bafios de Quinto, para que esté en Barcelona
el dia 1° de setiembre.

El 17 de septiembre, La llustracion republicana federal, hacia el siguiente
comentario sobre la llegada del rey Amadeo de Saboya: Se hacen grandes comentarios
sobre la epidemia que se ha apoderado de las primeras autoridades de Barcelona, ninguna
de las cuales parece que se hallara en la ciudad para recibir a D Amadeo, pues mientras el
general Gaminde anuncia que no puede moverse de los bafios de Quinto, el gobernador Sr.
Iglesias se ausenta a Gracia gravemente enfermo, ;Qué pasa, qué sucede en Barcelona?
preguntan todos. Misterios, misterios, misterios.

La Correspondencia de Espafia, del 23 de octubre de 1871, hacia mencion de
donativos hechos a bibliotecas populares, entre ellos por D José Calvo y Martin 40
ejemplares del “Tratado completo de las enfermedades de los 0jos”, escrito por el mismo;
35 de la “Memoria sobre las aguas minerales de Quinto”, por D Carlos Vifiolas y 45 de la
“Noticia de las aguas minerales de Quinto”, por el mismo.

La Epoca del 30 de junio de 1872, sefialaba que el ferrocarril llegara en agosto a los
bafios de Quinto.

Pero en 1873, todavia no se habia producido tal hecho. Asi La correspondencia de
Espafia, de 29 de mayo de 1873, anunciaba los bafios de Quinto, que se abrian al pablico el
1° de junio, ofreciendo los propietarios un excelente servicio de mesa y cuartos, y la
economia necesaria a toda clase de bafistas. Proximo a inaugurarse el ferrocarril de
Zaragoza a Escatrdn, hasta que se verifique, habra coches diarios que recorran el trayecto
en cuatro horas, y agua en depdsito de Zaragoza en Escuelas Pias 68.

La Discusion, del 14 de junio de 1881, publica unas lineas sobre los Bafios de
Quinto, premiados en la Exposicién de Paris. A cinco leguas de Zaragoza por el ferrocarril
de Escatron. Aguas sulfatadas, célcicas, temperatura variable de 18 a 20° centigrados. Son
utiles contra los vicios linfaticos, herpéticos y sifiliticos. Este establecimiento se abre al
publico el 10 de junio y termina en 15 de septiembre: el médico director D Baldomero
Martinez.

El Liberal del 23 de agosto de 1884, habla de que: Este afio se ha visto bastante
concurrido el establecimiento balneario. Todo cuanto se diga de la bondad y efectos
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prodigiosos de las aguas, serd palido al ver los resultados que en las enfermedades del
estdbmago, vientre y otras, se ofrecen todos los dias. Su propietario don Francisco Salas ha
introducido notables mejoras en el establecimiento, y no omite gasto ni sacrificio para
satisfacer los menores deseos de los bafistas. Esto, unido al esmero que de su parte pone el
fondista, harad ciertamente que en época no lejana figuren los bafios de Quinto entre los
primeros.

En La llustracion Ibérica, del 27 de octubre de 1895, publica un articulo A.
SANCHEZ PEREZ, en el que refiere un viaje hecho por él, y lo titula Un viajero a su paso
por Quinto.

“... dias deliciosos pasados en el balneario de Quinto, famoso y concurridisimo no
ha muchos afos, hoy solitario y triste y casi abandonado por los bafistas, a pesar de las
inmejorables condiciones de aquellas aguas.

Alli, oyendo hacer verdaderos primores en el piano a una profesora, que une al
encanto de ser artista de verdad el de no presumir de serlo, transcurrieron también para mi
dulcemente las horas.

¢Quién me diera tornar al lado de aquel comparfiero de excursiones, el cicerone mas
amable y de conversacion mas amena con que podria sofiar el viajero, el Sr D José Badia, a
quien todos los vecinos de Quinto y todos los huéspedes del balneario nombran
carifosamente D José? (Quién me diera reanudar de sobremesa aquellas sabrosas
discusiones sobre asuntos trascendentales, tratados en broma, discusiones en que intervenia
con inimitable gracejo y natural donaire la inolvidable Josefina Forodada, esposa amante y
digna compafiera del jefe de aquella familia?”

El Liberal, de 28 de agosto de 1896, apunta que: Las mejoras e innovaciones en el
balneario de Quinto, hacen que muchos vayan a aprovechar las virtudes de estas aguas
sulfatadas-célcicas, depuradoras de la sangre por sus efectos diuréticos, sudorificos y
laxantes. En Quinto se hallan los Sres San Miguel y esposa, Fabrega, Leal, Cruz, Gea,
Cuesta, D Juan Martinez y otros muchos. A Quinto se va por el ferrocarril directo de
Barcelona.

El 28 de septiembre de 1902, se manifestaba en sesion del Ayuntamiento, que
durante el mes de agosto se habia suministrado a la partida de bafistas, conducidos por el
ler Teniente del 7° Montado de Artilleria, D Manuel Valenzuela de la Riva, 45 raciones de
pan por cuenta del Ayuntamiento, estimando por tal motivo equitativo el reintegro en
metalico de ellas.

Las Actas del Ayuntamiento de 26 de junio de 1915, sefialaban las quejas de
diferentes vecinos, por la actitud del propietario o encargado de las aguas del balneario,
Antonio Pérez Vicente, no consintiendo que los vecinos, tomasen agua en los manantiales
existentes en el establecimiento, ni en los que existian fuera de él, como ocurria en el
Ilamado bafio viejo. Por ello se hablaria con Antonio Pérez, para saber si los vecinos tenian
derecho a tomar dichas aguas gratuitamente.

El 21 de abril de 1917, reflejaban las Actas como se hallaba cerrado el balneario y las
dificultades que ofrecia el beber agua en la época de verano. Como existia una fuente en
terreno comunal, préxima a la via férrea y al rio Ebro, a cuyo manantial se le atribuian
ciertas virtudes medicinales, se acordaba analizar las aguas de dicho manantial en el
laboratorio quimico municipal de Zaragoza. Caso de reunir condiciones medicinales, hacer
una pequefa edificacion.
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Evolucion estadistica de los enfermos que tomaban las aguas
1845-49

Estano que manifiesta el numero de enfermos que han tomado las aguas minerales de Quinto en
las temporadas del quinquenio wltimo, la concurrencia de cada uno de los afios respectivos , los
meses 5:0 su presentacion , clase de dolencias, resultados obtenidos, cantidad de agua extraida
para diferentes puntos del Reino, productos del establecimiento , y cosle de las obras de repa-
racion y mejoras del mismo. : .

® RESULTADOS.
AFECCIONEN. : ;“—l‘,/\_-———\ CONCURRBRENCIA
e-|Inapre-
nos.. clal?lres. Malo | Tovares.
- . Co Hones cerebrales. ... 22 19 5 N : Hotphn;. 5
4 hgl fl:: incompleta. . . ... ;2 ;(‘) 'Y . Extranjeros. #::‘j:{:;; it 7; ' ¢
Del encéf: lll:.y' 0- %pl ep .. tosenise M D g » 264 [Del nino.‘ i =uje{’”"' %g‘lﬂ’ —_—
o VOrtigos. coveusonenenen ] e . ombres.
Moo o Sl el wi| 138 w6 | . Pobres. .. . -} yyjores.. &3] 156
Militares. ... | Qhciates- 31 409
De lo érganos de ou:'-.. g 1 2 , l 5 Tropa... 74
la audicion. Sordera. ...covcnean eee . 2 » : % ......... &
Oftalmia. + vovvvenwe v oo IB4] 438 ] £ ) b,  yses.........
1d. de Ia visi Am.aunsit...... ...... S | » 9 s AKOB. 0.0 oo o (AMT: o aiinisn oo 594 ) 5010
-dela vision. .{ Nictalopia. . ..+ »e0rove 3| 8 o . 158 1848, ... ..... 5o
Fistula lacrimal. . . .. .... % 1 i N 1889, .... ..., 603
Id. de 1a respira= ) Acma. .. ou ittt |l 8o s | 4 Junio. .. 7.... 208
cion y cireula- | {lobiiiinas ¥ palpitaciones. 6| 4| & 1 I 20 [Meses. . . .. "A“l"" se v enes 900fgney
ClORs o v v v v us gosto. . ... .. §336 .
. : Setiembre. ... 429
St e gntnrinmllnnlcs ..... . 8%; 55 ‘: ? s
o igestion ) Hepdticas. .. .. « v .vvvn
y €08 anejos, + xsypfonim ...... Jeool 02| e8| & . " EVTABISEAON:
" Neuralgias, - -y yrenss cae7| 81 6 | o
¢ Agw i
L (e g g s D e
1d. delos génito~ ] Nofyijeas. .. ... ... . 20| 48| 4| 4 } 400
urinasios. ... . Yoxicales. ......LLL Ll 0] 9o 1 ’ :% &
ouralg eseunsn sesee 20 17 3 » 1847 819 m
De secrecion sero- § Aseltis. . . .. .on ... 2 . . 1848 1082
o a6 hidropenia, MY W
r.'u-ul"u. TR R E R B -~ ® - -
1d. sanguinea 6)Hematemesis..., ..cc... 9 7 | ' 53
hemorngixs...l Metrorragia. . . oo oo« ounan 4 74 ' Produelo del arrieadn de las aguas
Hemorroldes. . .. . ...... {0 7 3 sobranles.
ne:Lsnslcm ‘:ﬂ."f"’ Reumatismo y gota. 28] s 1w . §2) i'_""’_"__ - “’;‘_"'
- 1845 5000
Ilergﬂ...............»!l! 7 5 N 1840 S000
| Erisipela. Lo HfF 0 1 o 187 5000} 45320
Del id, entdneo. . { Sarna. . .. goj 20, ¢ . 04 1848 - 3500
Diviesos e 23 12 . 1849 3020
DIORIRE o o' o « o 00 a0 . 20 2 .
Da virus especia- y
Sifilis, ; v ov. . cevereans OB3) S70 43 . ’ Gastos dereparacio fora del
:::m en'::.'.e??_. Mercurializacion. . « v v e v . 63 § L] 2 . L . mt::;;ﬂ{;‘:‘]::qorc .
iknalpl‘n&y clorosife cos v eus 03 60 : t Afios. Rs. vii.
A L L P A A 7 .
De asimilacion y Y gocrar ool &
trasformacionor-{ paiteaneia. . .\ . TR Rl s 109 . e
BoeRs": 5w Cileulos urinarios. . O 11 B 1) . 1847 10303 1927
Escirroy edncer.. . . .5.. 8 1 | . 1848 70
| 1540 1H7
:’)c ptuc;nr!fn. s %on!)rkes. oo s ¥ Wpawe & a 4:1: .3 r 2"
de tpo febrrl, oo erciamas y cuarfanas, . . .« S
y A i Aiio de 1859.
$ Sumas totalés, .. . ... 5030 ] 2846 163 9 | 35020 :

Novas, Les resultudos e elasifican al marcharse los hafiistas, segun o que se ha ohservado en eflos duranto los dias gue 1~
maron las aguas, reetificindose despues si ulteriores noticias hacen variarel juicio formado; por copsiguiente no en todos los easos
debon entendarse estos do un mode absoluto. Siempro que los enfermos se eonzideran curados, mas & monos aliviados, & experi-
mentan algun eambio favorable en su estado habitual | asi como caando los ofectos inmediatos de las aguas han side apreciables y
satisfactorios , se anotan como Buetips. Si nada do lo dicho se ha visto, y antes por el contrario los fendmenos fueron oseuros, equi-
voeos O tan varios que no permiten formar un prondstico prudente , se designair cont lanota de Inapreciables. Por altimo , i om-
peoran los enfermos , bien por exasperarsa sus dolencios 6 por preasentarse otras diferentes , bien por no favorecerlos las aguas, &e¢
so clasifican de Malds. En esta diltima clase se clénid uno que murié repentinamente al tereor diade su Nogada, poro sin que tan
funpsto acontorimisnto pudiera atefbuirse 4 Ja accion de las aguns.

A siote enfermosna pudo permitirselos ol uso de las mismas por el cardoter ¥ gravedad de sus dolencias. Tres de ellos murieron
en ol pueblo: el uno al siguiente dia de su llegada, el otro al torcero, ¥ el otro al quinte.
Por rogla general en todas las dolencias debe subreentenderse el adjetivo crdnica-6 periddica.
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1851-1860

Esravo quemanifiesta el nimero de los enfermos que
han tomado las aguas minerales de QUINTO en |
la década de 1851 & 1860, clase de dolencias, re-
sultados obtenidos y cantidad de agua exporiada.

AFECCIONES. RESULTADOS.
. ™ eSS e,

Inapre- l
Buenos|ciables | Malos. | Total.

Del encefalo y dependencias, 1
Congestion cere-

bral.. 28] 24 4 »
Paralisis mcomplc-
B0 o e nid e e 26| 16| 10 n
E ilepda ...... 211 16 5 » [ 301
Xef;lﬁgos B 69| 68 1 »
al -
crinosal:...’. ... 18] 60| 18 ﬁ »
Neuralgias. . . . . 79| 70 9 »
o los organes de la vision. F |
Oftalmia. . . ... 444| 405 | 31 8
Catarata. . . . .. 6] 4 2 » ( 462
Amaurosis. . ... 11f 3 8 )
Nictalopia, . ... 1} 1 » n
Id. de la audicien. |
Otitis. . . ..... 4 3 1 ‘ » 4
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De la respiracion y circolacion.

Asma. .. ..., . 24 17 6 1
Aveurisma y pal- 35
pitaciones.. . .. 9 » 8 1
Laringo-bronquitis

ronquers. . . .. 2 1 1 )
M. de la digestion y sus

anejos.
Gastro-intestina-
BN s v e . 914 866 | 41 7
He dticas., . .. . 1564] 132 20 2 1404
Esplénicas. . . . . 7| 72 5 »
euralgias. . 209| 231 | 23 5
Id. de los genilo-urinaries,
%Jterinals. ..... 104f 87 | 17 »
aginales y uretra-
lca....J:.... 113 1
Vesicales. . . . . ., i0 332

S SsSTC

— —s
QTN -
-
<>
\W—M_M —
«w
b

Nefriticas.. . . . . 40
Neuralgias. .. .. 35

De secrecion serosa.

P N
Anasarca.. ..., 16

De id. sanguinea.

Hematemesis, , . . 10
Metrorragia. ... 9

Hematuria, . . . . 5
Hemorroides, . . . 20| 1

REVS

=3 O
Wrelod
°
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Del sistema fibroso.

Reumatismo ¥

BORA: o ¢ o ¢ 5o 708
Doi . cutapes.
BN, o v s e 371
Eri:?;ela ...... 40

Ulceras y fistulas. 49
Erupciones varias. 72

De virus especial y envene-
namienlos.

Sifllis. . . o a0 1107
Mercurialismo. ., ., 25
Yodismo. ... .. 1

De asimilacion y lrasformacion
organica.

Anenia y clorosis. 125
Ietericia., . . . . . 9
Polisarcia.. . . .. 19
Cdlculos, . .... 52

Pélipo. ¢ o 0 8 0 0 5
Escirro. . . . ... 16

De procreacion.

Lombrices, . . .. 53

RuRE

1075

49

31

26

25

11

»

L™

¥ T reEsT T

708

932

‘ll33

282

53



De tipo febril.
Tercianas , cuarta=

NAS, + « » « + o o 370
Inclasificables.
Plenitud, pesa-

dez, etc.. . . . . 11

325 | 3| 10| 370

11 D » 11
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MEDICO-DIRECTOR,

Dr. VINOLAS.
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ESCRITOS SOBRE LOS BANOS

Reproducimos a continuacion el articulo de 1972, del "Heraldo de Aragén", escrito
por su redactor José V. LASIERRA, en el que hacia un resumen del libro de Vifiolas y de
cuestiones que hemos tratado anteriormente, acompariado de dos fotografias.

HASTA FINES DEL PASADO SIGLO

EN QUINTO DE EBRO HUBO
UN FAMOSO BALNEARIO

FUE UNO DE LOS PRIMEROS TREINTA Y UNO ESPANOLES QUE EN 1816
TUVIERON RECONOCIMIENTO OFICIAL

En su solar se alzaran los edificios de una Cooperativa de Viviendas

Se esta hablando de los balnearios con elogio y con nostalgia. Comienza a pedirse su
modernizacion, motivo fundamental por el que el termalismo no ha logrado la difusion, el
auge y la rentabilidad alcanzada en otros paises; se empieza a indicar que los balnearios,
como sucede en Alemania y en Francia, deben abrir sus puertas a los beneficiarios de la
Seguridad Social ...

En nuestra region son buenos, y abundantes, los manantiales de aguas minero-
medicinales. La revista "Aragon", del SIPA, relacionaba 24 en 1927, con este pormenor:
Huesca, 7 (Arro, Estadilla y cinco en Panticosa); Teruel, 3 (Segura); y 14, Zaragoza (cinco
Alhama, tres Jaraba y Tiermas, dos Paracuellos de Jiloca, y uno Monasterio de Piedra y
Quinto de Ebro).

¢Hubo bafios en Quinto? En 1927 ya no existian, pero tuvieron nombre e
importancia. Como informa una "Memoria sobre las aguas minerales de Quinto”, que su
director, el doctor don Carlos Vifiolas, redactd para ser impresa, en Madrid, en 1854.

QUINTO DE EBRO, 1850

La Memoria, referida a cuatro afos antes, habla de una localidad de 400 casas, con
un Ayuntamiento, reedificado en 1835, que necesitaba restaurar "la preciosa lapida de la
Constitucidn, cuyas doradas letras picaron bruscamente los carlistas".

Componian la industria local un tejar, cuatro molinos de aceite, otro harinero y tres
hornos de pan. Pueblo agricola y ganadero, tenia 7.000 cabezas de lanar que pastaban en el
término. Cosechaba trigo, que por el Ebro iba en latudes a Catalufia, cebada, judias, habas,
maiz, uvas que daban un vino de mala conservacion, y, sobre todo, patatas, seda, aceite e
higos. La escorzonera era de excelente calidad, y casi todos los afios se hacia una gran saca
de la raiz del orozuz, o regaliz, que bajaba por el rio hasta Amposta, donde era embarcada
para Sevilla y para Francia con objeto de elaborar su extracto. No faltaban la caza, incluso
"alondras, que se cogen alguna noche a la dormida”, y la pesca fluvial. Y en las charcas de
los sotos se criaban "sanguijuelas muy finas y abundantes”, que se aplicaban para sangrar a
los enfermos.
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INFORME DEL PROTOMEDICATO DE ARAGON

A la izquierda del camino real, saliendo para Zaragoza, en el declive de unos
barrancos, tenia la villa lo que de tiempo inmemorial se llamaron Bafios de Quinto: el Alto
y el Bajo.

Sus aguas, sulfatado-célcicas, diuréticas, purgantes y sudorificas, se recomendaban
para remediar, o aliviar, los morbos mas variados: ictericias, litiasis, reumatismos,
gastralgias, oftalmias, e incluso lles. Lo que hizo que a los aguistas en general se les
denominara galicosos, como si todos estuviesen aquejados del llamado mal francés.

Se elogiaban mucho en un minucioso informe que, por mandato del Supremo
Consejo de Castilla, elevd Quinto, en 1771, al Protomedicato de Aragon. En el escrito se
referia que lustros atrés, en la temporada de aguas, tenia que venir desde Zaragoza un
piquete de soldados que regulaba su distribucién y vigilaba que no se cogiese por la noche.
Los manantiales daban unos mil litros diarios, pero los enfermos bebian cuatro y mas al
dia.

Un médico zaragozano, el doctor Lay, hablé por entonces de los anélisis que hicieron
de las aguas de Quinto en Paris y Montpellier y para explicar sus virtudes recoge unas
palabras del turolense Piquer, quien, refiriéndose en general a las aguas minerales "conocio
que la principal fuerza de ellas en curar las enfermedades procede de una sustancia sutil,
espirituosa y activa, que contienen y comunican al cuerpo humano”.

Abonan la bondad de las aguas una docena de obras y autores de la época que hacen
referencias concretas. La definitiva es el Real Decreto de 29 de junio de 1816, que
considera a Quinto como una de las primitivas treinta y una plazas espafiolas de bafios y
aguas minerales, con médico director.

CONSEJOS PARA AGUISTAS

Para llegar a Quinto se podia emplear la galera mensajeria del ordinario del pueblo,
pero el medio mas usual de transporte era la diligencia que tres dias por semana iba y
volvia de Zaragoza a Alcafiiz, "empleando sélo cinco horas de Zaragoza a Quinto" y
saliendo de la capital a las dos de la mafiana.

Hasta que, posteriormente, se construyd el balneario, los aguistas habitaban en
posadas y en casas particulares, oscilando el pupilaje entre cuatro y doce reales. A los
soldados enfermos se les alojaba por turno vecinal durante todo el tiempo de su
permanencia, cambiando de residencia cada tres dias.

El agua se empleaba so6lo para beber, en la mayoria de los casos durante nueve dias.
Comenzaban las tomas, tres cada mafiana, al salir el sol, y se aconsejaban luego grandes
paseos.

Este era el régimen dietético: Tras bajar de la fuente, tomar chocolate; a media
mafiana, una sopa o taza de caldo. Para comer: sopa de pan, arroz o fideos; cocido
compuesto de carnero, gallina, garbanzos, y unos tallos de borraja o calabaza; el que esté
mas acostumbrado a comer puede tomar uno o dos principios de carne o caza. Por la tarde
se volvia a tomar chocolate y se cenaba una sopa de aceite, y un par de huevos o alguna
costilla asada.

Este consejo que daba la direccion medica no se puede tachar de falta de juicio:
"Huya el bafista de todo acto que pueda debilitarle y afectarle bajo cualquier concepto,
principalmente de aquellos juegos carteados que con sus reveses suelen causar
trascendentales consecuencias”.

En el quinquenio 1845-1849, tomaron las aguas bajo control médico 3.020 personas,
es decir, una media de 604 personas por temporada, que iba de junio a septiembre, ambos
inclusive. Algo mas de la sexta parte, 551, fueron enfermos luéticos. Esto, segun un
estadillo que acomparia a la memoria, los enfermos controlados: extranjeros, 6; del reino,
2.749; pobres, 156; militares, 109. De los tres millares, 1.020 fueron mujeres.
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LOS ULTIMOS ANOS DEL BALNEARIO

A fines del siglo pasado, los enfermos dejaron de interesarse por las aguas de Quinto
de Ebro. Pudo influir el progreso de la medicina, el clima local, la curva descendente de
algunas dolencias, las comodidades del transporte que invitaban a ir a sitios de més
nombre.

Su ultimo médico director, don Antonio Pérez Vicente, de Tudela, que matrimonid
con dofia Dolores Escudero Salas, de Nuez de Ebro, refiere en la memoria que firmé en
1893, que en la temporada, acortada del 10 de junio al 15 de septiembre, control6 a 346
aguistas, tres extranjeros y 343 espafoles, de ellos 64 mujeres y 282 hombres. Casi la
mitad de los registrados unos lustros antes.

Para entonces el ferrocarril de Zaragoza a Barcelona, por los directos, habia llegado,
en 1879, a la Puebla de Hijar, y se estaba acercando a Samper y Caspe.

En ese tiempo, sobre el manantial conocido con el nombre de Bafio Alto, ya se habia
levantado un gran edificio, el Balneario de Quinto. Delante del que habia una gran
explanada, con acacias y moreras, para paseo de los bafiistas.

Ademas de dos grandes pabellones de un piso: destinado uno a habitaciones de los
gue no podian sufragar los gastos de la fonda, y el otro a oratorio, habia un cuerpo central
de tres pisos. En la planta baja estaban los comedores, de 12 y 22, sala de billares, y salones
de recreo para sefioras y caballeros; los dos pisos superiores se destinaban a habitaciones.

Aunque en principio el agua sélo se bebia, posteriormente se instalaron lujosos
cuartos de bafio con pilas de marmol.

Apenas quedan recuerdos documentales del balneario. Se sabe que en una ocasion lo
visitd la infanta Isabel, tia de Alfonso XIII, por curar un herpe.

Cuando se cerr6 el balneario hubo habituales del establecimiento que se hacian
enviar agua en garrafas lacradas. Los propietarios tuvieron durante algin tiempo a un
encargado de tal menester.

Recientemente cedieron el terreno a la Cooperativa de Viviendas "San Sebastian”,
que ha terminado de derruir las edificaciones y se ha comprometido a conservar los
manantiales que en los Gltimos siglos hicieron acudir esperanzados a Quinto de Ebro a
enfermos de toda Espafia.
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Fotografias:
- El desaparecido edificio principal de los Bafios de Quinto

- Don Antonio Pérez Vicente, tltimo médico director del Balneario de Quinto de
Ebro (Fotografia gentileza de la familia Galligo Pérez) (Fotograbado HERALDO)

Realmente no fue el Gltimo médico director, como dice el pie de foto, sino su Gltimo
propietario, con el Balneario abierto.
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MED Fall,
282

NOTA PRACTICA SOBRE LAS VIRTUDES DE LAS AGUAS DE QUINTO.

Nunca hubiera yo podido saber la virtud de las Aguas minerales de Quinto de
Aragon, sino fuera por haber aplicado mi atencion sobre los varios enfermos que han
gozado de sus tan electas virtudes, y bajo de esa confianza he confesado a muchos valerse
de ese tan suave, y eficaz remedio; y todos los que se han valido de ellas, me han
confirmado lo que yo mimo experimenté, que tienen un olor y activo penetrante, y
excediendo en el olor ferruginoso, y al probarlas, descansé mi atencion, y concebi que
pasan por minas de azufre, alumbre, nitro, y hierro, pues las concibo cargadas de esas
especies de particulas; pero tan modificadas, que cuadran con todas las leyes de los
humores mas preciosos, que constituyen en la naturaleza la materia, y sus movimientos:
tomé una bocanada, la cual me penetré de tal modo todas las glandulas salivales, que
escupi abundantemente cerca de una hora; sin que el olor sulfureo se apartase del olfato;
fui el dia siguiente por la mafiana a visitar un amigo mio que las tenia, y segun el primer
concepto, tomé dos vasos, fria, la cual me causé un sudor general, suave, y una suave
agitacion en el estbmago, y escupi mucho, y el estbmago se me desocupd con un vomito
suave, lo que jamas habia podido conseguir, sino a costa de arcadas, y esfuerzos violentos.

Nota, que yo padecia una debilidad, e inapetencia, y falta de suefio grande, y
continuo después cerca de dos mees que habia tenido un dolor colico, volvi continuando en
tomar un par de vasos de esa agua entibiada por medio del bafio Maria, los que pasaron
mas facilmente, y me prosiguio el sudar, y luego me movieron moderadamente por los
orines ambas evacuaciones, me duraron hasta el otro dia por la mafiana, y como
milagrosamente me restauré, y cobré el apetito, y el suefio, que me consol6 lo que no es
creible, y hice la experiencia de esas aguas en presencia de dos, o tres amigos, poniendo
cerca de una azumbre en una cazuela sobre la lumbre, la cual luego que se estimulé con el
calor, la percibi echar un vapor abundante, suave, y agradable, y en breve se evaporiz0, y
no quedo en el fondo de la cazuela mas que un género de espuma muy esponjosa, la cual
considero es la reduccion del vehiculo sulfareo, aluminoso, nitroso, y ferruginoso de esa
agua, que se consumid al instante, y solo quedo el valor de dos granos de una sustancia
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salada, pero un gusto penetrante, y agradable, como si fuese un si es no es del incisivo de
la sal de la piedra alumbre, y de la sal de nitro, y me inclino a que haya algo de aluminoso,
por haber observado de haber dejado un blanco espumoso en la cazuela, y esa espuma se
rehace espuméndose como cuando calcinamos la piedra lumbre: prosegui la mafiana
siguiente en tomar cinco vasos ordinarios tibia, y al otro dia otra tanta; y por ser poca, y tan
ligera, no me movio por la cdmara, por haber pasado toda en las vias de la circulacién, por
donde conoci el alivio de habérseme templado la sangre, y haberme fortalecido
notablemente, lo que parecerd a muchos no pueda ser por la brevedad; pero si un mal
remedio altera en un instante, no hay que admirarse de que un bueno, y muy eficaz haga
percibir sus buenos efectos en breve, y esas aguas que pesé, quedan en el mismo punto de
ligeras, a las de la fuente del Berro de Madrid, que es todo cuanto se puede desear, y no se
percibe en ellas minerales nocivos algunos.

El quinto, y séptimo dia tomeé ocho vasos, aumentando la dosis de la mitad, y con esa
aumentacion se me solto el vientre sin alteracion alguna, y me hallé bueno, y reconozco
gue tomadas con método, y a tiempo, son capaces de restablecer, y mantener la salud en
estado perfecto; y si en casos cuasi desesperados muchos han logrado la curacion, no se
dude pues de que haciéndolo més, no logren la cura de los que padecen menos.

Soy de parecer de empezar por poca porcion, y poco a poco aumentarla para
acostumbrar la naturaleza, y humedecer los humores antes de solicitar a evacuarlos de
repente, y proseguir en lavar, y relavar las vias obstruidas, y endurecidas, pues con la
perseverancia no dudo de que ese tan eficaz, y natural remedio, venza cualquiera
enfermedad curable: digo curable, porque no es posible se curen las enfermedades que
Ilegan a cierto grado donde la naturaleza no ayuda, ni el mal es vencible.

Advierto, que si esas aguas se dejan descansar unos dias, se aclaran tanto, que no
pareceran las mismas, ni se percibe al olerlas, ni al probarlas los principios embotados en
ellas, de modo, que descansadas, son muy agradables en tomarlas, y no si son revueltas, lo
gue tengo experimentado por ser entonces sus principios exaltados.

Reflexion. Todas las enfermedades no hay duda de que se originan por la
debilitacion de las partes, o por los embarazos, o obstrucciones de los humores que las
ocupan, lo que desordena la circulacién de los humores, y descompone la accion de las
partes, porque descansando, o estancandose los humores, se alteran, y adquieren los varios
vicios, segun los diferentes principios, y segun las varias partes donde paran, pues si por la
languida circulacion el estbmago queda endeble, y que en el descanse, y altere lo que
recibe ; no hay duda que de ese mal caracter se originaran todas las malas indisposiciones
que se perciben en las demas partes del cuerpo: digo, que la flaqueza del estbmago no
permite entonces la elaboracion tan necesaria a los alimentos, ni ese podra depositarlos a
tiempo en los intestinos, lo que causara una corrupcion, y alteracion en ellos; y estos
humores mal cocidos, y alterados, se comunican en todas las partes que con poco vigor las
reciben, y expelen.

Y si en esa entrafia, 0 viscera del estbmago se pasa esa tragedia, quien duda que cada
una de las demas partes padezcan, y cause la suya de suerte, que la fuerza, o muelle
elastico de todas las fibras, se halla tan minorada que no son capaces de ejecutar las
filtraciones, v.gr. si las fibras renales permiten que algunas porciones de sales, y flemas de
los orines, paren en cualquiera parte de los conductos de los rifiones, sera causa suficiente
para dar principio a los calculos, piedras, y arenas, &c.

Y si esas indisposiciones se notan tan frecuentemente en esas partes, porque no se
originaran estas en las demas, v, gr. cuando el tifu glanduloso del pancreas esté relajado, o
endeble, no hay duda que la abundancia de los humores, que acuden en esa insigne
glandula, paren y descansen en ella; y siendo las fibras de esas glandulas, incapaces de
expeler esos humores, se dilataran, y recibirdn mayor abundancia, y por consiguiente,
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mayor embarazo, o obstruccion, de donde se seguira una alteracion en esa glandula, y lo
mismo sucederé en el higado, vejiga de la hiel, &c. y al no perfeccionare los fucos en esas
principales glandulas, sucedera que la circulacion sera languida, y todas las glandulas del
cuerpo causaran el mimo defecto, vicio, o enfermedad.

Y las mimas glandulas de aquellas entrafias, y otras partes, en ocasiones se hinchan
tanto por la presencia de aquel humor agrumado, que pasan a formar aquel vicio, o
obstruccion que se llama escorbuto, mas, o menos rebelde, segun el grado del vicio, que
ocupa el reino glanduloso, y los vasos linfaticos, que por ser tan endebles, y delicados, no
pueden resistir a la presencia de una abundante porcion de linfa, que la circulacion de los
vasos mayores depositan por no admitirla las partes obstruidas, de modo que estos se
dilatan, y a menudo se rompen, de cuya deposicion se sigue la hidropesia, y también la
obstruccion de las glandulas, de las entrafias, &c.

Y en otras partes se pueden formar otras especies de hidropesias por una trasudacién
general, o particular; si es general, formara la leucoflegmacia, o anasarca; si es particular,
acitis en el vientre, hidrocelo en el seroto, hidrocefalo en la cabeza, y edema si ese humor
ocupa las glandulas del cutis; pero todo eso sucede por la flaqueza de las partes, y por
detenerse el humor en ellas. El vicio galico segun sus efectos, es un humor acre acido, y
activo; se va a cada paso que ese humor es tan corrosivo, que ulcera a cualquiera parte
donde descansa, pues esa especie de humor destroza la linfa la primera, el balsamo de la
sangre, y altera los espiritus, y por fin los huesos, si para en ellos.

La gota, y demas reumatismos no causan sus efectos, si no cuando ese humor, que no
cabe en los vasos mayores, pasa a los pequefios, y de estos trasuda, y se desvia fuera de los
conductos, y no para hasta las articulaciones, donde se detiene por la estrechez de aquellas
parte, y en aquellos parajes es el humor que acude, si es sutil, se disipa por la transpiracion
a costa de dolores ; y si lleva particulas nutritivas, y adiposas, o sebosas consigo, esas se
cuajan, y endurecen, entre tanto que las particulas activas se evaporizan, y en tanto grado,
que las articulaciones pierden el uso por faltarle el humor oleoso, 0 osmovial que mantenia
los movimientos en esos ligamentos, tendones, y nervios, de modo que todas las
enfermedades, aunque tengan varios principios por la variedad de los alimentos, y por el
diferente modo de usar de ellos, vienen a parar, en cuanto a los principios de las
enfermedades, a la flaqueza de las partes; y a la detencién de los humores en ellas, porque
de otro modo, nunca puede suceder a caracterizarse indisposicion alguna.

Digo, pues, que para cumplir a esas dos intenciones, hallo dos virtudes especificas en
las aguas de Quinto, pues diluyen el humor torpe, y parado en las glandulas, y vias de la
circulacion, penetrando, y fermentando los humores, y fortalecen las partes que los
contienen, y con tanta suavidad, que no se percibe la accion de esas aguas, aunque operen
con bastante eficacia por la transpiracion, orines, y camara; y si el estdbmago esta
embarazado, le desocupan por vOmitos suaves;, y aunque esas evacuaciones sean
abundantes, no debilitan, al contrario fortalecen, y dan ganas de comer, ayudando las
acciones naturales del estdbmago, y concilian el suefio, templando, y consolando todas las
partes del cuerpo, y restablecen la suave, y natural circulacion de los humores que corren
por ellas. Todo lo dicho ha pasado en mi mismo, y a muchos a quien de muchos afos a esta
parte he aconsejado el uso de ellas, 1o que me ha movido para alargar este caso practico; y
como ha curado muchos galicados, y escorbiticos, no dudo de esos casos practicos que se
me han participado, pues fortalece la circulacion, y las partes, purificando la sangre,
viciada por los humores embebidos en ella, diluyéndoles, y desatandoles,
desprendiéndoles, y evacuandoles por la transpiracion, &c., de modo que el logro de la
curacion, pende solo en continuar esas aguas con método hasta que hayan logrado el fin.

Y las calenturas que ya fe ve, no proceden sino de una circulacion perturbada, por la
flaqueza de las partes que no pueden licuar los humores pesados, y espesos, esas aguas los
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licuan, y corroboran las partes, de donde se sigue una circulacion libre, y por consiguiente
el logro de curar todas las calenturas curables.

Digo lo mismo de las demas enfermedades, pues no todas obedecen a la eficacia de
los mejores remedios; pero no veo remedio alguno mas natural, ni mas eficaz para la cura
de todas las enfermedades interiores, que las aguas minerales de Quinto, u otras si y son de
la mima naturaleza, tomadas con método segun la necesidad, y segun los sujetos; y no es
facil contradecir a lo que asiento a menos de querer buscar rifia a la misma razén; y lo que
diré del estomago, dara idea suficiente para que se entienda lo que se pasa en las demés
partes; pues no es posible que el estbmago quede libre, y sano hasta que las aguas le hayan
desocupado de todo cuanto esta contenido, alterado, y metido en él, de modo que si una
porcion de agua no bastare, se tomard mas, hasta que esa viscera quede libre, pues esas
aguas diluyen, y se llevan el mal humor detenido; y evacuado el humor que causaba
embarazo, y obstruccion en las partes, ellas se desendurecen, arrimandose, y colocandose,
o metiéndose en el primer estado, y cobran la fuerza, de la cual pende la restauracion de las
fibras, 0 muelles elasticos naturales, y se hallan capaces de recibir, y expeler los humores a
sus destinos, por los elasticos, y activos movimientos, y de esa igual alternacién, equilibrio,
0 juego, pende la salud.

Digo, que si esas aguas tienen la potencia de quitar las obstrucciones, no la tienen
menos en separar, 0 expeler los huesos alterados, y corruptos; también tienen insigne
accion para las llagas, y ulceras, poniéndolas calientes, pues son vulnerarias, y
convenientes para quitar, y oponerse a las corrupciones, ejecutando en el exterior las
mismas operaciones que en el interior; y bien administradas, pueden prevenir, y curar
infinitas enfermedades, sin ofender la economia natural de las partes, lo que no se puede
ningln practico prometer del mejor remedio compuesto, y tienen sobre los demés
medicamentos que purgan los humores de los intestinos, al tiempo que purifican la sangre
por los orines, sudores, y transpiracion; y si no se quisiera mover el vientre, se tomaran en
poca cantidad, como a modo de tisana, pues aplacan la sed, hacen orinar, y suavizan los
ardores que se ofrecen en todas las calenturas ardientes, &c. y al purgar embotan de tal
modo los humores exaltados, que no permiten que se siga alteracion, lo que no se puede
decir de los demas purgantes: no pretendo con esta nota privar de que se cultive el reino de
los otros medicamentos, pues al contrario quisiera que trabajase hasta hallar mas fondo, o
eficacia en reconocer sus virtudes, y que se adecuasen, y conformasen favorablemente a la
idea dela naturaleza; y he, notado una conveniencia muy grande en esas aguas, lo que no
he oido notar de otras algunas, pues estas, aunque de muchos afios guardadas, se hallan tan
buenas como al sacarlas de la fuente, pues producen los mismos efectos, lo que tengo por
experiencia; y segun eso, no veo dificultad en que las Boticas almacenasen de esas aguas,
para que se recetasen para el alivio de tantas enfermedades, que se ofrecen a cada paso; y
ademas que pueden servir para pasto ordinario, como otra cualquiera agua, pues no llevan
repugnante alguno siendo reposadas: y digo mas, que si no fuera de tanta costa, seria muy
conveniente para embarcarlas para los navios, que tardan mucho en el mar, pues esa agua
no es corruptible como las demas que se embarcan, y por fin me alegro infinito de haber
logrado la fortuna de conocerlas, tanto para los infinitos casos que se me ofrecen en la
Cirujia, como por mi mismo, si se ofrece volver a necesitar de ellas.

Me diran, que seria grande conveniencia, si s6lo con el uso de esas aguas se curasen
los vicios venéreos, que llaman vulgarmente, males de mujeres; no las prefiero aun al tan
activo, y tan eficaz mercurio bien administrado; pero no dudo de que todos los males
venéreos curables dejen de curarse perfectamente con esas aguas bien administradas, pues
derriten todas las obstrucciones, y aunque estén en los huesos, pues se han derretido
muchos sobre huesos con el uso de las aguas, que es todo cuanto el mercurio puede lograr ;
y continuadas con un buen régimen, no hay duda de que diluiran los sales acres, acidos, y
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mordaces de ese vicio venéreo, y le evacuaran parte por la camara, parte por los orines, y
transpiracion, y saliva, sin enflaquecer, ni quitar las fuerzas; al contrario, a proporcion que
operan, corroboran, y el vicio galico, movido, y evacuado, de ese modo se curard tan
ciertamente, como con el thealismo, y no tiene los mimos riegos, ni pide tantas
circunstancias de la parte del enfermo, del remedio, ni del Cirujano; y lo que adelanto, no
es pronosticar que se logre, pues ya se ha logrado en varios que se han curado de todas las
indisposiciones apuntadas, y el publico hasta ahora no ha logrado los beneficios que se
sacan de esas aguas, pues no se han acreditado adn si no por algunos particulares, pero
espero que estos pocos haran abrir los 0jos a muchos. Ya se sabe que la agua solamente
diluye, laxa, y templa las partes, y los humores, las particulas sulfureas, embalsaman la
sangre, y las partes por donde pasan.

Las particulas aluminosas sirven de estimulo a las partes de la agua, y a las sulfureas,
para que se conserven, y penetren con accion las partes, y de paso corroboran las fibras,
restituyéndolas su natural elasticidad, y aun corrigen, y dulcifican los vicios &cidos, y
mordaces, como se experimenta cuando con la agua aluminosa se curan las Ulceras, vicios
escorbdticos, que acuden en las encias, y demas glandulas de la boca. Las particulas
ferruginosas que se incorporan con esas aguas, no hay duda de que son particulas
marciales, y aperitivas, adecuadas a todas las obstrucciones, de modo que la casualidad de
pasar esas ligerisimas aguas por esas minas tan favorables a la naturaleza, se cargan, o
embotan de aquellas modificadas particulas, que constituyen ese tan natural mixto.

Y no estoy cierto si lleva también particulas antimoniales, por los efectos que se ven
en las curaciones de los que tienen vicios venéreos; pero es cierto que llevan vehiculo
alcalino, capaz de llevarse con €l cualquiera vicio acido, y acre; y por los tan singulares
efectos que se experimentan, merecen reflexion antes que se toque a la accidn critica; y si
no me engafio, hallaran bastantes adversarios, por ser remedio ain moderno, y bueno.
Muchos diran, que busco el modo de curar con un solo remedio, y que la empresa no saldra
como el deseo; cierto es que busco lo posible, y cierto es que la prudencia, y los expertos
conocimientos nos deben conducir a la expulsién de las enfermedades, con remedios que
las destrocen, sin perjudicar las partes que piden nuestros auxilios: ya se ve que el punto es
delicado de parte del remedio, y del que le aplica; pero la parte que padece, nos determina
a tomar el partido mas conveniente que satisfaga a la idea de la naturaleza, que busca su
conservacién, y su restablecimiento; pues mi intento no se aparta, administrando, o
aconsejando un remedio que se deja palpar, y conocer, por la razén, y por la experiencia;
pues administrado a propdésito, no hay duda de que los hombres recibiran las posibles curas
y alivios, donde se concluye mi buen deseo.

FIN
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CARTA DE DON MIGUEL
Calvete.

MUY Sefior mio, de lo contenido en estas aguas diré a Vmd. lo que tengo
experimentado de ellas después de su descubrimiento, que es una virtud purgante por
vientre de todos los humores preternaturales, y bastantemente activas; es diuretiva,
absorbente, y dulcificativa de todos los acidos, como podia hacerlo patente si diese lugar la
ocasion, cuya espero lograr, y participarla a Vmd. es antigalica, y tan poderosa, que puedo
nombrar sujetos, a quien es dable Vmd. conozca, por ser de las Guardias, que habiendo
tomado tres veces las unciones mercuriales en Monpellier, los quedaron unos sobrehuesos
demasiadamente corpulentos en ambas tibias, y con el uso del agua se han derretido
totalmente: de curaciones pasmosas de este achaque, pudiera yo hacer un gran volumen; es
antipocondriaca, y antiescorbutica; y tan singular para estos achaques, que nadie queda sin
alivio, y muchos curados radicalmente. Para ceaticos, reumatismos es muy especial; y por
no molestar digo, que es provechosa en todos los achaques, que penden de humores
preternaturales. EI modo de usar esta agua, es casi el mismo que el de otras aguas
minerales potables; y para que Vmd pueda dirigir a quien por su consejo la tome, diré el
modo que llevo a los que aqui las usan.

Primeramente debe ser el agua suptipida, y muy por la mafiana en ayunas, y se beben
quatro, seis, u ocho libras, segun las fuerzas de quien las bebe, luego se hace exercicio
hasta que el agua sea ditribuida, y que empiece a pasar por camara, 0 por orines: después
se vuelve a beber la misma cantidad, algo mas o menos, y continuar el mimo exercicio; y
conocido que sea distribuida el agua, se toma una taza de caldo, o chocolate, si el achaque
lo permite, y descansando sin dormir hasta el medio dia; a esta hora se come la olla,
compuesta con carnero, gallina, y garbanzos , con algun principio de carnero, o aves. El
que usa del vino, puede usarle con moderacion, mezclado con el agua del bafio, y ésta sera
del tiempo. La cena ha de ser ligera, y se reduce a una taza de caldo, y un par de yemas, o
algun asado en poca cantidad: se debe reflexionar la causa del achaque; si son humores
gruesos, debe ser el exercicio algo violento, y acelerado, para que con este modo se
delgacen, y dispongan para la evacuacion por orines, o por donde la naturaleza lo tuviere
por mas conveniente.

Si la causa fuere tenua, y sutil, debe ser el exercicio moderado, de forma que la
sangre no se encienda.

Respecto a la paralisis que con sentimiento mio padece Don Juan Burosa, es muy
conveniente esta agua, y que se han curado, y aliviado muchos de dicho achaque, y para
que sirva, digo que estos dias llego6 a eta Villa un Religioso de N. P.S. Francisco, con una
paralisis en un brazo con deperdicion de substancia, y seco el brazo del codo abajo privado
del movimiento de la mano, que habia dos afios que no celebraba Misa, por no mantener,
ni hacer la fraccion de la Hostia; y en nueve dias que tomé dichas aguas, logré casi el
perfecto movimiento de la mano, y logro poder celebrar Misa, con la circunstancia que el
brazo comenzaba a llenarse, y hacer carnes.

Pudiera yo relatar muchas curas de este achaque, las que omito por no ser molesto.
Lleva el Arriero una poca de tierra, que es por donde nace, o destila el agua del bafio, cuya
tierra tiene muchas virtudes, las que tengo ya dichas a Vmd el agua de esta fuente es muy
poca, y por este motivo ha sido haberse el Arriero detenido quatro dias.

Miguel Calvete y Torocho,
Médico de la Villa de Quinto
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Discurso sobre las Aguas minerales

Previendo ab eterno el autor de la naturaleza, que el hombre después de su cuadro
habia de ser el foco, el punto céntrico, el juguete digdmoslo asi de las calamidades y
miserias humanas; lo proyectd con anticipacion de remedios. Mand6 imperiosamente a los
tres reinos de la naturaleza le fueran fieles tributarios de sus producciones; siguiéndose a
este mandato una obediencia sin igual. Parece que donde este momento todos tres a porfia,
le presentan sus homenajes. El reino animal pone a su disposicién los mejores de sus
habitadores, interin el vegetal le convida con sus més delicadas plantas y frutos exquisitos;
y el mineral colmado de riquezas electriza su corazon con el diamante, oro y plata. Pero no
solamente son los tres reinos de la naturaleza los que conspiran a la existencia del hombre
con sus tributos, si no que también en los elementos le franquean cuanto en si tienen.

Primeramente el aire adf°, este a quien vulgarmente Ilamado elemento, compuesto
segun Saboreéis de 28 partes del gas oxigeno o seco generador de los acidos, y 72 de
mofeta o gas azético, desprendiéndose del oxigeno lo envia al hombre, para tener parte en
su existencia. Sabemos que sin este gas en combinacion con el calérico, ni se podrian
ejercer los fendmenos quimicos del pulmdn ni menos sus organicos, que diremos de la
tierra, y esta mediante su fecundidad, sabe introducirse en los poros o vacios del vegetal,
estableciendo en éste, digdmoslo asi, la primera existencia de los animales, desarrollando
en el una vida caracterizada por sus propiedades vitales de sentir y contraerse
orgénicamente aunque de un modo insensible y para que de esta suerte pueda a su
consecuencia entrar en la constitucion de organismo del hombre.

El fuego, la materia del fuego, el caldrico (quiero decir) aquel tan sutil, raro, clastico,
poco pesado, esparcido por toda la atmdsfera, penetrante hasta de los cuerpos mas solidos:
aquel fluido que (segun Priscileg) en estado de libertad tira a equilibrarse con todos los
cuerpos y que a todos los fluidifica siendo el por excelencia el Unico fluido que es lo que
hace en el hombre ¢Acaso éste existiria sin aquel? No por cierto. La grande obra de la
respiracion ;jse verificaria con su ausencia? La circulacion, digestion ... Pero es en vano
molestar con razones en hechos tan positivos. Veamos pues de que utilidad es al hombre el
agua.

El agua, ésta a quien los antiguos fildsofos llamaron impropiamente elemento, por ser
un compuesto de cuasi seis partes de oxigeno y una tercera del gas hidrdgeno, es tan
esencial a la existencia del hombre cuasi como el aire atmosférico: pues aunque sea cierto
gue el hombre no necesite de ella a cada instante como le sucede con el aire atmosférico,
seria imposible que aquel existiese mucho tiempo sin ella. El agua, bien saca sus moléculas
componentes, entra en un gran numero de producciones de la naturaleza, sin ella no habria
vegetacion, ella es la bebida comdn y ordinaria, pero esencialisima a las comodidades de la
vida humana. Y que diremos de ésta en combinacion con los minerales. Hoc opus: Hic
labor. Pero para poder hablar con principios, se nos hace indispensable que penetremos con
la fisica aunque con brevedad las entrafias de este globo terraqueo.

La tierra que pisamos, este globo de figura esferoide, como comun del que cada ser
saca lo que le es analogo a su existencia segun su sensibilidad y afinidad quimica, encierra
en su centro un namero de seres prodigiosos. Si en ella buscamos el fuego, nos respondera
desde el reino de Néapoles el Vesubio, el Etna en Sicilia, el Eda en Islandia, el Pico de
Tenerife en el Océano, en el reino (Sur) el Janignalvo, las Malucas en el Japon. Pero para
gue me canso en ir tan lejos, cuando todos los dias estamos oyendo los destrozos, y nuevas
de las producidas por los fuegos subterraneos.
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Si vamos en busca del aire, nos responderan los terremotos, y sino que lo diga Oran.
Si el agua, veremos que inmensos rios la penetran. EI mar Caspio es un buen testigo.
Sabemos por los historiadores, que a este lago vienen a pagar tributo muchos pequefios rios
de agua dulce, que caminando por los conductos subterraneos, descargan en él. Diganlo
también las fuentes. ¢Pero no tenemos en nuestra Espafia el rio Guadiana que nos podra
desengafar? En efecto, este rio metiéndose totalmente por los conductos subterrdneos y
caminando por ellos ocho o nueve leguas, vuelve a salir mucho mas abundante de aguas de
lo que habia entrado.

El oro, la plata, el hierro, el cobre, el plomo, el estafio, el azoque, el azufre, sales
diversas, varias eschistas, piedras selenitas, cidos nativos, tierras calciformes, etc, ¢no se
encuentran también en el centro de la tierra? Digalo la mineralogia. Pero hacia donde
camina mi acalorada imaginacion, con la fisica. A examinar el principio, el origen de las
Fuentes minerales.

Supuestos estos datos, ¢que extrafio sera de que la superficie de la tierra nos presente
varias calvas o fuentes de virtudes medicinales?

En Portugal tenemos muchas, y entre ellas las famosas de Ovidos y Guimaraes; en
Etruria son infinitas; en la Calabria y Reino de Napoles frecuentisimas; en Alemania y
Francia prodigiosisimas; y especificas en nuestra Espafia. Digalo Panticosa, pues sélo con
su nombre da a conocer la antigliedad y mérito de sus aguas minerales. Pantos: nombre
griego, operacion diosa. En estos elevadisimos montes se encuentran muchas fuentes
minerales, pero las mas bien conocidas son las de los nombres siguientes: fuentes del
estdbmago, higado, herpes y la del ibon o fuente de la cagadera. Bien podria yo hablar de las
virtudes de esta agua a quienes debo mi existencia por haberme curado de una emoptisi
producida por los magos eléctricos.

También en el mismo reino tenemos otras singulares virtudes. Quinto y Alhama
tienen también sus fuentes minerales, sin contar otras, que estan esparcidas en el mismo
reino. Pero ¢en qué consisten sus virtudes medicinales? No diré como los Peripatéticos en
ciertas cualidades ocultas en el agua y distintas de ella, sino que hablando con los quimicos
digo que estas virtudes consisten en la disolucion de varias sustancias minerales, ya
metalicas, acidulas o salinas, acomparfiadas de algunos gases, pero principalmente, con el
calérico aumentado por las fermentaciones quimicas de estas sustancias, 0 mas bien por la
penetracién mutua de unas particulas entre los poros o vacios de las otras, cuyo hecho se
vera comprobado en los siguientes analisis.

Pdnganse los acidos con los alcalis, y se observard un aumento de calérico. Mézclese
el agua con las limaduras del hierro y el azufre y a su presencia se aumentara la materia del
calor: convinese el agua con la cal y se observara un gran desprendimiento de calérico, el
cual tomando una entera libertad se combinara con el oxigeno y producira la combustion,
como se observara apagando la cal por la noche: el acido sulfurico mezclado con el agua le
aumenta muchos grados de calorico: el acido nitrico bien desflemado y mezclado con el
aceite lo calienta en tales términos que combinandose con el oxigeno por la libertad que
aquel toma, produce la llama o el cuerpo luminico: el alcohol mezclado con el agua
también la calienta: cuyos efectos estan en dependencia del menor o mayor roce de unas
particulas sobre las otras penetrandose mutuamente.

Pero aunque es verdad que en la mayor parte de las fuentes minerales se encuentre
este caldrico aumentado, no por esto se sigue que las aguas en las cuales no hallemos este
aumento de caldrico, no sean medicinales: pues sabemos que asi como en los cursos
subterraneos se encuentran sustancias que calorifican el agua, tenemos también otras, que
lejos de aumentar este calorico se les roban. Tales son generalmente las sales neutras:
como el nitro, la sal del &cido boracico, la sosa, y su muriate la amoniaca que las enfrian
diez grados. Estas sustancias arrebatadas por las aguas que penetran por los subterraneos,
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comparecen con ellas en la superficie de la tierra, constituyendo varios lagos y fuentes de
virtudes medicinales, cuyas fuentes encierran en disolucion, unas el hierro sulfatos, otras
son gaseosas (bacedulas), otras sulfurosas o hepaticas, otras cargadas de sal marina, no
pocas de seletina, etc. Pero como mi discurso se dirige sobre las aguas minerales de Quinto
y Alhama en el reino de Aragén, de aqui es que diré de ellas lo que tengo observado con
respecto a su analisis quimico y enfermedades a que puedan convenir las sustancias que se
hallen en disolucién en dichas aguas minerales.

Ensayos quimicos sobre las aguas de Quinto.

A distancia de medio cuarto de hora de la villa de Quinto, se presenta un monte de
una elevacion media, cuyo terreno es de una arcilla blanca. Su produccion vegetal de
tomillo, ontinas, con algun sisallo, plantas que pertenecen a la clase de (tenicos), y que en
su descomposicion dan una gran porcidn de gas oxigeno. En este monte se encuentran dos
fuentes de virtudes medicinales, cada una en su casa, y cubiertas con su boveda. Por
recipiente tiene cada fuente su pila capaces de cuarenta cargas de agua, (yerellas
peraradum plorati), (son indic) caen esta agua de una pefia, que carga sobre dichas pilas,
cuya pefia es de naturaleza selenica nitrosa. Estas aguas recogidas de todo el invierno, se
vierten a fines del mes Mayo, para recoger otras nuevas, y no tan evaporadas, y hacer uso
los bafistas a su tiempo, cual debe ser desde los Gltimos de Mayo, o bien sea en los
primeros de Junio hasta los ultimos de Setiembre. El terreno por donde caminan esta agua,
es una tierra calcarea o yesosa cuya naturaleza es selenita de virtud incrustante, pero
también encuentran en su camino una cal descompuesta. Esta cal no tiene olor alguno, su
sabor es térreo, pero su virtud es ( ... ) desecante. Esta cal creta, encierra en si una porcion
considerable de aire fijo, pero de naturaleza acida.

A las aguas de Quinto las han bautizado de mercuriales, fundados sin duda en la
curacion de la sifilis, pero padecen, los que esto aseguran, una grande equivocacién, como
puede verse por los siguientes ensayos.

1° Coléquese una moneda de oro bien limpia sobre u vaso lleno de esta agua y
téngase todo el tiempo que se quiera, pero jamas se observara la mas minima particula del
decantado mercurio, en adherencia con el oro: luego no lo hay.

2° Pongase en un barralito tripudo una porcién de esta agua y coléquese en su fondo
el oro, bien sea en ojuelo o pequefios corpusculos, pongase esta moneda de oro sobre su
boca y enseguida adaptarle una botellita de cuello delgado cerrada herméticamente para
recibir su gas. Hechas estas diligencias, coloquese el barrilito en el bafio de arena y
reduciendo a gas casi toda el agua: se observara que ni el oro del fondo se amalgama con el
mercurio, ni tampoco la moneda que recibi¢ el gas recogio el menor &tomo mercurial. Pero
haganse estos diferentes ensayos y siempre resultardn lo mismo, con respecto al dicho
mercurio.

Tampoco son estas aguas metalicas, sulfurosas, etc. Pero si son salinas y gaseosas
¢que sales seran estas, y qué gases tan especiales que producen tantas maravillas? Estas
sales son el nitrato de potasa en mucha copia, amalgamado con la sosa nativa, y un gas
superabundante nitroso. Estas sales, combinadas por la naturaleza en los conductos
subterraneos por donde pasan las aguas minerales de Quinto, comparecen en ellas ( ....)
son las que producen tan singulares efectos: efectivamente sabemos que el nitro de por si
es un poderoso diurético, esto es por la afinidad que esta sustancia tiene con la sensibilidad
de los rifiones. También es receptivo, atemperante, diluyente, y de mucha utilidad en las
infiltraciones serosas, etc. La sosa, sal en verdad en un todo semejante al natrum de
Hungria jqué maravillas produce en nuestra naturalezaj Ella cura los tumores escrofulosos,
(ragustis), reumas inveterados, sarna y herpes. El gas nitroso obrando inmediatamente en el
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sistema de sangre roja, produce millares de fendmenos y de si es demasiado suficiente para
la curacion de la sifilis, siendo sus efectos los mismos que los del mercurio, de cuyo hecho
puede desengafiarse cualquiera con la asfixia producida por dicho gas nitroso. Pues si estas
sustancias aplicada por el arte a nuestra naturaleza, producen estos efectos: ¢;qué extrafio
sera que amalgamadas por la naturaleza en las aguas de Quinto sean tan prodigiosas? En
efecto, esta agua son utiles en los dolores artriticos, reumatalgia cronica, tumores
escrofulosos, fluxiones de ojos, (escauses), vicios herpético y escorbutico, aprovechan
también para un grande nimero de enfermedades de los tejidos seroso celular, glanduloso
y exalante mucoso. Curan radicalmente todo afecto sifilitico y en especial estando bien
mercuriados los enfermos, o si se mercurian en el acto de tomar esta agua, y en este caso
hacen prodigios. También (...) en la cardalgia y gastrodinia gastricoviliosas, etc.

Las aguas de Quinto son muy cristalinas, sin mudar de color a la presencia de las
lluvias. Estas no aumentan sus caudales, pero tampoco la sequia las disminuye. Su olor es
algo penetrante, el sabor un poco blando (terririal). Son purgantes, (aperiensas), diuréticas,
(desobsantes), resolutivas, y alguna vez vomitivas, observandose este fendmeno en todos
aquellos, en cuyo estomago se encuentra una degeneracion gastrica; por cuyo motivo se
hace indispensable satisfacer las indicaciones generales antes de hacer uso de esta agua,
para que a su consecuencia puedan mejor los tejidos apropiarse aquellas sustancias
minerales con quienes estan en relacion segun el grado de su sensibilidad, y relacion
quimica que tienen con dichas sustancias.

Por tanto, si las primeras vias estuviesen cargadas, podran administrarse los
emeticos, prefiriendo a todos el tartaro emetico, pues este precioso medicamento ademas
de sacudir el estbmago mediante el aumento que de él reciben las sensibilidad y
contractilidad orgéanicas de su sistema musculoso, se sacuden igualmente por simpatia,
muchas visceras vecinas de algunas obstrucciones que padecian, como el higado,
(mensenterio) y bazo. Ahora si la cacoquimia estuviese en el tramo intestinal en este caso
se compondra una disolucion del tartrite de potasa accidulo: disponiendo una dracma de
éste, con cuatro granos del tartaro, todo disuelto en media libra de la infusion de flor de
viola, tomando @ SU ( ...o.ovviieiiiiiiii ) dos horas hasta lograr el
efecto que se desea. La sangria rara vez esté indicada en los enfermos a quienes convienen
aquellas aguas minerales, a no ser como se acostumbra a decir por accidente.

Las aguas de Quinto deben tomarse en tres bebidas, pero advertimos que su dosis no
es genérica, debiendo arreglarse con respecto a la natural idiosincrasia del sujeto, edad,
fuerzas (quilopoyecneas), enfermedad y grado de ésta.

Su uso es en la siguiente forma. Por la mafiana en ayunas se tomaran tres vasitos de
la cavida de seis o siete onzas, poco mas o menos, dando enseguida un paseo de media
hora, o tres cuartos, y para hablar con méas propiedad hasta que se conozca que el estbmago
se halla desembarazado de esta primera toma. Verificadas estas diligencias, se tomara igual
cantidad de agua en la segunda y tercera bebida, guardando en estas el mismo orden que se
practico en la primera. Pasada que sea media hora desde su uUltima bebida se tomara el
chocolate, hecho con la misma agua mineral, y a su consecuencia tomar de la misma uno o
dos vasos segun la costumbre que haya tenido y segin la sed. Se seguird con este orden
progresivo los dos primeros dias y llevandolo a bien la naturaleza, se podra en los
siguientes ir aumentando la dosis gradualmente hasta tomar diez u once libras en las tres
tomas, pero esto por regla general, la cual debe tener algunas excepciones, y aun el caso de
no haberlas, jamas se tomara mayor cantidad, a causa de en este caso, por su peso se haran
mas purgantes (pudiendo) a su consecuencia de que tengan lugar los tejidos que componen
nuestro organismo de apropiarse las sustancias con quienes estan en relacion quimica.

Durante el tiempo del bafio, y aun muchos dias después deberan abstenerse los
enfermos de frutos, hortalizas, picante, salado; usando de buenos alimentos y que sean
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nutritivos, faciles de digerir y quilo proyectivos. Por tanto se compondra un pucherito con
el garbanzo, ternera y pollo, y en defecto de estas carnes se usara del pollo o gallina, con el
carnero. También es del caso un poco de vino bueno y por agua la del mismo bafio, no
usando otra en todo el tiempo que se tomase, ni gastar sino de la misma en las decocciones
de los alimentos.

Con respecto al tiempo en que se deben tomar esta agua, entiendo es el mas oportuno
debe ser los primeros de Junio hasta finado el setiembre, obrando en este tiempo, mas
prodigiosamente a causa de que con el mayor calorico de la atmdésfera equilibrado con las
aguas, se hallan mas bien disueltas aquellas sales, y por otra parte las excraciones y
secreciones de nuestra naturaleza se verifican con con mejor orden, por la penetracion de
aquel cuerpo fluido cual es el calorico.

Se tiene la preocupacion con respecto a esta agua, de que su uso debe hacerse por
novenas, pareciéndoles a muchos que en el caso contrario, no producen iguales efectos.
Abandonando pues, semejante rutina, decimos que estas aguas se tomaran mas o menos
tiempo segun la enfermedad y lo adelantada que esté, pues unos a los nueve dias tendran
suficiente, que otros necesitaran tomarlas catorce, veinte 0 mas dias teniendo presente la
idiosincrasia o temperamento del sujeto.

Muchos son los enfermos curados por esta agua minerales, pero serian muchos mas si
se las hubiera analizado en su debido orden. Muchos profesores no han considerado en
ellas sino el mercurio, siendo cierto, que nada tienen de este semimetal, hallandose en
disolucién tan solamente el nitrato de potasa, con la sosa nativa, cuyas sales las tengo
precipitadas, no una vez sino muchas, y las volveré a precipitar siempre que sea necesario.
So6lo con el hecho de saber el modo como obran estas aguas es suficiente prueba de que no
son mercuriales, pues se tiene experimentado, que jaméas producen mejores efectos en los
que estdn acometidos de la sifilis, que cuando se mercurian, tomando estas aguas,
sucediendo en (el caso que el citado mercurio estuviese en ellas) una sublimacion.

Pero es tal el capricho del hombre penetrado del egoismo o mal cimentado en su
horror, que s6lo el hecho es capaz de desengafarlo y para su penetracion los remito a la
experiencia.

Sélo digo un ultimo resultado, que podria citar un nimero considerable de enfermos
curados con aquellas aguas, pero los limites de la prudencia me contienen en sus citas con
respecto a la sifilis, pero puedo decir habra curado con sus sales a infinitos enfermos, y
entre ellos, unas escrofulosas inveteradas, a Juan Serrano natural de esta poblacion, y no
cito otros casos, por no mortificar con verdades patentizadas. Siendo esto lo que puedo
decir de las aguas minerales de Quinto, pero sin perjuicios de ulteriores conocimientos, que
sobre ellas (................ ) de mi aprobacion.

Fin
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M. YII. S.

El querer presentar una descripcion exacta de las Aguas conocidas con el nombre de
minerales y mayormente de las de la villa de Quinto, me seria tan dificil como infructuoso,
careciendo de las nociones suficientes para emprender este género de trabajos, cuando no
aparece ningun analisis exacto de dichas aguas que pudiera servirme de norma y guia en
mis operaciones, con mas por las circunstancias de mi carrera no me ha sido posible
ponerme al nivel de los conocimientos que se tienen en el dia de esta ciencia, en el afio de
noventa y seis en que conclui mi carrera no se conocia aun en ninguna universidad de
Aragon el estudio de la quimica, ni de las esencias naturales, ni se exigian para el examen
de revalida otros conocimientos, que los médicos o lo que es lo mismo los que designaba el
reglamento de estudios de ellos en esta parte: por cuya razén fui revalidado sin este
requisito, careciendo de las nociones quimicas expresadas, que por decirlo asi eran
ignoradas al mismo tiempo, de los mismos maestros que se hallaban en aquella época al
frente de la ensefianza: en esta atencion, aunque he procurado indagar la naturaleza de
dichas aguas en el dilatado tiempo de doce afios que resido en la mencionada villa con el
caracter de médico titular de ella y sus Bafios, no he podido realizarlo cual convenia, por
esta razon, ni dar el menor paso en esta parte hasta que informado del Real Decreto de 1°
de Sbre del afio proximo de 1816 y en vista de una obrita que consulté al efecto, principié
ha hacer algunos ensayos para indagar las sustancias que mantenia dicha agua en
disolucién o suspension. En efecto pude averiguar eran de una naturaleza salina pues el
fuego las enturbiaba, cortaban las soluciones jabonosas, se descomponian por la potasa y
presentaban finalmente un predominio de sales: asi mismo que su temperatura era mas
graduada que la de la atmosfera; su peso era menor que la del Ebro, esto es recién extraida
de la Fuente, pero mayor después de media hora puesta en quietud, advirtiéndose una
evaporacion de fluidos elasticos que la hacen disminuir una décima parte de su volumen
total. Que en vista del terreno que circunda a las fuentes, mantienen dichas aguas en
disolucion mucha parte de greda, nitro y otras sales de base calcéreas, que precisamente
son las mismas que se hallan en aquel terreno. Aunque algunos profesores han analizado
estas aguas, los productos han sido diversos, lo que me induce a creer haber sido inexacta
la analisis practicada ambos. No se duda que la mayor parte del lustre y esplendor que en
nuestro tiempo disfruta la medicina, lo debe a la Analisis 0 quimica: esta sin duda es de
todas la ciencias naturales la que ha hecho més servicios a la materia médica, y los que de
ella se espera. Ha ilustrado infinito la historia de las propiedades de los medicamentos, y
aunque algunos la desprecian, es porque la consideran ain como estaba en el tiempo de
tinieblas, y de hipotesis, pero esta bien demostrado en el dia, que esta ciencia puede
esparcir muchas luces sobre el conocimiento de los remedios, de que se infiere la utilidad
que resulta de los conocimientos quimicos relativos a la fisica del hombre, y
particularmente en la expresada combinacion de los medicamentos en las recetas, pudiendo
resultar muy bien de ella o remedios sin accion, o medicamentos muy activos, y algunas
veces venenos. De estos hechos son testigos los Boticarios frecuentemente de la falta de
conocimientos quimicos en las combinaciones de las recetas. Bien conozco en mi mismo
este defecto, mas me lamento el no poderlo remediar a causa de haberme faltado como
Ilevo dicho la proporcién de poderme dedicar al estudio de la quimica desde que principié

64



la carrera de la medicina. Por cuya razon sélo podré decir de ellas que a pesar de ser una
verdad inconcusa que todo purgante obra irritando, en estas se ve que sin la menor
irritacion obran con toda suavidad, como el lenitivo mas benigno. Promueven igualmente
la transpiracion de manera que a los méas tienen de cambiarse la camisa, sin que por ello
dejen de excitar la orina. Para conseguir estas tres evacuaciones se hace preciso que el
paciente haga algun tanto de ejercicio. Estos son los efectos sensibles que desde el segundo
dia de bafios se manifiestan, afiadiendo que son los que padecen escandescencia en el ano.
Aunque por consejo de algunos sabios, la primavera y otofio sean las épocas mas propias
para tomar las aguas minerales, en estas tengo observado que en cualquier estacion, como
no sea muy fria, causan los mismos efectos. Las indisposiciones en que tiene acreditada la
experiencia, ser Utiles, son las siguientes: en las indigestiones, inapetencias, obstrucciones,
en las enfermedades cutaneas, en afectos hipocondriacos especiales, en los vertiginosos, en
efecto se les puede considerar como el remedio mas comun, y el mas apropiado para casi
todas las enfermedades crénicas porque los principios de estas aguas segun las
circunstancias son capaces de dar tono a los sujetos debilitados por las violentas
enfermedades, dandoles movilidad y energia, que a caso se intentaria inatilmente por otros
remedios. Se encontrardn pocos remedios mas eficaces, que estas aguas minerales de
Quinto para curar las enfermedades cronicas que frecuentemente se presentan por
embarazos en las diferentes visceras del vientre, y para las que son producidas por
evacuaciones suprimidas, o desarregladas, para toda fluxién, ya sea ocular, o de muelas,
con el escorbuto incipiente, ictericia, en la gota, en los dolores reumaticos, cuartiticos,
célicos y con especialidad en la lue venérea, o sifilitico, en la inteligencia que en esta
dolencia tiene de ir preparado el enfermo, o prepararse tomando las aguas, y en este caso
sin el gravamen de que se le excite tialismo, ni una leve Ulcera en boca ni es6fago aunque
se duplique la dosis mercurial, lo tengo observado en mas de veinte sujetos por cada afio y
con feliz éxito. Bien es verdad que estas aguas minerales puede decirse obran sobre la
constitucion fisica por muchas razones, el ejercicio del viaje que deben hacer los que van a
tomarlas, la distraccion del espiritu que es indispensable, el alejamiento del sitio donde han
sufrido los males, la mutacion de los aires, las diversiones de varias especies en que se
ocupan, y el nuevo régimen de vida, etc, son motivos muy poderosos para conseguirlo.
Generalmente hablando me es preciso confesar que todos los medios que emplea el arte de
curar, no hay uno mas dulce, que sea menos repugnante, y que obre de un modo menos
molesto que el de las aguas minerales de la villa de Quinto, haciendo por medio de ellas
que la naturaleza elija con utilidad el 6rgano méas favorable para la excrecion de los
humores, que debe expeler ya sea por camara, por sudor, 0 por orina.

Pero es de advertir que si estas aguas proporcionan un grande nimero de ventajas
cuando se emplean con discernimiento, y en la dosis competente segun la naturaleza del
paciente, son también perjudicialisimas cuando se toman en circunstancias que estan
contraindicadas y en dosis sin proporcion, juzgando algunos enfermos que las aguas obran
por la cantidad y no por la cualidad de lo que resultan los mas de los afios, algunas
novedades por el exceso. Yo no puedo evitarlo a causa de que no todos los que se
presentan a tomas dichas aguas sean medicinales por mi consejo; no convienen en los
afectos de pecho ni en los hidropicos.
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Descripcion topografica del Bafio de Quinto

En la dilatada Ribera derecha de Aragon que el Ebro fertiliza con sus aguas, se halla
la villa de Quinto, distante siete leguas de la ciudad de Zaragoza, su capital. A distancia de
dicha villa como unos mil pasos, se hallan dos Fuentes en la parte declive de una colina,
cuyo origen esta entre oriente y mediodia, distantes una de otra unos doscientos pasos. A
estas aguas se les da el nombre de Bafos de Quinto, y aunque ambas tienen unas mismas
virtudes, he observado que la que se halla més proxima a la villa es més activa, y ésta es la
que mando llevar fuera cuando van a buscarla.

En cuanto al origen y descubrimiento de estas aguas minerales no puedo dar otra
razon que la que he adquirido por los méas antiguos del expresado Pueblo, y es el haber
oido a sus antepasados ser de tiempo inmemorial, muy frecuentado aquel pueblo por
muchisimas personas de ambos sexos, tanto dentro como fuera del reino, con el objeto de
tomar dichas aguas.

No se puede dudar que estas aguas son minerales en virtud de las sustancias que se
hallan en disolucion, las que componen sus principios constitutivos provenientes de los que
reciben de los terrenos por donde pasan: la capa exterior de la colina en donde nacen las
aguas es harinosa, salitrosa, con bastante piedrecilla cascajosa. Las plantas que existen en
la superficie son ontinas y tomillos que llama el vulgo. En lo interior por donde sale el
agua hay unas pefias a las cuales se halla adherida una capa de tierra gredosa o creta a
cuyas capas en mi concepto se debe atribuir el salir tan cristalinas. El ser estos Bafios tan
concurridos es la causa de ir escasa en el verano pero mas Util.

Manuel Perez Med®

Es lo que tengo que decir, suplicando a V.S. mi insuficiencia.
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Manuel Arranz
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Deseando adquirir por todos los medios posibles verdadero conocimiento de las
sustancias medicamentosas que traen en disolucion las aguas minerales, que estan a mi
cuidado y direccién, no he perdonado fatiga alguna, ya repitiendo el ensayo quimico, que
en el afio proximo pasado ejecute, cuyos resultados me han sido idénticos, bien que no he
podido variar los medios por la penuria de ellos; y ya consultando a los curiosos, por si
tenian alguna noticia relativa a tal objeto, para que me ilustrasen, por ser cosa ya sentada
que en estos conocimientos estriba la justa propinacion del remedio. No han sido del todo
infructuosas mis diligencias: hallé por fin un extracto de un ensayo quimico de esta agua
ejecutado, segiin me dijeron, por el sabio Mr. Proust, que ignoro en que tiempo lo hizo, por
no tener anotada la fecha; aunque es de presumir lo haria por los afios de 1800 poco méas o
menos, tiempo en que tuvo el honroso encargo de dirigir la ensefianza publica en el RI.
Laboratorio de Madrid: y en el que las aguas de estas fuentes gozaban de la justa
reputacién, que siempre deben tener manejadas por manos (paras): (fin) con dificultad se
encontraran otras mas ricas en sustancias medicamentosas en toda la Peninsula; aunque
tampoco mas pobres ni mas escasas en sus manantiales o surtidores.

No son idénticos los resultados del sabio quimico a los que yo he conseguido; pero
esto no me servira, aunque no (lisonjee) a mi amor propio, de obstaculo para presentarlo tal
cual lo he recibido. Hay mucha distancia de los conocimientos de aquel en esta materia a
los mios, y es inmensa la desproporcion de los medios que manejaba a los que puedo yo
poner en contribucién para un estudio de esta naturaleza.

Lo que me atrevo a asegurar sin embargo a que dicho quimico se equivocé en asignar
las cantidades de las materias disueltas en el agua, sin que para probarlo tenga necesidad de
apurar los calculos finos y exactos de las matematicas.

En el mes de Julio de este afio puse a evaporar al sol en un vaso () onzas de agua
de una de estas fuentes: tres semanas se tardo en concluir esta operacion, y el residuo todo
que me dio, pesd cuarenta y ocho gramos. Se deja ver que en esta operacion la mas sencilla
y hecha con la mayor lentitud, no pudo haber ninguna pérdida de las sustancias solidas
disueltas, y sin embargo dista mucho esta cantidad de la que nos da, como se vera en su
ensayo.

También nos da en él una muy buena cantidad de ocre marcial. Que manipulaciones
ejecutd para conseguirlo, o de que reactivo se valié para descubrirlo, ignoro: aunque no
deja de sorprenderme el que una cantidad tan grande como sefiala a cada libra de agua
medicinal, no me la hayan presentado el acido gallito, ni el prusiate de potasa, de que me
he valido en mis ensayos.

¢Concluiremos de aqui que se engafié en la asignacién de una sustancia, que yo no he
podido hallar?

Nada menos que eso. He confesado la superioridad de sus conocimientos, y faltaria al
respeto, que se merece un sabio, si tal dijera. Mas facil es el persuadirse en tal caso que
dicho ensayo es apocrifo y publicado bajo su nombre, para ser mejor recibido.

Voy a presentarlo enseguida, para que se vea lo que discrepa del que presenté en el
afio proximo pasado, y para que ulteriores investigaciones coloquen a cada uno en el lugar
que le corresponda, bajo la protesta que el mio no lo contemplo acabado por la falta de
medios instrumentales indispensables, para poderle presentar en el punto de perfeccion que
es dado a los actuales conocimientos de la ciencia.
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Descripcion y analisis de las aguas minerales de la villa de Quinto, por
Mr. Proust.

Esté situada la villa de Quinto sobre una colina, cuyo terreno abunda de arcilla roja,
piedra caliza, arcilla color plomo, natrum glaciale, y yeso duro y blanco.

En esta cuesta medio cuarto de la villa al N.O. hay dos pequefas fuentes
interceptadas por un pequefio cerro casi aislado, que naciendo de las cordilleras, se
extiende hacia Levante, y forma dos cerros, en cuya parte superior de cada uno de ellos
estan las fuentes. Estas se hallan cubiertas con una casita cada una muy reducida. El agua
sale da gotas entre la arcilla roja y la azulada, el yeso, el marmor stractarium, y el natrum
glaciale. Hay un pilén de arena en cada fuente, para recoger el agua, y esto da lugar para
que se deposite mucha cantidad de los principios, que tiene en disolucion.

Para hacer distincion de cada una de las fuentes, llamando a la que esta mas cerca de
la villa fuente primera, y a la mas apartada fuente segunda.

Fuente primera

Observaciones
Terreno.
Marmor Stractarium.
Giprum normale.
Narrum glaciale.
Argila Fullonica.

El marmor stractarium, y las arcillas estan en bancos horizontales. Se extienden hasta
tres leguas mas arriba, cuando menos, y sirven de apoyo a los cerros de yeso. Este se haya
junto a las fuentes en trozos sueltos muy blancos y duros; pero mas debajo de la villa se
encuentra en pefias grandes e igualmente blancas.

Olor mofeta
Color blanco algo lechoso.
Sabor blando fastidioso y algo amargo.

Temperatura Agua - 200
Atmosfera - 17° Sobre 0

Una pulgada cubica pesa 5 drachmas 18 gr Y. La materia espirituosa es muy
abundante: no es inflamable. Los depositos espontaneos en el agua descubren unas
particulas externamente blancas y brillantes, y son la mica de la arcilla, que no pudo
disolver el agua. Por falta de historia natural han creido algunos si esto era azoque,
antimonio o plata. En los pilones se recoge una arcilla aplomada muy fina y delicada con
algunos puntos negros. Estos son una arena ferruginosa, que atrae el iman.

Una libra medicinal da por analisis.

Sal Carhastica ... 1 %2 drachma 00 grs
Selenitas L “ 10 grs
Ocre ferruginosa — ........ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeannn. “ 14 grs

La base de las sales es la tierra calcarea.
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Fuente sequnda

Observaciones

Las mismas que en la anterior, variando solamente en un poco mas de sal carhastica,
y menos cantidad de ocre marcial.

Algunas reflexiones podrian hacerse para probar que este andlisis que pongo al
frente, no corresponde a la exactitud y ciencia quimica del Sr. Proust; o quedado que le
hiciese, no le hizo al pie de las fuentes desde donde hubiera visto la posicion de la villa, la
de las fuentes y la distancia; que el agua no tiene olor alguno; que los pilones son los que
despiden un olor algo alcalino; que es cristalina sin color, y que si se vuelve blanca y de
color lechoso esto mas se debe a la agitacion y a la influencia del aire atmosfeérico, o sea al
desprendimiento de la materia espirituosa que admite en ellas, que para mi es el gas acido
carbdnico. La temperatura que las sefiala tampoco concuerda con mis observaciones.

La base de estas sales dice es la tierra calcéarea. ;Y a qué sales sirve de base? A la
selenita. En este caso deberia de ponerlas por base de una sola y unica sal. He visto que el
alcohol se apodera de una sal delicuescente. ;Como se le ha pasado esto al Sr. Proust? ¢El
residuo, que después de las legias de alcohol, del agua destilada en frio, y de ésta
conducida hasta el hervor a qué clase de sales le ha reducido? ¢Es todo ocre marcial? Si es
que se halla, otras sales le acompafian, que a lo que entiendo deben reducirse a los
carbonatos de cal y (anagresion), como tengo dicho en mi ensayo.

Por estas y otras reflexiones que pudiera presentar digo que el analisis que precede, y
que se me ha presentado bajo del nombre de Sr Proust, no me parece un trabajo ejecutado
por este sabio: y de serlo, que fue hecho muy a la ligera, con poco método, a caso en aguas
transportadas y en pequefias cantidades, donde no pudo extenderse a observaciones mas
exactas.

Sin embargo se deja ver en él que en ciertos puntos estamos conformes. La relacion e
historia natural del terreno parece ser una misma produccion, aungue expresada en
distintos términos.

Aunque es bastante exagerada la cantidad de sal carhastica y ocre marcial, que
admite en disolucién, omite otras que aunque en pequefias cantidades también se hallan, y
no obstante que todas reunidas no dan el peso total de la sal carhastica que les sefiala;
expresa por lo mismo que son muy ricas en materiales medicamentosos, como yo también
por tales las he reconocido.

Si en este punto, el més esencial concuerdan nuestras indagaciones, si también
convenimos en que es extremada la escasez y pobreza de aquellos manantiales ¢por qué
sobre haber puesto un Director, no se han de tomar las medidas mas ejecutivas, para
proveer de mas agua saludable a la humanidad doliente, que con tanta ansia la busca? Y en
caso de que con beneficio no se pueda conseguir ¢por qué ha de permitir el gobierno de la
salud publica, y los que por ella velan, que dichas aguas se arrienden, y que se depositen en
manos de hombres sin humanos sentimientos, y finalmente que las hagan un objeto de
trafico y lucro, adulterandolas, por convenir asi a sus intereses, sin reparar en los
incalculables males, que causaran a sus semejantes, al mismo tiempo que les roban lo
mismo con que anhelan su salud perdida, haciendo acaso mil sacrificios, para poderla
conseguir, y causando algunas privaciones a su afligida familia?

Ya es tiempo de que hagamos ver de que no en vano S.M. ha creado las plazas de
Médicos Directores: y que se los fondos publicos no alcanzan a procurar mas comodidades
a los desgraciados enfermos en estos (aidor), como era justo, a lo menos sirvales de
consuelo el palpar que el remedio que buscan se halla en el estado de pureza, en que nos le
ofrece la misma naturaleza.
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Tengo dicho en otra parte que estos crimenes averiguados ya mas de una vez, y
siempre tolerados, acaso mi presencia no les podria evitar. Efectivamente se han
reproducido con escandalo en este mismo afio. Habiendo llegado el tiempo de abrir las
fuentes para usar sus aguas, al presentarme en este establecimiento a desempefiar mi
encargo, (abre) de ver que dos de los conductos de la fuente primera, que vienen de fuera
de la caseta estaban movidos y casi al descubierto. En seguida me dirigi a la autoridad
competente, para que averiguase quien habia hecho aquella escala en un edificio publico y
consagrado a la salud, y averiguado que fuese, procediese contra él a lo que mandan las
leyes. Averiguase el autor y €l mismo estuvo confeso. ¢Le castigaron? ;Le reconvinieron?
Nada menos eso. Frivolas razones inclinaron al Juez a declararle inocente.

No me (merecid) el mismo concepto esta accion criminal y digna de castigo. La
fuente apenas tenia agua: el arrendamiento subia a doscientos y méas duros y para sacarlos,
era preciso acudir a todo medio practicable. (Hora) que el Juez mandase terreplanar y
asegurar dicho conducto; y que no viendo con testigo de vista permitiese entrar, ni
acercarse al establecimiento a este hombre; y que para distribuir el agua a los Bafiistas, se
pusiese otro. Efectivamente de comun acuerdo del Juez y mio se nombro.

No por eso vivia yo descuidado; estando el establecimiento (extra minimos), y poco
seguro: diariamente media las fuentes, y sabia por (ahices) el agua que contenian: y cual
fue mi sorpresa en la mafiana del 11 de Agosto, hallandome con méas agua de la
correspondiente en la fuente de abajo. Registré por todas partes, y en uno de los conductos
ya dichos, hallé una rotura por donde se introdujo el agua. Oficié en aquella misma mafiana
al Sr. Alcalde, avisandole la novedad y advirtiéndole que por no haber castigado el primer
atentado, continuarian cometiendo cuantos les viniese en gana: que no dejase pasar aquella
ocasion. ¢Se hizo algo? Lo que se decir es que toda aquella agua adulterada se vendio: los
efectos que ella produciria, los ignoro. Los que ha producido en mi esta continuada pero
infructuosa vela y acendrado cuidado en conservar puras dichas aguas la estoy
experimentando en mi salud. La despedida del establecimiento de aquel hombre vil fue la
que provoco el decreto del 17 de Julio del Sr. Intendente; y la acusacidn que contra mi se
ha hecho, y otras que acaso se me estaran forjando, reconocen este principio. Y lo mas
horroroso es que haya hombres protectores de estas iniquidades.

Permitaseme la digresion larga, que acabo de hacer, porque aunque parezca mal
colocada en el cuadro de una memoria de esta naturaleza, no me parece tan fuera de
propdsito, en atencidn a que ésta se encamina a investigar las propiedades medicamentosas
de un remedio en su estado de pureza: aconsejarla en los casos, en que la observacion le
vaya acreditando; y en el mismo plan debe entrar el prevenir a los que le hayan de usar las
adulteraciones a que esta sujeto. Ademas de que es uno de los deberes de mi destino el
hacer presente a la Superioridad, siempre que se trate de él, los fraudes a que esta expuesto,
y que yo solo no puedo evitar, para que a la vista de ellos pueda prevenirlos, tomando las
medidas, que dicten su prudencia y si sabiduria; sin embargo que yo opino que las mas
sabias seran nulas, mientras que se permita el arrendar sus escasas aguas sobrantes; que si
las hubiese, seria mas ventajoso que la Justicia sola interviniese en su venta, contando
siempre con el Director del Establecimiento, en los casos que debia o no extraerse; no
sucediese que a lo mejor los concurrentes se viesen privados del remedio, que habian ido a
buscar.

Pero ya se consideren esta agua cargadas de las sustancias designadas en el analisis
que antecede, que por lo que refiere al ocre marcial siempre deberemos suspender el juicio,
en atencion a que los reactivos no nos le han presentado; y sabemos por otra parte segun la
observacion constante de los Practicos de mas nota que todas las proporciones
ferruginosas, y especialmente las aguas cargadas de este mineral son los medios mas
aproposito para poner de manifiesto el virus venéreo oculto; y concediendo que estas aguas
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le contienen en la cantidad indicada, y que muchos enfermos vienen a ellas con el virus
adormecido, en vez del titulo especial de antigalicas, que han adquirido, se las hubiese
mirado como un veneno en dicha dolencia. Digo que bien se las considere cargadas de
estos principios, o bien impregnadas de las sales que manifesté en mi ensayo analitico,
siempre reconoceremos en ellas un medio eficacisimo en muchas enfermedades cronicas: y
la observacion de dia en dia nos iré ilustrando méas los casos en que su uso ha de ser util o
perjudicial.

En la memoria anterior dije el modo de obrar de esta agua en la economia animal:
que sus efectos se reducian a mover la orina, la cAmara y transpiracion; pero hoy mas
asegurado por la observacion debo de decir que su modo méas constante es procurar la orina
y cdmara, a pesar que en este modo constante alguna otra vez y en algunas idiosincrasias
particulares padece alguna anomalia, como todo medicamento: no es tan constante su
modo de obrar por la transpiracion, para ello es preciso al mismo tiempo que acomparie
una estacion calma y serena, intemple atmosférico algo elevado, y que el enfermo pueda
ejercitarse: sin estas circunstancias falta muchas veces su fuerza (disferecrica): bien que
puede consistir esto también en que los enfermos toman este medicamento con el objeto de
precipitar la cAmara, y en tal caso ellos son los que destruyen esa fuerza, que siempre
debemos conceder a un agua cargada de particulas salinas tomada en justa proporcion, para
conseguir este resultado.

Seria de desear, que tanto los Profesores que dirigen a sus enfermos crénicos a cada
Bafo, les persuadieran que no debian cefiirse a permanecer en ellos nueve ni dieciocho
dias, término que tiene sefialado la costumbre, y que no se condujesen en el modo de
usarlos por la ciega imitacién; sino que se sometieran tanto en cuanto al tiempo de su
permanencia, cuanto al modo de tomarlo al Profesor que esta encargado de ello; y que los
enfermos obedientes a este consejo de sus respectivos facultativos, se entregasen gustosos
al orden que en ellos se les prescribiese: de este modo ordenados metddica y racionalmente
segun la exigencia de cada caso respectivo, llegarian a fijarse los efectos debidos a cada
una de estas diversas evacuaciones y podriamos sefialar con distincion cual era la mas
provechosa en un afecto sefialado.

Entre tanto las curaciones, mejoras, 0 empeoramientos de las enfermedades, que se
publiguen en estas memorias, no podran presentarse con aquella precision, que exige una
historia metddica: ni tampoco podra concluirse con toda seguridad de los resultados poco
favorables del uso de las aguas que en la enfermedad sefialada no puedan aprovechar;
porque debe tenerse entendido que los buenos o malos resultados que vamos anotando son
debidos mas que a la virtud inherente al remedio, a la alteracion que suelen causar los
remedios empiricos en toda la economia, moviendo con tumulto una o muchas
evacuaciones a un tiempo.

Habiendo repasado con la mayor detencion las apuntaciones hechas en este afio, he
notado que el nimero de Bafistas ha sido una mitad de los afios anteriores: que han sido en
corto nimero los que se han presentado de los que en los afios anteriores han tomado este
remedio, Unicos enfermos de quien con mas seguridad se pueden formar historias mas
concluyentes de la eficacia del remedio; porque ya he dicho en otra parte, que limitandose
la estancia de estos a nueve o doce dias en estos asilos de salud, no es tiempo suficiente a
dar una idea clara de su bueno o mal resultado; y aunque pudieran hacerlo, la mayor parte
tiene la descorreccion de no contar en su despedida con el Profesor, que diariamente le ha
estado preguntando acerca de su salud, y aconsejandoles lo mas atil: y son muy contados
los que se toman el interés de avisarlo dentro ni fuera de los cuarenta dias de tomado el
remedio.

Aunque por las razones expuestas son pocos los casos averiguados en este afio; de
ellos juntos a los del afio anterior puede concluirse que estas aguas son muy provechosas
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en la mayor parte de dispepsias con tal que no sean sostenidas por un vicio organico; que
también son muy eficaces en todas las afecciones dolorosas del sistema muscular
especialmente en aquellos sujetos que abundan de materiales blancos linfaticos o servidos;
desatando al mismo tiempo sus movimientos entorpecidos por estos mismos materiales;
que los son igualmente en las resultas del virus venéreo tratado con los mercuriales, bien
porque desvanezcan la caquexia, que es su seguida, o bien porque desalojen y echen fuera
del cuerpo las particulas mercuriales, capaces ellas solas de causar distintos y graves males
detenidos en los sistemas del cuerpo humano; con tal que estos males no estén sostenidos
por un defecto o impresion fuerte que haya llegado a desorganizar una entrafia, u érgano.
Lo repito esto algunas veces, porque ya se me han presentado dos ciegos, de resultas de
(lalue) venérea, y nada han conseguido con este remedio; tampoco pueden esperar mucho
de su eficacia aquellos que aunque medicinados con el especifico, les ha quedado una
blenorrea, 0 sean purgaciones envejecidas: en algunos casos de esta naturaleza tanto en
este aflo como en el anterior he visto su nulidad. Ya dije en mi escrito anterior que eran
perjudiciales en todo afecto pulmonar, lo cual debe entenderse también en los que han sido
resultas de este mismo virus. En las escrofulas, cuando no han atacado el érgano pulmonar,
se ven también buenos resultados de su uso, aunque es preciso advertir que es
indispensable el repetirlas algunos afios seguidos.

Aungue mueven copiosamente la evacuacion de orina, y en alguna afeccion del
aparato urinario serdn provechosas, como en el caso del N° 14, que presenté en el afio
anterior, no debe concluirse de aqui que en todo afecto calculoso son eficaces: su eficacia
contra estas concreciones creo que es puramente mecénica, y que obran arrastrandolas
fuera de la vejiga y uréteres; y siendo asi se puede presumir que sélo cuando las
concreciones son pequefias arenas provechosas: me fundo para ello en que hay dos
calculosos en la misma villa y a pesar de haber repetido su uso, no han conocido alivio. He
visto un calculo de unote estos enfermos y era de la magnitud y figura de un pifién.

Considerando su virtud purgante, y diaporetica, y conducido de la analogia diré: que
podrian ser muy provechosas en la epilepsia, paralisis y hemiplejia. En el afio anterior se
me presentd un hemipléjico; no tuve noticia por entonces de lo que habian hecho en él las
aguas, y en este afio he sabido que no le han aprovechado; pondré su historia al referir los
casos; y si en adelante se presentasen casos de igual naturaleza, pero que reconozcan
distintas causas, y en la que las aguas tengan mejor éxito, las anotaré, y de este cotejo se
podra inferir cuando podran ser provechosas, o de ninguna eficacia en los casos, que
aungue comprendidos en un mismo género, corresponden a distintas variedades.

Caso Primero.

Un hombre de edad de 33 afios, temperamento de tono sanguineo, en los primeros
afios de su pubertad padecio la infeccion sifilitica. Se curé metodicamente, segun dice. Seis
afios después tuvo unas calenturas intermitentes, que le duraron tres meses, de cuyas
resultas le quedaron unos dolores en las rodillas, que se extendian lo largo de las piernas, y
le duraron un afio, y por fin desaparecieron sin hacerse remedio alguno. Tres afios después
se le presentaron unos tumores en el cuello, y pecho de naturaleza escrofulosa. Después de
cuatro afios de su aparicién se ha presentado con ellos bastante inflamados en sus
contornos con el centro en un estado de supuracion, a beber esta agua el dia tres de Junio:
el 19 del mismo marché con disminucion bastante considerable en sus tumores, los que
han hecho una abundante supuracion bastante espesa durante el uso de las aguas.

N. 2°
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Un joven de edad de 26 afios, temperamento vilioso-linfatico, hace seis afios que
padecié muy purgaciones, a que se siguieron dos (incardios): se resolvieron éstos y al mes
y medio se llendé de mas erupcion; a los cinco afos después se le inflamé un teste; y
ultimamente hace seis meses que se casO, inmediatamente se le desenvolvieron dolores
genitales. En todos estos acontecimientos se ha medicado con los mercuriales y demas
antigalicos; pero ha venido a beber estas aguas muy descarnado, con muchos dolores
especialmente en los extremos del lado izquierdo, y la pierna de este mismo lado con
tirantez en la corba. Principié a beber el agua a ultimos de Mayo. Los primeros ocho dias
del uso del agua se puso mas grave e imposibilitado en sus movimientos con aumento de
dolores; pero continuando por méas tiempo bebiendo se alivié muy considerablemente en
todos sus accidentes.

N. 3°

Una mujer de edad de 34 afios, temperamento linfatico, hace 4 afios que no sabe decir
si de resultas del derrame de leche, o de la infeccion venérea, para lo cual dos veces ha
sufrido el tratamiento mercurial, empez6 a sufrir unos dolores muy violentos en las
coyunturas de los extremos inferiores y superiores con (derramanes) serios en dichas
articulaciones, que la tenian imposibilitada del todo. Hace dos afios que vino por primera
vez en el cuadro que acabo de pintar, y con el uso de estas aguas empezé a conocer una
leve mejoria. El afio proximo pasado volvid a beberlas doce dias con muy notable alivio:
advirtiendo que no pudo beberlas en estos dos afios mas que sentada, por no ser duefia de
ningun movimiento ni aun afianzada sobre muletas. Hoy, 16 de Julio se ha presentado por
tercera vez, viene por su pie y sin apoyo, bastante repuesta de carnes y fuerzas, aunque con
una especie de anquilosis en la articulacion de la mufieca de la mano derecha, y alguna
tirantez de los ligamentos de la corba izquierda con dolores en dichas partes.

N. 4°
Miguel La Casa de edad de 38 afios, temperamento vilioso, hace 13 afios que padece
de dolor de estdmago. Todos ellos ha ido a Panticosa y con sus aguas conocia alivio, pero
al presentarse la primavera se reproducia el dolor. Hace dos afios que vino a estos Bafios, y
con sus aguas conoci6 un alivio singular, y mas duradero, y que acaso no hubiera vuelto a
experimentar a no haberse expuesto a las humedades, regando en la huerta.

N. 5°
Una mujer de edad de 33 afios, temperamento débil, hace afios padece de infeccion
venérea, y tres que viene a beber estas aguas sin haberse medicinado metédicamente, por
cuya razon nada la aprovechaban sus aguas. Esta primavera, aconsejada por mi en los afios
anteriores, se ha medicinado con orden. Sin embargo de esto, el 9 de Agosto se present6 de
nuevo en estos Bafios con dolores en las articulaciones de los extremos superiores, en el
cuello y cabeza, pero bebidas sus aguas marchoé contenta y sin sentir dolor alguno.

N. 6°
Miguel Moliner, de edad de 30 afios, temperamento vilioso-irritable, hace 5 afios que
padece una ronquera, que apenas se le percibe la voz; puede atribuirse a haberse acalorado:
en la membrana mucosa del velo del paladar y principio del eséfago, se le perciben una
inflamacidn cronica, que decia se le recrudecia en los tiempos frios. Con esta disposicion
se presentd en estos Bafios el 12 de Agosto, le dije que no le aprovecharian sus aguas,
quiso no obstante beberlas, pero le sucedio lo mismo que le habia dicho.
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N. 7°
En el mismo dia 12 se presentd en estos Bafios Ignacio Fafianas, de edad de 42 afios,
temperamento vilioso, que habiéndose sentido enfermo en el mes de Mayo, que creia ser
de constipado, y por lo que se sangro; siguié su indisposicién febril dos meses, de cuyas
resultas le quedo una disnea terrible al menor movimiento con ronquera; y sin embargo de
que, por venir en tal estado, le aconsejé no bebiera estas aguas, 1o hizo por nueve dias, y
marcho sin alivio.

N. 8°
Dn. Joaquin (Gasque) de (Gasque), de edad de 43 afios, temperamento linfatico,
hacia tiempo estaba sufriendo una erupcion herpética, de repente desaparecio dicha
erupcién, resultando una diarrea acompafiada de dispepsia. En su compafiia venia una hija
con un infarto linfatico en la rodilla y muslo derecho. Padre e hija, con el uso de estas
aguas se vieron muy aliviados y marcharon contentos.

N. 9°
Ramon Montal, edad de 50 afios, temperamento de tono, hace tres afios que empezo a
sufrir una dispepsia terrible, que le hacia vomitar todo cuanto tomaba envuelto en
materiales viliosos y (glastros), y que le condujo a una consuncién muy notable: hace dos
afios que empez6 a usar de estas aguas con las que h logrado mucho alivio, reponiéndose
de carnes y fuerzas.

N. 10

Un clérigo de edad de 56 afios, buen temperamento, hace veinte y seis meses, que
habiéndose sentido incomodado por un dolor obtuso de cabeza, con vértigo, y las
disposiciones previas de un afecto apoplético, en la misma noche pudo por cierta
ocurrencia excederse algo en el método y régimen dietético, sin embargo que de continuo
no era e mas bien arreglado. A cierta hora de dicha noche se despertd, sin saber lo que
habia precedido envuelto en sudor. Fue a hacer uso de sus brazos, y hallé que el izquierdo
estaba en un estado de torpeza y sin movimiento. Fue extendiéndose esta afeccion a todo el
lado izquierdo y quedo en una verdadera hemiplegia. Se medicind, acudié a los Bafios de
Fitero, en donde dice advirtié algun alivio. Fue también a los de Segura, y el 28 de Junio
de 1818 se presento en estos Bafios con la torpeza indicada en dicho lado, con dolor obtuso
en la cabeza, y un dolor més vivo en la articulacion superior del himero y homéplato:
marché después de 12 dias del uso de estas aguas sin alivio y posteriormente he sabido que
de dia en dia se imposibilitaba mas.
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Manuel Pérez 1828

Gyl

Remito a VS de Real orden para que informe lo que se le ofrezca y parezca el adjunto
memorial del Ayuntamiento y Cura Parroco de la Villa de Quinto, en que solicitan que en
atencion a que el Médico Dn Manuel Arranz, no se ha presentado a servir el encargo de
Director de los Bafios y aguas minerales de aquella villa se confiera su plaza a Dn Manuel
Pérez, Médico de la misma, respecto a que ya la desempefid bastante tiempo antes de
ahora.

Dios guarde a V S ms as Barcelona 30 de Diciembre de 1827

Calomarde

Sr Regente de la Real Audiencia de Aragon

Antes de establecerse las Direcciones de los Bafios, sirvié Dn Manuel Pérez la de los
de Quinto sin ninguna asignacion, y solo por las gratificaciones.

Después de establecidas, fue nombrado Arranz Director de ellos, pero como no se ha
presentado a desempefiar su plaza, la ha servido Pérez por encargo del Pueblo, y no dejar
desamparado el Bafio, por el sueldo de 4.000 rs sefialado por la llamada Diputacion
provincial, y posteriormente por el Sr Vazquez Ballesteros.

Con este sueldo ha seguido hasta el dia en que por disposicion del Ministerio de
Estado ha sido nombrado en propiedad Pérez y respecto de que es Médico titular de
Quinto, se prevenia que podia servir por menos de los 8.000 rs sefialados a los Directores y
habiendo oido sobre ello al Ayuntamiento y Parroco del Pueblo inclinaron a que se le
podria sefialar 6.000 rs, pero habiendo pasado a la Contaduria se opuso a esta asignacion
diciendo ser suficiente la de 4.000 rs en razon de desempefiar a un mismo tiempo la plaza
de Médico titular con 300 libs Jags, pues en el caso de cesar en el pueblo podra hacerlo
presente, y entonces se providenciara.

Sefior

En cumplimiento de la orden de VM de 30 del dltimo diciembre en que se digna
mandarme informe lo que se me ofrezca y parezca sobre la instancia que devuelvo, del
Ayuntamiento y Cura Parroco de la Villa de Quinto, en que solicitan que la direccion de
sus Bafos y aguas minerales se confiera a D Manuel Pérez, Médico de la expresada villa,
en atencion a que D Manuel Arranz no se ha presentado a servir el encargo de Director de
los mismos Bafios: debo manifestar a VM tengo por cierta la referida exposicion; asi como
también que en las temporadas que éste permanecio en Quinto se mira descuidado y casi
enteramente porgue los bafiistas se valian precisamente de aquél, tanto para el método de
usar las expresadas aguas como para que les propiciase las demas medicinas necesarias a
su curacion; lo que no es de extrafiar porque segun el sentir de algunos médicos Colegiales
de esta Capital, de quienes me he valido para la mejor instruccion, Pérez es un Profesor de
conocimientos y crédito, que ha muchos afios reside en Quinto, y que por lo mismo ha
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adquirido una inteligencia poco comun acerca de las propiedades de las citadas aguas y
enfermedades a que convienen, y asi es que antes de proveerse la plaza de Director en
Arranz, era el Unico que manejaba los dolientes con aceptacion de los mismos, de la villa,
y de los demas pueblos de su circunferencia.

Segun que también se me ha asegurado por dichos Colegiales, Pérez ya en el afio
1817 sirvid su oposicion cuando se tratd de dejar personas que dirigieran asi estos Bafios
como algunos otros de la Peninsula y que aunque le fue aprobada no consiguid
nombramiento porque sus miras Unicas fueron a los de su residencia, a los que fue
destinado el sobre dicho Arranz.

Por todas estas consideraciones, y méas por su desobedecimiento a lo resuelto por
VM, en 28 de Diciembre del afio 1826, pues es un hecho no haberse presentado después a
llevar sus deberes de tal Director, me parece justa y conforme la pretensién de los
expresados Ayuntamiento y Parroco, y con mayor razon si se considera que nombrado
Pérez, sobre el beneficio de la humanidad doliente, puede resultarlo asi mismo a los fondos
de que se cubre la dotacion del Director, porque este pues se halla en su pueblo, y en su
casa sirviendo la conduta de Quinto, podra desempefiar tanto mejor con méas corto sueldo,
que aquel que sin haber ventajas tuviera igual encargo. V.R.M. no obstante se servira
resolver lo mejor, como siempre.

Zaragoza, 22 de Enero de 1828

Gyl

Con esta fecha digo de Real orden a la Junta superior gubernativa de Medicina y
Cirugia lo siguiente.

El Ayuntamiento y cura Parroco de la villa de Quinto en Aragdn, ocurrierona S M en
solicitud de que en atencién a que Dn Manuel Arranz, Director de las aguas y bafios de
aquella villa, no se ha presentado a desempefiar los deberes de su destino, se dignase S M
conferirlo a Dn Manuel Pérez, Médico del mismo Pueblo, que antes de ahora y por muchos
afios habia desempefiado aquella plaza. En su vista, y teniendo S M presente, que sin
embargo de lo resuelto en Real orden de 28 de diciembre de 1826, no se ha presentado ain
Arranz a desempefiar su destino, ha venido S M conformandose con el parecer del Regente
de la Audiencia de Aragon, en acceder a la solicitud del Ayuntamiento y Parroco de
Quinto, no solo por el beneficio que resultard a la humanidad, sino porque residiendo del D
Manuel Pérez en el mismo Pueblo, podra servir la plaza con un sueldo mas moderado,
cuyo ahorro, refluird en beneficio de los fondos del Establecimiento.

Lo que de igual Real orden traslado a V S para los efectos convenientes, en
contestacion a su informe de 22 de enero proximo pasado.

Dios guarde a V S ms as Barcelona 15 de febrero de 1828

Calomarde

Sr Regente de la Real Audiencia de Aragon
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M. L. S.

El Ayuntamiento y Cura Parroco de la presente Villa, luego que recibieron el oficio
de VS de tres de los corrientes en que se sirve comunicarles que SM (que Dios guarde) se
ha servido agraciar a Dn Manuel Pérez, Médico de la misma, con la Plaza de Director de
las aguas y Bafios de la propia Villa, lo hicieron saber al citado Médico, y habiendo tratado
sobre el sueldo con que podré servirla, se ha convenido en hacerlo por el de seis mil reales
vellon anuales.

Lo que ponemos en noticia de VS segun se sirvi6 mandarlo en el referido su Oficio;
sin omitir que esta corporacion, en nombre de todo este Pueblo, da s SM las maés
expresivas gracias por tan acertada eleccion, que sin duda refluird en beneficio de la salud
publica, y de este vecindario.

Dios gue a VS ms as. Quinto 6 de Marzo de 1828

José Cortés Retor Miguel Abenia Alcalde
Josef Pérez regidor
Vicente Lopez regidor
Jose Pérez sindico

Por los demas SS de Ayuntamiento que no
saben escribir
Leonardo Pascual ~ S°

MIS Regente de la Real Audiencia de Aragén
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Carlos Vifiolas, 1844
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Carlos Vifolas. Memoria de las aguas minerales de Quinto. 1848
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Memoria
de las Aguas minerales de Quinto

por
D. Carlos Vifiolas, médico Director de las mismas. Caballero de la Real Orden Americana
de Isabel la Catolica, Benemérito de la Patria, condecorado con la cruz de epidemias, la de

Chiva y otras con servicios en campafa. Socio corresponsal de la Academia de Medicina y
Cirugia de Zaragoza y del Instituto Médico de , de la sociedad econdmica de Lérida, etc.

Diciembre de 1848
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Estado atmosférico durante la temporada del afio 1848

Poco favorable se inicié Junio a los bafiistas. Vientos encontrados, nubarrones,
tempestades y algunos dias lluviosos; tal fue el cuadro del primer mes de la temporada.

El dia que mas, y fue el primero, se hallaba el termometro de Reamar a los 17 grados
a las seis de la mafana, a los 20° a las doce y a los 19° a las seis de la tarde.

El ocho bajo a los 10,5°, a los 13°y a los 10°, a las indicadas respectivas horas de las
seis de la mafiana, mediodia y seis de la tarde: y asi estuvo vagando, viéndose el dia 30 a
los 18°, a los 23°y 22° en iguales horas.

El agua de ambas fuentes revelaba también, con su baja temperatura, la poca
actividad del sol sobre la tierra, marcando la de la primera o bafio bajo solo12,75° y 13,5°
la de la segunda o bafio alto, el primer dia, sin advertirse mas que un grado de aumento
respectivamente el Gltimo del mes.

Fue debido seguramente a esa misma irregularidad del tiempo, el que los bafistas no
experimentaron quebrantos notables en su salud, como sucede cuando después de una
temperatura constante, se pasa repentinamente a otra opuesta y extremada.

Entr6 también el Julio poco benigno, pero siguid luego mas propicio, reinando
apenas durante él, los vientos NO y SO que tanto predominaron el mes anterior. Los
calores, a excepcion de algun dia, fueron muy iguales y llevaderos; y un cielo, cual nunca
sereno, parece convidaba a los bafiistas al paseo de las tomas del agua.

No paso el termdmetro ningun dia de los 17,5° a las seis de la mafiana, ni de los 21° al
mediodia, ni de los 27° a las seis de la tarde; ni bajé de los 12° 17°y 22° a las propias
horas.

La temperatura del agua de ambos manantiales, fue ascendiendo también
insensiblemente, desde los 14,5° hasta los 16° la del bafio alto, y desde los 12,75° hasta los
16° la del bajo.

El Agosto apenas ofrecid contratiempo alguno, ni el calor fue tampoco extremado:
asi es que las variaciones barométricas no pudieron apreciarse. EI termometro permanecio
entre los 15°y 17,5° a las seis de la mafiana, entre los 21° y 24°, al mediodia, y entre los 23°
y 28°, a las seis de la tarde.

La temperatura del agua del bafio alto llegd a los 17,5° y a 16,5° la del bajo.

El Setiembre, si bien apacible unos dias, en otros estuvo desagradable, y aunque
tampoco se observaron variaciones tempestuosas, se notaba no obstante en los bafistas
menos animacion, menos ganas de pasear de lo acostumbrado. En cambio, una
circunstancia muy favorable, sobre la que no puede dejarse de llamar la atencion, impidio
el desaliento y falta de ejercicio de los mismos, y fue el conservarse, contra lo regular, el
agua a la misma temperatura que el mes anterior: hecho que ningun afio se habia observado
en igual tiempo, y que debi6 atribuirse a la concentracion mas tardia del calor en la tierra,
sin haber sobrevenido después lluvias, ni frios, y por consiguiente el aumento de
temperatura en el agua, respectivamente a otros afios, en razén a lo superficiales que se
hallan las capas de piedra que cubren las vetas arcillosas del manantial.

La temperatura marcada por el termémetro Reamur no parece correspondia tampoco
al estado atmosferico, ni era muy sensible un cambio a los mismos bafiistas. No paso de los
16°, ni bajé de los 11° a las siete de la mafiana, ni de los 23° a 19° el mediodia, ni de 24° a
21°, a las cinco de la tarde.

He dicho anteriormente, que la circunstancia de conservarse el agua a mayor
temperatura, supliria el desaliento que se notaba en los bafiistas, cuya indicacion me obligo
a ...nar una idea que a primera vista pudiera tal vez parecer gratuita o de poca importancia.
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En primer lugar tengo por irrecusable, que sin el ejercicio activo, largo y continuado,
ni la digestion del agua se verificaria de un modo completo en el estomago, como ni
tampoco su absorcién: y por consiguiente que no transmitiéndose por medio de la
circulacién a todos los sistemas, aparatos, 6rganos y elementos que constituyen nuestras
economias, su accion terapéutica, o decir unos principios medicinales, mas podrian excitar,
disminuir, neutralizar o modificar su modo de ser morboso, restituyendo el perfecto
equilibrio que se requiere para (se unen de recuperar) de todas las funciones, favoreciendo
asi por fin las secreciones evacuaciones de orina, cAmara y sudor, tan necesarias para la
eliminacidon de los productos morbosos. Bajo este concepto estoy seguro segurisimo, que si
la temperatura del agua no se hallase proporcionada al calor del cuerpo y tolerancia del
estdmago, mayormente si pecase por fria, no sélo sufririan los bafiistas angustia, plenitud y
pesadez al beberla y aun (desposion) por largo rato, si que también sus efectos terapéuticos
serian las mas de las veces incompletos, tardios, nulos y desfavorables en algunos; asi
como pecando por calientes, ademés de producir ansiedad, su absorcion fuera mas
inmediata y por consiguiente menos medicamentosa, laxacion el vientre con mas rapidez
de lo que se requiere, y la orina y sudor no podrian considerarse criticos, por su mala
absorcion, puesto que no habiendo podido sufrir el agua en el estbmago la preparacion
necesaria, ni por consiguiente la transmision de sus virtudes medicinales a los receptaculos
secretores, nunca los productos de estas pueden entonces considerarse perfectos. jHe aqui
una de las cualidades mas apreciables de estas preciosas aguas! La temperatura ni fria ni
caliente, hace que se beban de un modo insensible: y aun cuando alguna vez parece ocupar
el estdbmago de pronto, ese peso se desvanece tan luego como empieza a ponerse el cuerpo
en accion, por medio del ejercicio activo y continuado. El agua asi que empieza la
absorcion, sirve de vehiculo a toda la economia, presta mayor flexibilidad a todos los
tejidos, y facilita el juego de las articulaciones. Ese mismo movimiento excita la
circulacién, impulsa las secreciones y excreciones a una con la accién terapéutica de las
propias aguas; y el enfermo entonces se siente mas animado, mas agil y mas dispuesto a
todo.

iHe aqui también el arcano que no saber explicarse los mismos bafistas que lo
experimentan! El que menos andaré unas dos horas, paseando las tomas, sin mas descanso
que el tiempo necesario para beber el agua, cuando el dia antes no se creian con fuerzas
para llegar al establecimiento, asustandose al oir que tenian que pasear cada toma, media
hora por lo menos.

De lo dicho se infiere: que hasta cierto punto, la mayor frialdad del agua puede
suplirse con el ejercicio 0 mayor ejercitacion del cuerpo, y que la mayor temperatura de la
misma, podra suplir también en parte, el ejercicio, para conseguirse iguales efectos.

De aqui dimana también otra de las razones, porque transportadas las mismas aguas,
aunque sea con las mayores precauciones posibles, suelen repugnar mas al beberlas,
(fatroan), recrudecen y relajan el estbmago, mas de lo que lo harian, si se cuidase deque su
temperatura estuviese proporcionada al estado de calor del cuerpo y sin alternativas,
conforme se beba en los manantiales nativos.

Por los demas pocos afios se han visto menos afecciones catarrales en los bafiistas, ni
mayor regularidad en todo; pero en cambio hubo que lamentar la muerte de dos enfermos
antes de empezar a beber las aguas. Fue el uno un lego exclaustrado de la villa de Lécera,
partido de Belchite, de unos 50 (o 30) afios de edad, que a consecuencia de una hepatitis
cronica con ascitis leneofleguraria, setericia, marasmo, calentura lenta y anhelacion al
menor movimiento, murio al segundo dia de su llegada al pueblo.

El otro enfermo, de unos 45 afios de edad, de oficio yesaire, procedente de Eyerbe,
Ilegd al pueblo acometido de una violenta pleuro-neumonia, sobre una afeccion gastro-
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hepética cronica, que seguramente lo conducia al establecimiento. Murié al quinto dia,
habiendo sido inutiles todos los recursos que se emplearon.

Tan lamentables pérdidas podrian considerarse compensadas si posible fuera, con los
buenos resultados que en general se observaron, con la notable advertencia, de que el
nimero de los curados que vuelven al establecimiento, ya por via de gratitud, de
precaucion, o por efecto de la creencia en que se (caia), de haberse de seguir en su uso
cuando menos tres afios, es mucho mayor de cada afio.

No ocurrié durante la temporada incidente alguno desagradable, ni el buen orden y
armonia del establecimiento se alteraron en lo mas minimo.

El adjunto estado manifiesta el nimero de enfermos que tomaron esta agua, los
meses de su presentacion, sus dolencias, las estancias que hicieron, el valor de las mismas,
la cantidad de agua exportada, el producto y gastos del establecimiento.
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Concurrencia

Seguramente la poca estabilidad de los tiempos influye en gran manera para que
muchos de los enfermos, que lo harian, dejen de ir a buscar su salud en las piscinas o
manantiales que les ofrece la (proinda) naturaleza, sobre todo cuando los puntos en donde
se hallan, no ofrecen todas aquellas seguridades que se necesitan para la tranquilidad de
sus animos. El afio 1841 y 1842 la concurrencia fue mayor que nunca. La paz que tanto se
habia ansiado, convidaba a los enfermos a buscar su salud: después ha disminuido segln
las vicisitudes de la época.

En el presente afio, de los quinientos cuarenta y nueve baiiistas, los cuatrocientos
treinta y nueve procedieron de diferentes puntos del reino, a excepcién de un francés; los
restantes de la misma villa, siendo de advertir que los considerados como pobres, son
muchos mas de los que marca el estado, pero que no lo justifican.

Meses de presentacion

Como siempre el Agosto ha sido el mas concurrido. Despachados muchos de los
enfermos de la recoleccion de sus cosechas, acuden al alivio de sus afectos cronicos que
han exasperado sino labrado, con los excesivos trabajos de las siegas y de las trillas, sobre
ser el mes, por lo general, mas propicio para la curacion de los mismos.

En el Julio no suele ser tan grande la concurrencia, no obstante de ser también muy
favorable y puede hasta decirse que mas, para determinadas enfermedades.

El Junio y Setiembre se llevan poco, aumentando algunos afios mucho mas el
namero, los vecinos del pueblo, en el dltimo.

Afecciones

En la dificultad de poder presentar un cuadro cronolégico perfecto, he creido
oportuno no variar el método seguido en los afios anteriores, pues cuando menos se
presenta a primera vista la clase de enfermedades admitidas y el nimero de las mismas.

No quiero decir por cierto, que todas las admitidas estan directamente indicadas, mas
con todo es tal la benignidad de estas aguas, que administrandose con el tino y
precauciones necesarias, rarisima vez o nunca, pueden perjudicar, cuando por el contrario
se obtienen a cada paso curaciones inesperadas, y por consiguiente, es la alternativa de no
aventurar nada, y prometerse algo; debe permitirse su uso aunque no fuese mas que por no
quitar el consuelo y la esperanza a los infelices que se hallan en semejantes casos ¢Y quién
sabe hasta donde puede llegar esa misma ilusién, y cuanto no puede influir para que la
naturaleza, por medio de sus incalculables recursos, no se haga superior a las mismas
enfermedades que se tenian por incurables? No viéndose pues mas contraindicacion
positiva, ni mediando un pleno convencimiento de que hayan de dafar al paciente,
entiendo no debe negarsele su uso, bien que no perdiéndole de vista, y con la prudencia y
reserva que exijan las circunstancias de su estado.

Del encéfalo y dependencias: Entre los cinco casos de aptitud apoplética, cuatro de
ellos sin vicio de conformacion manifiesta, y cuya causa podia suponerse originaria del
tubo digestivo, con mucha probabilidad encontraran alivio.

De los cuatro de parélisis convulsivas, poco 0 nada puede esperarse.

De los siete epilépticos, juzgando por alguno de los afios anteriores, es de presumir
igual resultado que de los apopléticos, siempre que reconozcan vicios en el tubo digestivo,
gue motiven sus accidentes.

87



De los nueve atacados de vértigos, es de suponer por la experiencia, que todos, o los
mas de ellos consigan, sino su curacion, al menos un alivio marcadisimo.

Del aparato de la vision: con respecto a las oftalmias, no puede dejar de repetirse lo
que se tiene dicho, asi es que los més de los pacientes consiguieron notable alivio antes de
marcharse, no pocos curacion, y sélo alguno que otro con lesiones organicas, pérdida de
sustancia, etc, dejara de encontrar poca 0 mucha mejora.

Dos de (metalopia) curaron ambos, siendo de notar, que el uno de los casos estaba
sostenido por la presencia de lombrices, pero se expelieron; el otro era debido al abuso del
vino, del que se abstuvo tomando las aguas.

Del aparato digestivo: Estas variadas dolencias siempre en considerable numero, son
también las que ofrecen mas curaciones, ya completas, ya temporales, de modo que pocos
enfermos de los que las padecen, dejan de bendecir tan eficaces aguas, con tal que alguna
lesion organica no las sostenga en un estado incurable. Bajo este supuesto, los mas de los
concurrentes han experimentado al pronto el alivio apetecido; indudablemente otros
muchos lo experimentaron después, y no pocos curaran de un modo tan satisfactorio, como
puede prometerse en semejante clase de dolencias.

Del aparato genito-urinario, no es dable pronosticar mas que de (incisitos) los
reentrados en los afectos uterinos. Mayor esperanza ofrecen los de las vias de la orina 'y de
las vaginas, pero las (sieriricas) y sobre todo las calenturas, ofrecen todas las
probabilidades de curacion. Tres de los seis enfermos que figuran en el estado, son otros
tantos comprobantes en quienes hasta puede suponerse destruida la diatesis calculosa.

Del sistema dermoideo. Soy de sentir que la mayor parte, sino todas las afecciones
herpéticas, se hallan sostenidas por un virus especial, que no solamente esta insertado a la
piel, si que también a algunas visceras (paregrimatosas) con preferencia del abdomen, y
sobre todo en el higado, pero no siendo de este lugar el examen de la idea indicada baste
solo decir y tenerse como fuera de duda, que estas aguas poseen una virtud quiza también
especial debida a sus factores quimico-terapéuticos para destruir o neutralizar dicho
elemento herpético por mas o menos tiempo, juzgando por las curaciones obtenidas todos
los afios, 0 a la menor intensidad con que suele después reproducirse en los que las han
tomado.

Los hechos asi lo comprueban, por cuyo motivo no puede menos de llamarse la
atencion de los précticos encargandoles, por convencimiento, que antes de someter a los
herpéticos a un método cualquiera, en la estacidn apropiada a dirigirles al establecimiento
de aguas sulfurosas, se les aconsejara el uso de las aguas clase a las de Quinto, seguros que
la desaparicién de los herpes sera mas pronta, mas completa y duradera, que no mediando
esta preparacion.

Se deduce pues de lo dicho que los enfermos herpéticos deberan encontrar por lo
menos un alivio marcadisimo.

Sobre las erisipelas, repetiré lo mismo que en anteriores escritos quede sentado. Esto
es, que dependiendo las que puedan llamarse verdaderas de vicios gastricos, y teniendo
estas aguas una accion conocida para combatir estos mismos vicios, los efectos no podran
dejar de corresponder al fin propuesto.

Esta comprobado por la observacion, que los que las padecen, después de haber
tomado estas aguas, las experimentan menos veces al afio, 0 con menos intensidad, y que
dejan aun de padecerlas, y que el afio que no las toman, vuelven a sufrirlas con mas
frecuencia y mayor intensidad.

En cuanto a las ulcerosas, si bien se han visto mejorar de aspecto, su curacion no
puede observarse al pronto, quedando ademas sometidos a las causas que sostenian las
Ulceras. Desde luego que siendo sifiliticas y herpéticas, ofrecen mas probabilidades de
curacion.
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En las deméas erupciones cutaneas, los resultados suelen ser también varios,
desvaneciéndose las mas de las veces, siendo de notar, que la sarna es la que mas se resiste
y que se pronto se aumenta adn, pero disminuye después el prurito, secandose lentamente;
no dudando tampoco que su curacion sera siempre mas segura y menos expuesta que
cuando se trata con solos medicamentos topicos.

Neuralgias. Debe considerarse dudosa la curacién de esta clase de dolencias, asi
como vagas e inconstantes son ellas. Sorprende no pocas veces su completa desaparicion
tan pronto como empiezan a obrar las aguas, mientras que en otras no se experimenta
grande alivio. Con todo, muchas mas son los casos favorables que los otros.

Dispepsias y discracias. Designadas con estos nombres aquellas afecciones que,
segun el modo de ver de respetables autores, consistiendo en una mala constitucion
humoral, imprimen un sello especial al habito exterior del cuerpo, con m&s o menos
detrimento de la salud, segun la mayor o perturbacion de las funciones asimiladoras y
nutritivas, etc: empezando por las:

Reumaticas. Estas se refieren por lo comun a aquella clase de dolores mas o menos
vagos, mas 0 menos constantes, ya musculares, ya articulares, que no imposibilitando en el
acto la locomocion, permiten el uso de estas aguas.

Consideradas asi los buenos efectos son siempre palpables, y se han confirmado en
esta temporada.

Sifiliticas. La opinion general de que gozan estas aguas para la curaciéon de las
indicadas dolencias, es una prueba incontrastable de su eficacia en combatirlas. Entiéndase
no obstante lo dicho en los términos que dejo expuestos en mi Memoria del afio 1840, y
otros escritos posteriores, en cuyo concepto los resultados del presente afio han sido tan
satisfactorios como pudieran desearse.

Mercuriales. Afortunadamente no son ya tantas en ndmero como afios anteriores,
cuando abusandose de las preparaciones del mercurio por manos inexpertas, ignorantes o
intrusas, eran no pocas veces mayores los estragos que causaban, que los que pudieran
haber causado las mismas enfermedades que osaban combatir. La eficacia de estas aguas
para la curacion de las indicadas dolencias, es indisputable, y a estas mismas prodigiosas
curaciones fue debido seguramente, en gran parte, la grande reputacion de las mismas para
las sifiliticas, cuando abundando tanto aquellas como queda dicho, por el abuso de los
preparados mercuriales, se las confundié entre si, sin clasificarse apenas, sino bajo la
denominacion de sifiliticas.

Como quiera (dicho) los pocos que las presentaron, no se arrepintieran de haber
tomado tan especificas aguas.

Escrofulosas. No fue apreciable el alivio en los enfermos presentados, pero sometidos
por mas dias al uso de las propias aguas, no dejarian de experimentarlo.

Veruminosas. La expulsion de las lombrices casi siempre con el uso de estas aguas,
se observo también en los tres casos presentados, siendo de inferir que su diatosis haya
guedado asi mismo destruida por algin tiempo.

Cloroticas. Las mas mejoraron; otras, en las que se hallaba mas arraigadas la misma
clorosis, no se observaron adelantos considerables.

Ictericias. El Unico enfermo que la present6 ha quedado libre de ella.

Hemorragias. Uno de los bafiistas que habia sufrido la hematomosis el afio anterior,
no volvié a tenerla después de haber tomado estas aguas. Nada puede asegurarse de los tres
casos de motrorragias, el del flujo hemorroidas, aunque e pronto no consiguié alivio, lo
experimento después.

Hidropesias. Un caso de ascitis recaia en una mujer que cuatro afios antes habia
quedado libre de ellas a beneficio de estas aguas, y habiéndose presentado nuevamente con
ellas el presente afio, quedd también casi desvanecida. En otra ascitis no pudo tomarse en
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forma prudente, tanto por las repetidas alternativas que se observaron durante los dias de
su permanencia, como por sospecharse alguna lesion hepatica profunda que la sostenia.
Otro de anasarca, curo.

Calenturas intermitentes. Tres de los cuatro enfermos que las padecian, sostenidas
seguramente por signagitamientos del bazo, quedaron libres de ellas, habiéndose
desvanecido estos. El otro ha sufrido (residivas) quiza por no haber guardado el método
debido.

Tal es el cuadro de los resultados que han ofrecido el presente afio, teniendo del
disgusto de no poder acompafar algunas historias especiales de casos menos comunes 0
mas notables, por falta de noticias posteriores a la temporada, pues apenas sigue ninguno la
correspondencia necesaria, por mas que se les encargue y supligue.
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VINOLAS, Carlos: Memoria sobre las aguas minerales de Quinto.
Barrial, Madrid, 1854

MEMORIA

SOBRE
LAS AGUAS MINERALES DE QUINTO,
POR EL DOCTOR

D. CARLOS VINOLAS,

MEDICO DIRECTOR DE LAS MISMAS, ETC, ETC.

MADRID.
Imprenta de la Compahia general de Impresores y Libreros del Reino,
A CARGO DE D. A. AVRIAL.
1854
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ADVERTENCIA.

Esta Memoria se hubiera impreso a fines del afio 1849, si el estado de salud del autor
le hubiese permitido revisarla. Circunstancias accidentales han retardado posteriormente su
publicacion hasta el presente, en que sale a luz conforme entonces se hallaba escrita.

93



MEMORIA

SOBRE
LAS AGUAS MINERALES DE QUINTO,

por el Doctor

D. CARLOS VINOLAS,

Médico director de las mismas, Caballero de la Real Orden Americana de Isabel la
Catolica, Benemérito de la Patria, condecorado con la cruz de Epidemias, la Chiva y otras
varias por servicios nacionales, Socio corresponsal de la Academia de Medicina y Cirujia
de Zaragoza, del Instituto Médico de Emulacién y de la Sociedad Econdémica de Amigos
del Pais de Lérida, ex-Ayudante efectivo de la P. M. de Medicina del Cuerpo de Sanidad

Militar, etc.

MADRID
Imprenta de la Compafiia general de Impresores y Libreros del Reino,
A CARGO DE D. A. AVRIAL
1854,
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Nada divino les atribuiré en sentido metafisico, pero no podré menos de reconocer en
ellas cierta virtus especial para la curacién de algunas enfermedades que gratuito fuera
referirla a sus principios conocidos, ni menos a las cantidades respectivas de los mismos
que las constituyen medicinales.

INTRODUCCION A LA MEMORIA DE 1840.- Pagina 30 de la presente.
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INTRODUCCION.

Si en todos los tiempos ha habido entusiastas por las aguas minerales, que tal vez con
demasiados elogios, dieron margen a que se dudase de su positivo mérito terapéutico,
tampoco faltan antagonistas que poseidos quiza de cierto espiritu de prevencion, ya por la
razén indicada, ya por no comprender a primera vista como pueda obtenerse la curacion de
algunas dolencias, quieren mas bien atribuir a circunstancias accidentales los favorables
resultados de las mismas que a su intrinseca eficacia medicinal.

No diré yo por cierto, que algunas curaciones aisladas basten para establecer de un
modo absoluto que estas o aquellas aguas minerales convengan indistintamente en todos
los casos y en cualquier estado de las dolencias a que tales curaciones se refieran; pero
menos razonable fuera poner siquiera en duda sus virtudes medicinales, porque no se
comprenda el modo de obrar de las mismas en toda su extension.

Otros por el contrario, reconociendo la eficacia de las propias aguas, pero
preocupados con la ilusoria idea de que se puede imitar y aun exceder a la naturaleza en el
mecanismo de su elaboracion, han querido dar mayor importancia a las artificiales,
dorando tan atrevida pretension con la especiosa ventaja de poderse graduar mas
determinadamente las cantidades de los principios mineralizadores, segun el estado de las
dolencias y circunstancias de los enfermos, salvando al propio tiempo por este medio los
dispendios y contingencias de los viajes.

Seguramente que si asi fuese, las aguas minerales artificiales deberian merecer la
preferencia; pero antes que todo, fuera preciso demostrar que las aguas minerales pueden
bajo todos conceptos imitarse; que nos son conocidos todos sus factores medicinales; que
los agentes quimicos y los procedimientos de que nos valemos para investigar,
descomponiendo ese precioso don de la prodiga naturaleza, son tan fieles y seguros que no
dejaran lugar a duda. Finalmente, fuera necesario resolver de un modo incontestable, si las
combinaciones artificiales empleadas para obtener los mismos principios conocidos,
pueden suponerse idénticas a las que se forman en el seno de la tierra. ;Y es dado conocer
siempre a priori a cual de los principios mineralizadores haya de ser debida la curacién de
una enfermedad, para aumentar o disminuir, segin plazca, las cantidades respectivas de los
mismos? ¢Y como pudiera aumentarse, disminuirse, ni imitarse ese quid divinum, ese
atributo, entidad o cualidad medicinal inherente a las propias aguas, cuya virtud
terapéutica, si bien desconocida en su esencia, no puede menos de admirarse en la curacion
de muchas enfermedades por méas que se ridiculice tan sublime expresion interpretada sin
duda en sentido inmaterial?

Asi pues, concretdndonos a las de Quinto, a no admitirse en ellas algin otro
elemento, hasta ahora desconocido, ¢como se explicaria la marcada diferencia que se
advierte, tanto al paladar como en el estbmago, bebiéndolas en la fuente o fuera de ella,
mayormente no demostrando la analisis sustancia alguna gaseosa que pueda evaporarse?
Por ultimo, ¢cémo se comprenderian esas sorprendentes curaciones que vemos todos los
dias, si tuviésemos que referirlas siempre a solos sus principios conocidos?

El fluido de naturaleza indeterminada, del que hablan los autores contemporaneos,
cuya existencia se revela a unos y se oculta a otros, no menos que la del aire atmosférico y
acido carbodnico, y la notable diversidad que se advierte en las cantidades de sus bases
respectivas comparadas las diferentes analisis de las mismas, ¢no prueban que los medios
de investigacion dejan todavia algo que desear?

96



Por ultimo, con respecto a los viajes, si bien es cierto que llevan consigo
incomodidades y dispendios, jcuantas veces no influyen muy poderosamente en la
curacion de los enfermos! (Y cudl de ellos no se siente reanimado con la halaguefia
esperanza de encontrar el alivio de sus rebeldes dolencias en los bafios 0 aguas a que se le
destina? Ademas de que todo puede darse por muy bien empleado para conseguir la salud.

He aqui, pues, como jamas de las aguas minerales artificiales ni de las mismas
naturales trasportadas, podran esperarse aquellas maravillosas curaciones que se obtienen
al pie de las fuentes nativas, y bien se atribuyan tan felices resultados a la mayor actividad
que alli tengan sus principios medicinales, bien a las circunstancias que se retnen, o por fin
a la mayor fe y esperanza de los enfermos, con tal que estos se curen, ¢qué importa lo
demas?

Sentados estos precedentes y dada que sea a conocer la naturaleza de unas aguas
minerales, el servicio mas conducente, que en mi concepto pueden hacer sus respectivos
médicos directores, es designar las enfermedades y estado de las mismas en que hayan de
ser Utiles y perjudiciales; sefialar la época de la temporada méas conveniente a cada una de
ellas; indicar los principales fendbmenos terapéuticos que les sean peculiares, para que se
sepan distinguir de los accidentales o que dependan de las mismas dolencias; establecer
reglas para poder apreciar los efectos saludables o criticos no menos que los dudosos y
nocivos; advertir por fin lo concerniente a la preparacion de los enfermos, al modo de
hacer los viajes, al régimen dietético e higiénico que requiera el uso de las propias aguas, y
al género de vida que posteriormente deba seguirse, etc. Con tales nociones, no solo podra
ilustrarse el juicio de los facultativos que hayan de dirigir enfermos a bafios, sino también
los mismos bafiistas podran ir mas bien preparados y precavidos de cuanto concierne al uso
de un remedio tan eficaz, si se toma con método y discrecion, como aventurado, si se le usa
rutinaria o indiscriminadamente.

La explanacion después de las mismas nociones, reglas y preceptos por boca del
Médico director, con las oportunas observaciones que le sugiere su celo y experiencia,
disipa los recelos que suelen tener los mas de los enfermos al presentarse, les infunde
mayor fe en las aguas y esperanzas mas lisonjeras de encontrar en ellas su salud. jY cuanto
no influye esa confianza en la curacion de algunas enfermedades!

El indicado servicio, pues, es el que me he propuesto llenar al escribir esta Memoria,
recopilando genuinamente el fruto de diez y seis afios de experiencia en la direccion de las
propias aguas. jQuedarian satisfechos mis deseos, si después de haber consagrado la mayor
parte de mi vida al bien de mis semejantes, lograse contribuir con este pequefio trabajo, al
alivio de algunas de sus mas rebeldes dolencias!
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CAPITULO |

Noticias histéricas de la villa de Quinto. - Descripcidn topogréafica de la misma. -
Clima. -Idea geoldgica de su término. - Antiguedades, etc.

Noticia histdrica. Quinto es una de las antiguas villas del reino de Aragon, cabeza de
la baronia de su nombre, que componen ademas los pueblos de Gelsa, Velilla, Alforque y
despoblado de Matamala con su castillo.

Este pueblo, con otros muchos de Aragon, pertenecié desde principios del siglo XIV
a la antiquisima casa de los Ferrench de Luna, los cuales descendian de los reyes de
Navarra. Lo poseia en 1348 el conde D Lope de Luna, de quien paso a su hija Dofia Maria
de Luna, casada después con el infante D Martin, que posteriormente fue rey de Aragon.
Més adelante lo poseyd D Federico o Fadrique de Luna, hijo bastardo de D Martin, rey de
Sicilia. Le fue confiscado por su rebelion en 1429, y en 1431 el rey D Alonso V, el
Magnanimo, lo dio en remuneracion de servicios y de cantidades a D Juan de Funes, su
vicecanciller, por cuyos descendientes vino con los otros pueblos que forman la baronia de
su nombre, a poder de los condes de Montijo.

Fundacion. Se cree fundada por los Edetones, muchos afios antes de la era cristiana.

Armas. Consisten en cinco roeles rojos en campo plateado, semejantes a las quinas
de Portugal.

Poblacion. En tiempo de los romanos fue muy crecida; pero quedd6 mucho mas
reducida después de la expulsion de los arabes, contando en la actualidad sobre dos mil
almas.

Situacion topogréfica. Ocupa la falda de unas colinas al E. siguiendo la cordillera de
las mismas de N. a S. paralelamente al canal del rio Ebro.

Posicion geografica. Se halla a los 16° 21' de longitud y a los 41° 29' de latitud con
arreglo al meridiano de Zaragoza; y a unos 150 metros de elevacion sobre el nivel del mar.

Demarcacion. Pertenece a la provincia de Zaragoza y partido judicial de Pina.

Linda al N. con término de Fuentes de Ebro: al S. con el de los pueblos de La Zaida,
y Azayla, partido judicial de Hijar, provincia de Teruel: al E. con el rio Ebro: al O. con
término de Codo y de Belchite: al S.E. con el mismo Ebro y término de Gelsa: al S.O. con
el de Binacey, y al N.E. con el de Pina.

Dista de Madrid sesenta y cuatro leguas, siete y media de Zaragoza y una y media de
la cabeza de partido.

Caserio. Las casas, en numero de unas cuatrocientas, son por lo general de piedra y
yeso, y algunas de las mas antiguas de ladrillo; pero con pocas comodidades. La iglesia
parroquial, de la que fue abad el infante D Martin de Aragon, situada en la cumbre de uno
de los méas elevados cerros que dominan el pueblo, asi como su vistosa torre, son muy
solidas y de bastante mérito. Fue edificada en 1429 por Dofia Urraca Sanchez y en ella
yace: habiendo sido prolongada en el afio 1686, por ser harto reducida en proporcion del
vecindario.

En la plaza hay otra iglesia, dedicada a San Juan Bautista, cuya fundacion se hizo
con el piadoso y laudable objeto de que los ancianos, achacosos y convalecientes, pudieran
oir misa sin grave detrimento de su salud, en razén a ser tan pendiente y desabrigada la
subida a la parroquia.

La posada perteneciente a sus propios, es también bastante sélida y susceptible de
cuantas comodidades pudieran desear los transelntes y bafistas, mas en el dia estd muy
deteriorada.
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La casa municipal, situada en la plaza, reedificada en 1835, tiene muy regulares
fachadas, y adornara mucho mas la principal, si se restaurase la preciosa lapida de la
Constitucién, cuyas doradas letras picaron bruscamente los carlistas una de las veces que
estuvieron en el pueblo.

Finalmente, el arco de ladrillo que se halla en la salida para Alcafiiz con una hermosa
capilla en su centro del patrono del pueblo, San Roque, es de lo més notable.

Fue construido el afio 1741.

Las calles principales, que continuadas forman la carretera de Zaragoza a Alcafiiz,
son las de San Miguel, la Mayor, la Plaza y San Roque: la de Luco, que cruzando hacia el
O. sube hasta la salida para Belchite; la de la Herreria, que desde la plaza conduce a la
iglesia parroquial, y finalmente la de la Moreria, que desde el arco o portal de San Miguel,
termina en la escalinata de la propia iglesia, son todas pendientes y mal empedradas.

Riqueza. Es pueblo exclusivamente agricola; hay no obstante algunas tiendas, dos
confiterias y talleres de los oficios mas comunes. Tiene también cuatro molinos de aceite,
otro harinero, tres hornos de pan y un tejar.

Comestibles. Se encuentran a precios modicos los articulos de primera necesidad. El
carnero que se cria en su monte, es muy fino y sabroso. El pan es inferior, asi es que
muchos bafiistas lo encargan a Zaragoza. Abundan las gallinas, los pollos y huevos frescos.
Tampoco falta jamon del pais. Pueden proporcionarse conejos, perdices, codornices,
alguna liebre y alondras, que se cogen algunas noches a la dormida. Entre el pescado de rio
se consiguen todos los dias anguilas, barbos, madrillas o bogas y alguna carpa y trucha.

Clima. Reinan con frecuencia los vientos nordestes y noroestes, y en las tardes de
verano ordinariamente los sudestes. Sopla también algunas veces el aire serrano o0 sudoeste
que acostumbra a ser frio y lluvioso. El estio fuera menos caluroso, si no estuviese situado
el pueblo en la falda de los cerros. La estacion de invierno, aunque fria, es apacible en el
centro del dia, como no reinen los vientos nordestes. La primavera si bien varia de algunos
afios a esta parte, es risuefia por otro lado. El otofio por fin, tan pronto es caloroso, como
frio y nebuloso; con todo apenas hay dia que desde el monte no puedan gozarse algunas
horas de un cielo benigno y despejado.

La temperatura atmosférica durante los meses de tomar las aguas, ni pasa
generalmente de los veinte grados del termometro de Reamur, ni baja de los quince, a las
seis de la mafana en el primer tercio de la temporada: de los veinte y uno, a los diez y siete
grados en el segundo tercio, y de los diez y siete a los trece grados en el ultimo tercio:
Ilegando algunos dias hasta los treinta y tres grados en las horas de mas calor, que suele ser
a las tres de la tarde.

Otros dias se experimentan variaciones muy extremadas, sobre todo si con alguna
tempestad ha caido granizo en las inmediaciones: pues este fendmeno meteoroldgico
apenas se observa en los términos del pueblo, por mas que se cargue la atmdsfera de
electricidad.

Enfermedades. Son raras las pleuresias y neumonias agudas, no lo es menos la tisis:
bastante frecuente el catarro pulmonal, y harto familiar el asma; efecto sin duda de la
penosa cuesta de la iglesia parroquial y de la precipitacion y pocas precauciones con que se
sube a ella. Suelen presentarse algunas intermitentes que ceden generalmente a los recursos
mas comunes. La discrasia herpética parece ser peculiar de algunas familias; otro tanto
pudiera decirse de algunas oftalmias. La gastralgia clorética es muy comun, lo mismo que
las lombrices, incluso la tenia. A pesar de todo, el pueblo puede llamarse sano, siendo sus
habitantes robustos, bien fornidos, de mediana estatura y fuertes para el trabajo.

Suelo. Dividido el término de Quinto por la misma cordillera de cerros que, segun
queda dicho, se extiende de N a S, constituye su monte la parte del O y su huerta la del E,
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hallandose en medio la carretera real, que lleva la indicada direccion por la base de los
propios cerros.

La superficie del monte, tan llana como despejada, se ve cubierta casi toda ella de
tierra cascajosa, mientras que a poca profundidad se encuentran en muchos puntos extensas
capas de piedra caliza, alternadas a veces con otras areniscas y no pocas de yeso, ya en
contacto las unas con las otras, ya interpuestas fajas arcillosas de diferente color y
densidad, que revelan su formacion secundaria.

El terreno de la huerta es también cascajoso en algunas partidas, y en ellas se coge el
mejor aceite. En las mas predomina la arcilla, asi como la arena en las inmediatas a la
rivera.

Rios. El Ebro corriendo de N a S a la distancia de una media hora a lo mas de la
poblacion, circunscribe el término por el E.

Manantiales. Tiene a la izquierda del camino real saliendo de Zaragoza, dos fuentes
minero-medicinales, que son las mismas que de tiempo inmemorial, se conocen con la
equivoca denominacion de Bafios de Quinto (1).

Nacen en el declive de dos barrancadas que empiezan a formarse en la llanura
inmediata del monte, partida de la Belitrera, y terminan en la misma carretera de Zaragoza.

Dista el primer manantial del pueblo unos trescientos pasos, y sobre quinientos
veinte el segundo, separandolos solo un pequefio collado.

Estas célebres fuentes son el objeto de la presente Memoria.

Producciones. Sobre los mismos manantiales empieza la vasta llanura del monte, tan
desprovisto de arboles y arbustos, como embalsamado por los fragantes aromas del
tomillo, aliaga, ontina, romero, virga aurea, etc, que con el esparto y otras varias yerbas
matizan su cascajoso suelo.

Se cogen en él muy regulares cosechas de trigo y cebada, como acompafien las
lluvias. De algunos afios a esta parte se van plantando muchas vides, cuyo fruto es bastante
sacarino.

Es buen terreno para liebres: se crian también perdices, gangas y otras aves mas
comunes.

En su radio, que comprende sobre quince mil quinientas cincuenta varas aragonesas
de longitud, y ocho mil noventa de latitud, se cuentan once parideras de ganado lanar, cada
una con su acampo, pudiéndose mantener aproximadamente en todo él unas siete mil
cabezas (2).

La huerta, cuya extension es de mil quinientos cahices de cultivo, puede clasificarse
de mediana calidad, y diera mucho mas de si, si hubiese mas brazos para trabajarla mejor.
Sin embargo, se coge en ella mucho trigo, cebada, judias, habas, maiz y sobre todo patatas.
La cosecha de seda es de bastante consideracion, asi como la de aceite: tampoco es muy
escasa la de vino, pero se conserva poco. Algunos afios compensa también los trabajos la
de los higos.

Los arboles que mejor se crian y mas producen, son el olivo, el moral y la higuera.

Todas sus tierras se riegan con las aguas de una caudalosa acequia, cuya boquera las
recibe del Ebro a dos leguas y media de distancia, en el término de la inmediata villa de
Fuentes.

Algunas de sus partidas, como la de Quintillo, Rambleta, Suertes y Galacho son muy
amenas; se crian en ellas exquisitos melocotones y muy sabrosos higos; viéndose cubiertos
los campos de variadas hortalizas durante el verano, y a cada paso rusticas casillas y
barracas, donde muchas familias pasan los dias secando los higos.

Hace algunos afios se comen muy buenos melones de simiente valenciana, que
prueba perfectamente en la propia huerta.
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Hay ademas algunos sotos arbolados y otros destinados al pasto de ganado caballar y
vacuno.

Producciones medicinales. Tanto en el monte como en la huerta y sotos comunes, se
crian muchas plantas de conocido mérito y recomendable uso en medicina: tales como la
grama o Triticum repens L entre las gramineas: el esparrago, Esparagus off L entre las
esparragineas: el anémone de los bosques, Ranunculus bulbosus L, entre las ranunculéceas:
la amapola, Papaver rhoeas, y la celedonia Chelidonium majus L, entre las papaveraceas:
la fumaria, Fumaria off L entre las fumariaceas: el malvabisco, Althea off L entre las
malvaceas: la ruda, Ruta graveolens L entre las rutaceas: el regaliz, Glycyrrhiza glabra L
entre las leguminosas: la agrimonia, Agrimonia aupatoria L entre las rosaceas: el elaterio,
Momordica elaterium L entre las cucurbitaceas: la cicuta, Conium malacatum, y el hinojo,
Anethum foeniculum L, entre las umbeliferas: la yedra comun, Hedera helix L entre las
hederaceas: la bardana, Arctium lappa, la escorzonera, Scorzonera hispana L, entre las
cinarocéfalas; el abrotano, Artemisia abrotanum, los ajenjos, Artemisia absynthium, la
caléndula, Caalendula arvensis, y la manzanilla romana, Antemis nobilis L, entre las
corimbiferas; la achicoria, Cichorium intybus L, entre las chicoridceas; la centaura menor,
Chironia centaurem L, entre las gencidneas; la cinoglosa, Cinoglossum off L, y la
Pulmonaria off entre las borragineas; el belefio, Hyosciamus aureus L, entre las solanéceas:
el marrubio blanco, Marrubium vulgare, el romero, Rosmarinus off y la salvia, Salvia off
L, entre las labiadas; el llanten, Plantago major L, entre las plantagineas; la parietaria,
Parietaria off L, entre las urticadas, y muchas otras mas o menos conocidas y usadas.

De la raiz del orozuz se hace gran saca los méas de los afios por el Ebro para San
Carlos de la Rapita, desde cuyo punto se conduce a Amposta, y se embarca para Sevilla y
Francia con objeto de elaborar su extracto.

La escorzonera es muy fina y abundante.

También en las charcas de uno de los sotos comunes, se crian sanguijuelas muy finas
y abundantes.

Paseos. Frente al edificio de la primera fuente, sirve de paseo un salon de unos
cuatrocientos pies de longitud por veinte de latitud, resguardado de los vientos del Norte
por el montecito que media entre ambos manantiales; y a corta distancia de la fuente
segunda, o sea Bafio alto, hacia el Norte, hay otro salon cuadrilongo en una de las hoyas de
las canteras que se explotan para la fabricacion de casas, cuya extension es de ciento
cuarenta pies, por cuarenta y uno de anchura, defendido de todos los aires.

En dias apacibles todas las inmediaciones del establecimiento son las méas adecuadas
para poder pasear y dilatar su &nimo los bafistas. Parece que la misma Providencia quiso
secundar la accion de tan saludables aguas haciendo insensibles los largos paseos que el
uso de las mismas requiere, bien sea internandose por la despejada planicie del monte,
aspirando su oxigenado y aromatizado ambiente; bien espaciando la vista por la risuefia
campifia del lado opuesto. La perspectiva, sobre todo, desde el extremo del Salén antiguo y
montecito adjunto, es de lo méas pintoresco. Colocado el espectador en su extremo
izquierdo, mira a sus pies el camino real y la entrada de la villa, mientras que levantando la
vista se extiende subitamente por un didmetro de mas de seis leguas de longitud, coronado
en toda su circunferencia de apifiadas hileras de diversos montes, formando su linea
concéntrica la hermosa vega del canal del Ebro. Hacia la derecha, al lado opuesto del
barranco, se presenta el edificio de la primera fuente, llamada Bafio bajo, y més alla la
ermita de una Dolorosa. A su izquierda descuella por la cumbre de un cerro la Iglesia
parroquial, cual si estuviese pendiente sobre el pueblo que la circunda. Distinguense mas
lejos las mansas aguas del caudaloso Ebro en forma de laguna, cruzando por ella la barca
del paso, y mas abajo la venta de Atarés, situada, al parecer, en la falda de unos sombrios
cabezos que encubren el curso del rio.
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Siguiendo la misma linea de la izquierda, entre el arbolado de sus fértiles campifias,
se descubre primero la antigua Velilla, célebre por su fatidica campana (3), y a corta
distancia la agricultora Gelsa, populosas ciudades ambas en tiempo de los romanos.

No es menos risuefio el cuadro que méas hacia aca ofrece el umbroso soto de
Belloque, fecundisimo en conejos, que desviando primero la corriente del Ebro hasta
estrellar sus aguas contra el robusto malecén de Quinto, vuelve luego a ser abarcado por
las mismas, formando una extensa y mansa superficie contenida a su derecha por otro
espeso soto de corpulentos chopos, que un ramal del mismo Ebro ha reducido a isla.

Corriendo al fin la vista hasta el Norte, se divisa entre nieblas a la villa de Pina, antes
Pifa, cabeza de partido; més arriba a Aguilar, después Osera; mas alla a Villafranca, Nuez
y Alfajarin en la misma carretera de Catalufia.

Descendiendo a la huerta y tomando el camino llamado de los Quifiones, entre el
indicado brazo del rio y la verdosa partida de Quintillo, se llega a la rivera frente al azud de
Gelsa. Esta presa, primera del Ebro, conocida por el puerto de Quinto, es por su tortuosa
embocadura, uno de los pasos mas peligrosos y temidos de los barqueros por las frecuentes
averias que al saltarlo suelen sufrir sus latdes, en que se transporta trigo del feraz Aragon a
la industriosa Catalufia (4).

Bajando por la misma orilla, otros nuevos islotes formados por ramales en que se
parte el Ebro entretienen la vista, mientras que los campos que se hallan contiguos
anuncian con sus grietas y desprendidas simas cuan en breve se veran arrastrados por la
misma corriente que insaciable los mina.

Por ultimo, més lejos, a la par de un sélido y vistoso molino harinero construido
entre aguas, se ostentan juntas tres gigantescas norias que vertiendo las aguas a una altura
extraordinaria, fertilizan uno de los términos mas feraces de Gelsa.

Despoblado de Matamala. Entre las antigiiedades del pueblo, cabe hacer mérito de
una ermita dedicada a la Virgen de Matamala. Se halla a media legua de distancia bajando
hacia Alcafiiz, entre la carretera nueva y el rio. Fue en su tiempo mezquita, y después
iglesia parroquial de Quinto, conservandose todavia la pila bautismal. Es por consiguiente
antiquisima, y en uno de sus arcos se lee, restaurada, la cifra de Cristo, o Labaro de
Constantino.

En la cresta del inmediato cabezo persisten trozos de un torredn o castillo arabe que
alli hubiera: viéndose también en la parte meridional de otro inmediato cerro, la boca de
una mina, que probablemente tendria comunicacion con el mismo castillo, pero que en la
actualidad se halla interceptada.

Al abrirse el camino nuevo en 1847, se encontraron por sus inmediaciones diferentes
enseres entre ruinas de edificios y algunas monedas con bustos romanos, cuyos testimonios
unidos a los vestigios del puente, de que habla Estrabon, entre Gelsa y Velilla, inducen a
creer que en la época de la dominacién romana se comunicarian ambas poblaciones con la
de Quinto por medio de dicho puente, cuando no constituyesen las tres una sola, que es lo
mas probable.

Ademas de Matamala, se han conocido otros tres lugares en el propio término de
Quinto, denominados Quintillo, Cerdan y Latorre, de los que apenas han quedado mas que
los nombres.

El cerro en que se halla fundada la iglesia parroquial, debi6 ser también uno de los
inexpugnables fuertes del tiempo de los moros, pues se observan todavia al Norte del
mismo los cimientos o base de un gran torredn con el portillo de su entrada.

Otro de los monumentos curiosos, aunque de tiempos menos lejanos, era la notable
inscripcion que se leia en la puerta de la iglesia parroquial, tan singular por su
coincidencia,

"El mes quinto, del afio quinto, entr6 en Quinto, Felipe quinto."
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Finalmente, a una legua de distancia hacia Zaragoza junto al camino real, se
encuentra otra ermita también muy antigua, en la que se venera con la mayor devocion la
Virgen de Bonastre, disputada cuando su aparicion por los vecinos de Pina.

Es de costumbre inmemorial que el pueblo de Quinto vaya en romeria o0 procesion
todos los afios a dicha ermita el tercer dia de la Pascua de Resurreccion, y al siguiente en la
misma forma a la de Matamala: saliendo a recibirla al regreso otra procesion por los
respectivos portales subiendo después juntas hasta la iglesia parroquial.

Es digna de mencionarse otra solemne procesion que se hace a pie descalzo el dia de
la patrona del pueblo Santa Ana. Sale de la iglesia al amanecer, debiéndose hallar fuera del
portal de San Miguel a la salida del sol: sigue por la carretera de Zaragoza hasta el pilon
Ilamado de San Anton, y tomando el camino de la fuente segunda del Bafio alto, pasa junto
al edificio y regresa por el monte a la iglesia parroquial de donde ha salido.

En toda la carrera, una comparsa de moros y cristianos baila incesantemente delante
de la Santa, al son de gaitas o dulzainas, variando las mudanzas segun los sitios.

Mientras dura tan religiosa ceremonia esta absolutamente prohibido que ni personas,
ni caballerias, ni ganados puedan salir del pueblo.

(1) Son aguas que se usan solo en bebida.

(2) Actualmente no podrian mantenerse tantas porque se siembra mas.

(3) Se ha creido que anunciaba las calamidades de los Monarcas, tocando sola.
(4) Este puerto ha mejorado mucho.
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CAPITULO II

Historia de las aguas minerales de Quinto.- Resefia de su estado antiguo y de las
mejoras que se han hecho en el establecimiento desde el afio 1840.

Se ignora la época y el modo como fueron descubiertos estos preciosos manantiales,
que de tiempo inmemorial son conocidos con la denominacion de Bafios de Quinto; pero es
indudable que su celebridad data de tiempos muy remotos, pues se sabe que sus virtudes
medicinales fueron conocidas de los romanos y tenidas en mucha estima por los arabes.

Los documentos encontrados en los archivos de la villa, relativos a este punto,
tampoco ilustran nada acerca de su origen; pues se reducen solo a expedientes sobre
recomposiciones de sus casillas, y escrituras de arriendo de las aguas sobrantes, y gajes que
hacen referencia a otras anteriores, pudiéndose inferir inicamente que siempre han sido
muy deseadas y vendidas a precios muy subidos. Existe no obstante en mi poder la copia
de un extenso y concienzudo informe de 26 de diciembre de 1771, dado por mandato del
Supremo Consejo de Castilla al Protomedicato de Aragon por el Alcalde mayor,
Ayuntamiento, Cura parroco, Capitulo Eclesiastico y Médico titular de la villa, en cuyo
escrito se prodigan los méas grandes elogios a tan recomendables aguas, sobre todo para las
enfermedades sifiliticas y mercuriales, litiasis 0 mal de piedra, ictericia, obstrucciones,
flujos mucosos, oftalmias, &c; refiriéndose al propio tiempo que a principios de aquel siglo
se habia aumentado tan considerablemente la concurrencia, que fue indispensable asistiese
todos los dias, mientras se distribuia el agua a los bafistas, uno de los Alcaldes o Regidores
para conservar el orden; pero que no siendo aun bastantes dicha providencia, fue menester
que todos los afios se mandase de Zaragoza, durante la temporada, un piquete de soldados
para auxiliar a la justicia en caso necesario, y vigilar no se extrajera el agua por la noche:
que a fin de obviar estos inconvenientes, se hizo una casita en 1731 para tener encerrada la
fuente, construyéndose al propio tiempo una pila abovedada para recoger mejor sus aguas
y tenerlas con mas limpieza: que con motivo de no ser tampoco asi suficiente el agua de
aquella fuente para todos los concurrentes, dispuso el Excmo. Sr. Capitan General del
Reino, D. Antonio Santander, que se hiciera otra casita, pila y béveda en la otra fuente o
Bafo bajo el afio de 1738; y que estas circunstancias influyeron tanto para aumentar su
prestigio y concurrencia, que era preciso distribuir el agua por turno, sin que bastase
ningun dia para todos los bafistas.

Otro manuscrito obra también en mi poder, del Dr. Lay, Teniente del Protomedicato
de Aragon, en el que ademas de encarecer cuanto queda indicado acerca de las virtudes
medicinales de tan preciosas aguas, habla de las diferentes andlisis de las mismas,
practicadas en Paris, Mompellier y Zaragoza, lo que prueba la mucha celebridad de que
gozaban en el siglo pasado, no s6lo en Espafia sino también en Francia.

Por fin, en otro documento, o sea copia de la contestacion que se dio al gedgrafo de
S. M., D. Tomas L6pez, por el ilustrado Rector, y no menos erudito médico del pueblo, el
afio 1799, en lo relativo a sus aguas minerales, se leen las siguientes palabras notables: "En
el andlisis de estas aguas s6lo se encuentran las sustancias de las canteras de cal y creta,
por donde se destilan; pero puede asegurarse se ve en ellas lo que dice el gran filosofo,
nuestro espafiol Piquer, en el tratado cuarto de los Elementos, pagina 332: refiriéndose a
Hoffman, después de un examen detenido de las aguas minerales, conocio que la principal
fuerza de ellas en curar las enfermedades, procede de una sustancia sutil, espirituosa y
activa que contienen y comunican al cuerpo humano. Esta misma sustancia, pues, que
contienen las de Quinto, no se sujeta al analisis, ni a ella alcanzan los sentidos; pero estos
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mismos la echan de menos poco después de extraida el agua de la fuente, pareciendo que
ya no es la misma, y por esta razon es mas activa si se bebe al pie de ella, y sus efectos
mas prontos y visibles.” (1)

Las noticias tradicionales corroboran todo lo dicho con respecto a la grande
reputacion de que siempre han gozado estas aguas, pues refieren los ancianos haber oido
decir a sus abuelos "que antiguamente concurrian muchas gentes de alto rango y de todas
partes: que también los vecinos del pueblo solian tomarlas por costumbre para limpiarse de
los malos humores, y asi que se sentian mal corrian al bafio, no conociéndose entonces
pueblo mas sano: afiadiéndose a esto, el relato de miles de curaciones maravillosas."

Refiérese igualmente que estuvieron unos franceses examinando algunos dias las
aguas de ambas fuentes, y que al marcharse habian dicho: "que en Francia no tenian unas
aguas tan buenas, que los espafioles no sabian apreciar sus tesoros: que las pilas en donde
se recogen debian ser de oro, etc." y que se habian llevado muchas botellas llenas (2).

Entre los autores modernos se hace mérito de tan acreditadas aguas en el Apéndice a
los Elementos de Terapéutica y Materia medica del Dr. Capdevila : en el Anélisis
abreviado de las Aguas medicinales méas conocidas de Espafia, o sea Apéndice del curso
de Materia médica de Foy, por el Doctor Foix y Gual : en los Elementos de Terapéutica y
Materia médica de Edwars y Vawaseur, traducidos por los Drs. Orns y Oriol : en el
Diccionario de Medicina y Cirujia practicas traducido del francés por el Dr. Losada : en el
Diccionario de los Diccionarios de Medicina, traducido del mismo idioma bajo la
direccién del Dr. Giménez : en el Reino mineral de Espafia recopilado por Alvarado : en el
Nuevo manual de hidrologia quimico-médico, o sea Tratado analitico de las aguas
minerales de Henry por Lentijo : en el Diccionario geografico del Sr. Madoz, &c, &c. (3)

Con respecto al modo como pudieron ser descubiertas estas fuentes, es de suponer,
atendido el declive del terreno hacia su nacimiento, que la corriente de las aguas en los
grandes aluviones descubriese ambos manantiales al formar las respectivas barrancas,
cuando no lo fuesen por alguna de las revoluciones del globo.

Es no menos verosimil, que estando tan inmediatos al pueblo, empezaran los vecinos
a probar sus aguas, y que encontrandolas frescas, principalmente en el estio, sin
sobrecargar el estomago, la bebiesen en bastante cantidad para mover el vientre : que en su
consecuencia se aliviasen algunos que padeciesen del estdbmago, de estrefiimiento, de
ardores, etc, contdndose desde luego como milagrosas sus virtudes medicinales : y como
precisamente las evacuaciones de vientre son uno de los efectos mas palpables y que mas
halagan a los enfermos, por la comin creencia de que asi limpia el cuerpo de la carga de la
bilis y de los malos humores a que se atribuyen todas las enfermedades, no es de extrafar
que el uso de tan eficaces aguas se hiciere general.

Es natural tambien, que el Médico del pueblo las aconsejara metddicamente en todos
los casos que las creyese indicadas; circunstancia que contribuiria sobremanera a justificar
su progresiva reputacion; y por fin, que siendo pueblo de paso, se extendiese su fama de un
modo extraordinario.

Es de suponer por ultimo, que entre tantos achacosos las bebiese alguno atacado del
vicio sifilitico, y consiguiese su curacion : que este comunicase a otros tan halagiefios
resultados; y que multiplicAndose de cada dia mas las curaciones de una enfermedad
entonces tan horrible como vergonzosa, llegasen a adquirir esa grande reputacion especial,
de que siempre han gozado y actualmente gozan.

Como quiera que fuese, lo cierto es que ni otras aguas ni quiza otro medicamento
alguno, se habran tomado por mucho tiempo con més fe y entusiasmo para la curacion de
estas enfermedades; pues llegd a ser tan considerable el nimero de sifiliticos que concurria
a fines del siglo préximo pasado y principios del presente, cuando tal vez méas estragos
causaba el abuso del mercurio, que dio margen a que se designase indistintamente a los
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bafiistas con el epiteto de galicosos, cuya expresion tomada después en sentido afrentoso,
retrajo de concurrir a otros enfermos, de suerte que llegd hasta creerse més adelante que
tales aguas sélo aprovechaban para las enfermedades sifiliticas.

Fue esta de Quinto una de las primitivas treinta y una plazas de bafios y aguas
minerales creadas por el real decreto de 29 de junio de 1816 (4), habiendo sido su primer
médico director D. Manuel Arranz, y aunque suprimida después por circunstancias
accidentales en 1828, volvié a ser rehabilitada en 1839 y definitivamente comprendida en
las cuarenta y dos de planta que en el dia tienen Médico director en propiedad.

Resefia de su estado antiguo. Por lo visto, estas saludables fuentes estuvieron poco
menos que abandonadas después de la expulsion de los &rabes, aunque sin dejar nunca de
ser mas o menos concurridas, ni de conservar su justificada reputacion: prueba de ello es la
debida importancia que se les volvi6 a dar a principios del siglo pasado, cuando se dispuso
la construccidn de las casitas, pilas, etc, siendo de inferir que entonces no se tuviese noticia
de los conductos por donde iban las aguas a los respectivos receptaculos, puesto que no se
hace mérito de ellos.

En tal estado es de suponer permaneciese el establecimiento hasta el afio 1816, en
que merced a un Alcalde activo y Ayuntamiento celoso, se repar0 la casilla de la fuente
alta y agrando la de la baja, haciendo en ésta otra pila mucho méas capaz que la primera, y
se ratificd por fin la tarifa del agua, que segun parece, se vendia a precios muy subidos y
arbitrarios.

Posteriormente no consta se hiciese mejora alguna de consideracion, antes por el
contrario, desde fines del afio 1823, es de creer hubiese un empefio en destruirlo todo, pues
empezaron a pasar carros cargados de mieses, yeso y otros efectos por la circunferencia del
nacimiento de las aguas de la fuente alta, de suerte que habiéndose resquebrajado y
hundido en algunos puntos la capa de piedra que cubre las vetas por donde manan, quedo
reducida el agua a una cantidad insignificante.

Coincidio al propio tiempo, sin duda por efecto de la tendencia reaccionaria de
aquella época, que se hiciese mas comun el abuso de motejar a los bafistas, todo lo que
contribuyd a que volviese a disminuir la concurrencia.

En 1835 se pudo conseguir que se revocaran de yeso las paredes de ambas casillas,
que se retejaran sus cubiertas y se diese salida a las cenagosas aguas de la poza de la fuente
alta, habilitdindose también las subidas y sal6n antiguo, tomandose por fin a empefio, que
no se provocase a los bafistas con indecorosas chanzas; pero no habiendo podido atenderse
a la conservacion de los edificios durante los Gltimos afios de la guerra civil, llegaron a
ponerse en un estado ma&s ruinoso que nunca.

En efecto, a principios del afio de 1840 se hallaban apuntalados los tejados de ambas
casillas y desmoronadas sus paredes en términos de meterse hasta las pilas asquerosos
insectos y reptiles; los desaguaderos de las pozas estaban cegados también; de suerte, que
entre el hedor cenagoso y el de las exhalaciones de los mismos bafiistas, se hacia
intolerable la permanencia en un local tan reducido y mal ventilado.

Tenian ademas los bafiistas que beber el agua de pie, pues no habia donde sentarse, y
hasta las subidas y sendas de comunicacion entre ambas fuentes, estaban intransitables.

No es de este lugar referir las grandes dificultades que hubo que vencer para dar
nueva forma al Establecimiento; pero afortunadamente se reunieron circunstancias muy
favorables, y sobre todo la decidida proteccion de las autoridades municipal y provincial,
sin cuya reciproca conformidad de ideas, nada absolutamente se hubiera conseguido, en
razon a pertenecer la finca a los propios de la villa, y a no contarse con fondos para
emprender obra ninguna.

Como quiera que fuese, se levantd de planta el edificio de la primitiva fuente o Bafo
alto, se descubrieron y rehabilitaron los ignorados conductos por donde corre el agua a la
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pila, de los que apenas se encontraron indicios, se abrio el salon de la cantera, se ensancho
el antiguo y arreglaron las sendas y subidas de ambos manantiales, poniéndose ademas
bancos de madera en el interior del edificio, para sentarse los bafiistas al tiempo de beber el
agua.

En el afio de 1843 se llevo a efecto la segunda parte de la proyectada restauracion del
Establecimiento, construyéndose también de planta el edificio de la fuente primera o Bafio
bajo, tal como ahora se encuentra, después de haberse practicado el desmonte de la
circunferencia hasta dejar descubiertas todas las vetas del manantial, cuyos conductos
estaban enteramente obstruidos.

Por ultimo, en el presente afio se ha prolongado catorce pies el edificio de la segunda
fuente. Con esta importante obra no s6lo se ha mejorado la entrada y el local donde beben
el agua los bafiistas, sino que también se ha conseguido interceptar el vicioso paso de los
carros por encima del nacimiento del manantial, que con la continuacion hubiera llegado a
destruirse: aprovechandose al propio tiempo un trozo de la veta mas abundante de agua,
que por estar fuera del edificio se tenia inutilizada.

Al fin de esta Memoria se transcribiran algunos documentos del Ayuntamiento de la
villa y Diputacion de la provincia, que pueden servir de justificantes para corroborar la
necesidad de Médicos directores en los Establecimientos de bafios y aguas minerales.

Descripcién del establecimiento. Se compone segun queda dicho, de dos edificios,
denominado el primero Bafio bajo, por estar mas inmediato al pueblo, y el segundo Bafio
alto, por estar mas distante.

Ambos estdn fundados sobre las mismas capas calizas que cubren las vetas del
manantial.

Tiene el edificio de la fuente alta veinte y seis varas aragonesas de longitud y quince
de latitud (5).

Cuatro rejas paralelas en direccion opuesta sirven para darle luz y ventilacion.

La pila o receptaculo de las aguas es de siete pies y ocho pulgadas de ancho, por
otras tantas de largo, y de un pie con ocho lineas de profundidad, en su parte media.

Esta fraguada en la misma capa inferior de piedra que contiene la veta arcillosa del
manantial, cubriéndole una sélida béveda de sillares, siendo su elevacion en el centro, de
cinco pies y seis pulgadas.

Siempre que es menester limpiarla, se entra en ella por una vistosa ventanita de
cristal, cuya llave se entrega al Médico director durante la temporada.

En la parte media inferior del receptaculo esta el grifén por donde sale el agua que
toman los bafiistas.

Uno de los dos conductos que encierran la veta arcillosa de donde se desprende el
agua, y la conducen a la pila, es de cuarenta y nueve pies de longitud, y de veinte y uno el
del lado opuesto. Ambos estan construidos con las mayores precauciones.

Tanto el deposito como los conductos se hallan aislados de lo restante del edificio
por medio de un tabique que lo divide longitudinalmente en sus tres cuartas partes,
quedando un espacio de quinientos cuarenta pies rodeado de bancos de madera, en donde
se sientan los bafiistas para tomar las aguas. La cuarta parte restante de dicha localidad
sirve de cuarto para consultas, y por él se entra al sitio del nacimiento del agua.

El edificio de la primera fuente o Bafio bajo es de veinte y una varas aragonesas de
longitud y de quince de latitud (6), teniendo su puerta y cuatro rejas grandes y simétricas
en su fachada principal hacia el norte, por exigirlo asi la posicion del terreno.

Al entrar en él se presenta a un golpe de vista, la cara de la pila en toda su extension
con su ventanita y los dos grifones por donde se extrae el agua. Por encima del antepecho,
que se eleva desde el borde de la misma pila y sirve de estribo a su boveda, aparecen
escuetas y apifiadas las capas de la cantera, que mas a la derecha contienen las vetas
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arcillosas por donde manan las aguas, que sucesivamente son dirigidas al receptaculo por
sus conductos respectivos.

El superior de dichos conductos tiene veinte y dos pies de extension y cuarenta y
nueve el inferior, cayendo el agua de aquél a éste por un corte vertical abierto en las
mismas capas de piedra intermedias.

Existe ademas otro conducto al E. que se introduce por debajo de la capa inferior de
las calizas mas compactas, y tiene quince pies de longitud, siendo la faja arcillosa que la
encierra y de la que se ve manar el agua, de un hermoso color de parpura.

La pila o receptaculo de estas aguas tiene veinte pies, siete pulgadas de longitud y
dos con nueve de latitud y profundidad. Esta compuesta de diferentes piezas perfectamente
labradas y se halla colocada debajo del banco inferior de la misma cantera, cubriéndola en
toda su extension una boveda de ladrillo.

El mérito principal de estas obras consiste: primero en haberse salvado tan preciosos
manantiales; y luego en que ademas de la mejor perspectiva y mayor capacidad de los
edificios, se consiguio que fuesen descubiertas las primitivas vetas de ambas fuentes, con
la grande ventaja de quedar dentro de cada respectivo edificio, todos los conductos que
encierran sus aguas, sin que por consiguiente sea posible que penetren por ellos y se
mezclen las de lluvia, como sucedia antes, ni que se introduzcan insectos ni reptiles; y por
fin, que no se alteren ni desvirtien bajo concepto alguno, sobre obtenerse en mucha mayor
cantidad y tan puras como las de la naturaleza.

(1) Este documento y el informe al Supremo Consejo de Castilla se me facilitaron a
fines del afio de 1846.

(2) Este hecho coincide con lo que dice el Dr. Lay sobre las diferentes analisis
practicadas en Zaragoza, Mompeller y Paris en aquella época.

(3) Posteriormente pueden citarse los distinguidos escritores sobre aguas minerales,
Monasterio, Alvarez Alcal4, Rubio, etc.

(4) Los bafios y aguas minerales a que por ahora se destinan unicamente facultativos,
son los de Alhama y Graena en el reino de Granada; los de Bornos en el de Sevilla; los de
Ardales en el de Malaga; los de Marmolejo y la Elisea en el de Jaén; en Aragon, Alhama,
Panticosa, Quinto y Tiermas; en Castilla la Nueva, Saceddn, Trillo, el Molar, Puertollano,
Soan de Cabras y Alcantud; en Castilla la Vieja, Arnedillo y Ledesma; en Catalufia, Caldas
de Mombuy y Caldetas; en Extremadura, Alange y la Fuente del Oro en Guadalupe; en
Galicia, Caldelas, Cortegada, Caldas de Cuntis y Caldas de Reyes; en Asturias, las Caldas
de Oviedo; en Murcia, Archena; en Navarra, Fitero y Belascoain; en Valencia, Bussot. -
Gaceta de Madrid del 28de Septiembre de 1816.

(5) Equivalentes a 71 y 42 pies de Castilla.

(6) Equivalentes a 59 por 42 pies de Castilla.
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CAPITULO IlI

Nacimiento de las aguas minerales de Quinto. - Modo de manar el agua. - Cantidad
que diariamente se obtiene.

Nacimiento de las aguas. Nacen estas aguas filtrandose por diferentes vetas de
marga litomarga cenicienta y purpurea, contenidas entre capas horizontales de caliza
compacta, sin que sea conocida su ulterior procedencia.

Se desprenden de dichas fajas arcillosas en gotas apenas perceptibles, y reunidas van
corriendo sucesivamente al receptaculo por los surcos abiertos de intento en las mismas
capas de piedra que las reciben.

Da la primera fuente cada veinte y cuatro horas, sobre dos mil ciento sesenta libras
de agua medicinales; y unas mil novecientas la segunda: resultando de ambas cuatro mil
sesenta libras. Suponiendo, pues, que cada uno de los baiiistas necesite nueve libras de
agua diarias, podran tomarla cuatrocientos cincuenta y uno, con sélo la que mana cada
veinte y cuatro horas. Ahora bien, cabiendo en la pila de la Fuente primera nueve mil
ochenta y ocho libras y cinco mil seiscientas setenta y cuatro en la de la segunda, si se
quiere tener llenas las dos pilas, resultard una existencia de catorce mil setecientas sesenta
y dos libras de agua, que a razén de las nueve libras para cada bafiista sufragaria por
espacio de quince dias a ciento nueve bafiistas, que unidos al nimero anterior, componen el
de quinientos sesenta. Concurrencia que probablemente no se vera nunca a la vez, y menos
por tantos dias seguidos: pues a lo sumo han llegado a verse reunidos unos ciento ochenta
el afio que mas.

No puede saberse a punto fijo cual sea la cantidad de agua que disminuye durante el
estio; pero aun en afios que a los excesivos calores se ha juntado grande sequia, la
disminucidn ha sido poco apreciable (1).

(1) La evaluacion del agua que mana, se ha hecho siempre en el mes de Mayo.
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CAPITULO IV
Examen fisico-quimico de las aguas minerales de Quinto.

La celebridad de que han gozado siempre estas aguas, sobre todo para la curacion de
las enfermedades sifiliticas, motivé sin duda, que fuesen analizadas repetidas veces, tanto
en Espafia como en Francia, contribuyendo quiza también a ello la vulgar creencia de que
pasaban por minas de cinabrio, a cuya circunstancia era atribuir su virtud especifica para
dichas enfermedades.

El Dr. Lay las menciona entre las acidulas: pero ni los ensayos analiticos que me son
peculiares, ni en las anélisis publicadas, ha podido fijarse cantidad apreciable de &cido
alguno: y tanto la naturaleza del terreno por donde mana el agua, como las demas
circunstancias sujetas a los sentidos, no dejan la menor duda que pertenecen a la clase de
salinas frias o por mejor decir, frescas.

Propiedades fisicas. Estas aguas son sumamente claras, diafanas, incoloras, inodoras,
blandas al paladar, o sea del sabor propio de las aguas magnesianas.

El aredmetro se sumerge en ellas algo menos que en el agua destilada, y pesados
exactamente volumenes iguales, la densidad del agua mineral esta expresada por 1'0037.

Su temperatura se halla sometida en parte a la de la atmosfera. Durante los cuatro
meses de la temporada se la ve ascender progresivamente desde 13 y medio o 14° del
termdmetro de Reaumur, a cuya altura suele hallarse desde primeros de junio, hasta los 17°
a que se mantiene por lo general en los meses de julio y agosto: descendiendo después con
la misma lenta progresion asi que se va enfriando el suelo, hasta volver poco més o menos
a los mismos grados en que se hallaba al empezar la temporada.

Recibida esta agua en un vaso, y poniéndolo contra la luz del sol, se ven brillar y
agitarse en ella infinitos atomos de varias figuras y al parecer blanquecinos, sin que se
altere por esto su trasparencia.

Conservada en botellas de cristal herméticamente cerradas, deposita después de
algunos dias un sedimento muy fino y algo untuoso al tacto, empafiando, aunque muy
ligeramente, las paredes de las vasijas, si se la deja por mucho tiempo en reposo.

Bebidas estas aguas lejos de la fuente, se vuelven mas desagradables.

Ni en los surcos por donde corren, ni en sus respectivos depositos, se observan
incrustaciones, vestigios de cristalizacion, ni de sustancias organicas; pero si se advierte
que después de estar recogidas algunos dias en la pila de la Fuente alta, forman una ligera
pelicula, que tiene en suspension las leves particulas que se desprenden de los sillares
areniscos de su propia boveda.

Analisis quimica. Entre las diferentes analisis que se han hecho de estas aguas, la
mas conocida, por ser la Unica que se encuentra en los autores contemporaneos, es la que a
continuacion se expresa: pero sin saberse en que punto se hiciera, ni de cual de los
manantiales fuese el agua analizada.

Dicha analisis se halla consignada en estos términos:

Aguamineral ............ 1 libra
Sulfato de magnesia. . .. .. 18 granos
Sulfatodecal ............ 1 id.
Hidroclorato de sosa . . . . .. 4 id.
Hidrocloratodecal .. ..... 6 id.
Residuo insoluble .. ....... 2 id.



Un fluido de naturaleza desconocida.

Cogida el agua en los mismos manantiales y transportada a Madrid en barrales de
vidrio con todas las precauciones posibles, fue sometida a una nueva analisis en noviembre
de 1846, hallandose la temperatura de la atmdsfera a los 15° del centigrado, 12° Reaumur y
la presion de la misma a 26 pulgadas y 3 lineas al tiempo de empezarse la operacion, cuyos
resultados fueron los siguientes (1).

Accidn de los reactivos. La tintura de malvas, la de tornasol y papel de esta, no se
alteraron en lo mas minimo. Lo propio sucedio con la tintura de circuma, de Fernambuco
y el papel de aquella.

La potasa cdustica la puso lechosa, y pasado algin tiempo se formd precipitado,
aunque no muy abundante.

El carbonato potasico produjo instantaneamente abundante precipitado de color
blanco.

El azouro de hidrégeno la puso lechosa en el momento de la adicién, formando en
seguida precipitado en copos.

El carbonato aménico dio desde luego copioso precipitado.

El oxalato amonico ocasion6 también desde el momento precipitado no escaso.

El nitrato argéntico empleado, ya solo, ya con algunas gotas de &cido nitrico puro,
presento considerable precipitado en forma de coagulo.

El clorhidrato baritico produjo igualmente abundantisimo precipitado, acidulando y
sin acidular de antemano el agua con un poco de acido clorhidrico.

El subfosfato aménico no demostré al pronto fendmeno alguno; mas pasado algun
tiempo se formo precipitado.

La tintura alcohodlica de agallas, ni al pronto, ni pasado bastante tiempo, dio resultado
alguno.

Lo mismo sucedi6 con el cianuro ferroso potasico.

Vertida agua mineral en la de cal se enturbié ligeramente, volviendo a ponerse
diafana, después de afiadirse mayor cantidad de aquella, de modo que parecié volver a
disolverse el precipitado: mas este fenémeno no se considerd debido al acido carbénico, y
si a la magnesia, que se separ0 y acabd de precipitarse, después de dejado el liquido en
reposo.

Esta agua, ni antes ni después de concentrada, mediante la evaporacion, alteré en lo
mas minimo el clorhidrato platinico.

Agitada fuertemente en una campanita estrecha, no se desprendieron burbujas; ni la
adicion del acido sulfarico en las mismas circunstancias, produjo tampoco
desprendimiento alguno gaseoso.

La solucion del sulfato ferroso hecha en la propia agua y privada del contacto del
aire, apenas se alter6 pasadas cuarenta y ocho horas: deduciéndose de esto, que no existia
cantidad notable del indicado fluido.

Demostrado por la accién de los reactivos, que estas aguas contenian cuando menos
sulfatos y clorhidratos de base de cal y de magnesia, y habiéndose observado ser identicos
los fendmenos obtenidos en el agua de ambas fuentes, se procedi6 a la evaporacion con
todas las precauciones debidas de veinte libras de la del manantial primitivo, advirtiéndose
desde luego, que al paso que avanzaba la operacion, se iba formando en la superficie del
liquido una costra o capa salina, que se precipitaba sucesivamente al fondo del vaso
evaporatorio.

Investigacion del residuo salino. Recogido con todo esmero dicho residuo, se
observé que crujia entre los dientes, teniendo un sabor salado amargo, y que atraia
ligeramente la humedad del aire, dejandole algin tiempo en contacto con este fluido.
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Colocado en un filtro, se le tratd convenientemente con el alcohol absoluto
hirviendo, hasta tanto que el liquido filtrado no alter6 en nada la solucion del nitrato
argéntico.

Separado el alcohol mediante la destilacién, se hirvio el residuo con un exceso de
carbonato sodico, cuya operacion dio un precipitado que después de bien lavado y
calcinado en un crisol de platina, pes6 dos granos.

El liquido procedente de esta operacion, fue saturado, hasta un ligero exceso, con
acido nitrico puro, afiadiendo en seguida, también con exceso, solucion de nitrato
argéntico. Su resultado fue cloruro argéntico, que bien lavado y fundido en una capsulita
de porcelana, pes6 doscientos sesenta granos.

Los dos granos obtenidos por la accién del carbonato sodico, se disolvieron
completamente en acido clorhidrico puro, y evaporada esta solucién hasta la sequedad,
resultd una sal que se liquido enteramente, asi que fue expuesta a la accion del aire.

Este dato y los precedentes indicaban bien que se tenian un clorhidrato de cal o de
magnesia, y muy probablemente los dos a la vez. Para separarlos, se siguié el método de
Doebereiner, logrando por este camino, medio grano de 6xido célcico y grano y medio de
oxido magnésico. Se habia conseguido, pues, que el alcohol absoluto separase del residuo
salino los cloruros magnésico y célcico, cuyas cantidades era facilisimo hallar conociendo
las de las bases y su composicion, y buscando en las tablas también los de los mencionados
cloruros.

Resultaba de estos datos que el medio grano hallado de 6xido calcico, equivalia a 1'1
granos de cloruro célcico, y que el grano y medio de éxido magnésico representaba 2'9
granos de cloruro de la misma base.

Los 260 granos de cloruro argéntico recogidos, contenian, segin la composicién de
este cuerpo, 64'14 granos de cloro. Restando de esta cantidad de cloro 2'63 granos del
mismo cuerpo, que correspondian a las cantidades de magnesio y calcio halladas, quedaban
aun 61'51 granos de cloro, que segln los datos expuestos, no podia estar combinado con
otro cuerpo que con el sodio, formando 101'9 granos de cloruro sodico.

Quedaba, pues, demostrado que el alcohol absoluto habia separado del residuo
salino 1'1 granos de cloruro calcico, 2'9 de cloruro magnésico, y 101'9 de cloruro sédico:
los mismos que existian en el agua mineral analizada.

No conteniendo la propia agua ningln carbonato, ni tampoco sustancia organica,
como era de ver por el estudio hecho hasta entonces de la misma, pareci6 el mejor método
para investigar la composicién de la parte de residuo salino, que quedé como insoluble en
el alcohol, fundirle con el doble de su peso de carbonato sddico en un crisolito de platina.

El resultado de esta operacion se tratd por el agua destilada caliente, recogiendo en
un filtro la porcion insoluble, que después de bien lavada y calcinada en el mismo crisol de
platina, pes6 158 granos.

El tal polvo blanco insoluble en agua, se disolvié perfectamente en acido clorhidrico
y produjo clorhidratos muy delicuescentes; los que evaporados de nuevo hasta la sequedad
y puestos en el crisol de platina, se trataron a un color rojo por el clorato potasico,
siguiendo el ya indicado procedimiento de Doebereiner.

De esta operacidn resultaron 20 granos de 6xido magnésico y 138 de oxido calcico.

El liquido procedente de esta investigacion fue saturado con acido nitrico puro,
poniendo un ligero exceso, y afiadiendo desde luego nitrato baritico hasta precipitar todo el
acido sulfarico. Este sulfato baritico bien lavado y calentado en el crisol de platino hasta
enrojecerlo, pesd 836 granos: deduciéndose de su composicion, que representaba 286'7
granos de acido sulfurico.

Conocidas ya las bases y el Unico acido existente en el residuo salino, que no se
disolvio en el alcohol, era muy facil hallar los compuestos que habia en el mismo. Los 20
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granos, pues, de oxido magnesico debian representar 587 de sulfato de la misma base,
correspondiendo los 138 granos de cal a 332'1 granos de sulfato célcico.

La cantidad absoluta de &cido sulfarico hallado era de 286'7 granos; y la necesaria
para saturar las dos bases cal y magnesia ya indicadas, estaba representada por 232'8
granos; resultando por consiguiente una diferencia de 53'9 granos de acido sulfurico.

En el agua mineral no existia acido ninguno libre, como era de inferir de todos los
fendmenos observados; y segun los mismos datos no podia ser otro éxido mas que la sosa,
la que saturaba el acido excedente. Era en efecto el sulfato sddico en cantidad de 95'58
granos, equivalentes a los 53'9 granos de acido sulfurico.

En consecuencia el residuo salino no soluble en alcohol se componia de sulfato
magnésico 58'7 granos; sulfato calcico 332'1 granos, y sulfato sédico 95'98 granos.

Evaporado hasta la sequedad el liquido que se obtuvo del tratamiento del residuo
salino fundido con el carbonato sodico, saturado ya éste con el acido nitrico, y antes de la
adicion del nitrato baritico, dejé redisuelto en el agua un residuo insoluble en agua y acidos
que ofrecia todos los caracteres del 6xido de silicio, y que después de bien lavado y seco
pesd 2 granos.

Resultd, pues, de las diferentes operaciones expuestas, que 20 libras de las aguas
minerales de Quinto deben contener las sales siguientes:

Cloruro magneésico . ........ 2'9 granos

Clorurocélcico............ 11 id.

Cloruro sodico . ......... 1011 id.

Sulfato célcico........... 332'1 id.

Sulfato magnésico......... 58'7 id.

Sulfato sédico............ 95'98 id.

Oxido silicico . . . . . . . . . . . . . .2 id.
de consiguiente que a cada libra comun de las mismas aguas le corresponde:

Cloruro magneésico . ........ 0'14 de grano

Clorurocélcico............ 0'055 id.

Clorurosodico . ........... 509 id.

Sulfato célcico............ 166  id.

Sulfato magnésico......... 2'9 id.

Sulfato sédico............. 47  id.

Oxidosilicico.............. 01 id.

Si se compara esta andlisis con la que anteriormente se ha expuesto, se observa un
resultado casi idéntico en la cantidad absoluta de sus bases, si bien con una diferencia muy
notable en la proporcién respectiva de las mismas.

No entraremos a discutir a cual de las dos andlisis deba darse la preferencia, puesto
gue no nos son conocidas las operaciones que se practicaron en aquella: ni trataremos
tampoco de dilucidar si los medios empleados en esta, han sido los més conducentes para
obtener resultados mas seguros; pero como quiera que sea, parece no debe quedar duda
ninguna de que los sulfatos de sosa, cal y magnesia y los cloruros de las mismas bases,
constituyen la naturaleza de las propias aguas.

Se advertira igualmente que en esta andlisis no se habla de la existencia de fluido
alguno, y por consecuencia que no puede saberse ni aun por indicios, a que clase de
fluidos perteneceria aquel de que se hace mérito en la anélisis anterior: con todo, cierto
frescor que se nota al paladar cuando se bebe el agua en la fuente, asi como el encontrarse
mas ligera y mas agradable, inducen a creer que realmente existe en ella una cantidad
aunque pequefia de acido carbonico, no menos que de aire atmosférico: siendo lo cierto
que dichas cualidades no se advierten poco despues de extraida el agua de la fuente,
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aunque se tengan las mayores precauciones, pues se la encuentra menos fresca, aunque su
temperatura sea la misma, méas desagradable y mas pesada al estomago.

No es, pues, de extrafiar que se haya creido, aun entre médicos de los mas ilustrados,
que la principal virtud de tales aguas consistia en una sustancia espirituosa, o tan sutil que
no podia ser apreciada por los sentidos, ni estaba sujeta al analisis: que esta sustancia era la
que reanima las fuerzas vitales difundiendo su virtud por toda la economia; pero que se
evaporaba muy pronto, y que por esta razon los efectos de las aguas son mas eficaces
bebiéndolas al pie de la fuente que toméndolas fuera de ella.

Quizéa inoportuno seria querer indagar hasta que punto hayan de estimarse semejantes
aseveraciones; pero es forzoso convenir en que probablemente nunca llegara la quimica a
un grado de perfeccion tan absoluto, que nos demuestre de un modo completo e
inequivoco, todos los principios 0 elementos que entran en la composicion de las aguas
minerales; y aunque nada divino se les atribuya en sentido metafisico, no podra menos de
concedérseles una virtud especial inapreciada en la curacion de muchas enfermedades, que
gratuito fuera atribuirla a sus factores conocidos, ni menos a las cantidades respectivas de
los mismos que las constituyen medicinales.

(1) Practicaron esta analisis los ilustrados profesores de quimica farmacéutica D
Antonio Moreno y D Genaro Lletget con el autor, y a expensas del mismo.
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CAPITULO V.

Clasificacion de las aguas minerales de Quinto. - Virtudes medicinales. -
Enfermedades en que pueden considerarse utiles, ineficaces y perjudiciales.

Siendo por lo visto, los sulfatos de sosa, cal y magnesia, y los cloruros de las mismas
bases los principios que mineralizan estas aguas, prescindiendo de la exigua cantidad de
acido carbonico y de aire atmosférico que contengan, deberan clasificarse, segun todos los
autores, de salinas purgantes frescas. Tienen por consiguiente mas o menos analogia con
algunas de la misma clase, como son las de Sedlitz y Seidschutz en Bohemia y las de
Fuente del Fresno, provincia de Ciudad Real; Fuente de Piedra en la de Malaga; Falces en
la de Navarra; Tortosa en Catalufia, &c. (1).

Virtudes medicinales. Los efectos inmediatos de estas aguas son la excitacién de todo
el organismo y aumento consiguiente de las secreciones y excreciones en general, y en
particular del vientre, orina y sudor.

Entiéndase no obstante dicha excitacion, siempre lenta y graduada, muy diferente de
la que producen los medicamentos estimulantes, de suyo instantdneas y enérgica; ni debe
tampoco confundirse con la irritacion que ocasionan los purgantes, puesto que ni al
desenvolver su accion en las vias digestivas, ni cuando provocan las evacuaciones
ventrales, se experimentan los molestos fendmenos que acompafian a aquellos; antes por el
contrario, su modo de obrar es tan suave que mas bien que una sensacion incomoda, se
siente una impresion de placer.

Tampoco debe estimarse solamente la virtud medicinal de estas aguas por los efectos
purgantes, diuréticos y sudorificos que a un tiempo provocan generalmente: su accién
terapéutica es mucho mas extensa, mas poderosa y universal.

Dejando también a un lado, por lo muy reconocida, la propiedad diluente que en
sumo grado poseen, y que tan eficazmente contribuye en la curacion del mayor nimero de
dolencias, podra aun considerarse dicha accién terapéutica bajo los aspectos siguientes:
Primero, obrando mediata o inmediatamente sobre los mismos Organos afectados,
induciendo en ellos una modificacidn especial, o cambio favorable por la simple comisién
0 contacto de sus principios medicinales. Segundo, dirigiendo su influencia mas
determinadamente sobre algunos de los sistemas, aparatos u organos diversos de los que
padecen, reveliendo de estos el estimulo morboso y su consiguiente aflujo humoral.
Tercero, provocando finalmente cierto desorden o perturbacion en toda la economia al
desplegar su potencia excitante, bien sea en virtud de reciprocos esfuerzos entre sus
factores minerales y las propiedades organicas de los tejidos afectados y no afectados y
humores viciados y no viciados, bien por un choque directo con el agente morboso,
verificandose tal vez en uno y otro caso reiteradas acciones y reacciones quimico-organico-
vitales entre unos y otros elementos; bien por fin dispertando y activando toda clase de
simpatias y todo género de secreciones, hasta que neutralizada o destruida la causa
morbosa, llegue a ser expelida de la economia, si su entidad era eliminable, igualmente que
los productos engendrados o degenerados, mediante las excreciones que la virtud
purificadora de las mismas aguas provoca.

Este movimiento perturbador, el mas general quiza de los indicados, es tal vez el
unico también que puede hacernos concebir sin contradiccion alguna, como se obtienen en
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muchos casos las sorprendentes curaciones de tan distintas y complicadas dolencias:
siendo de admirar bajo todos conceptos, como en virtud de este atributo vital o instintiva
ley de conservacion, se rehace en medio del desorden, apenas se ve libre de la potencia
morbosa que la oprimia, esa otra potencia inconmensurable, comprensible solo por sus
efectos, a que plugo llamar naturaleza, que sobreponiéndose a todo vuelve a adquirir el
pleno dominio de sus normales atribuciones, restableciendo no sélo la suma peculiar de
vida parcial a cada uno de los 6rganos, aparatos y sistemas, sino que también la aptitud
necesaria para el libre y determinado ejercicio de sus funciones y el perfecto equilibrio
entre todas ellas, sin cuya completa armonia es incompatible el estado de salud. Este
conjunto, pues, de fendbmenos es el complemento de la accion terapéutica de las propias
aguas, o sean sus efectos secundarios.

Enfermedades en que pueden ser Utiles, ineficaces y perjudiciales. Convendran estas
aguas en todas aquellas dolencias cronicas, ya continuas, ya de caracter periodico, en que
se juzgue necesario excitar el organismo, produciendo una modificacion, revulsion o
perturbacion en el sentido anteriormente indicado, bien se hallen sostenidas dichas
dolencias por alteraciones o vicios locales, bien generales de un érgano, aparato o sistema,
siempre que para su curacion se consideren conducentes las secreciones y excreciones que
directamente provocan las mismas aguas.

Serian ineficaces y aun perjudiciales cuando las enfermedades que se trate de
combatir consistan en lesiones organicas o en inflamaciones extensas y profundas que
hayan llegado a producir desordenes esenciales, como calentura lenta, diarrea colicuativa,
extenuacion marasmodica, &c: advertencia que nunca debe perderse de vista.

Por regla general tampoco podran considerarse convenientes en las enfermedades
agudas.

Gozan de una reputacion sin limites para la curacion de las enfermedades sifiliticas:
no obstante, es de advertir que ni en todos los casos, ni en cualquier periodo de dichas
dolencias fuera su uso igualmente oportuno. Mientras su marcha aguda, no podrian
esperarse resultados muy favorables, aunque fuese posible tomarlas conforme se requiere.
Administradas al presentarse sus primeros sintomas, es factible que hagan abortar la
enfermedad, o que atenlen sus ulteriores progresos: cuando menos dispondran la
naturaleza para su mas facil y pronta curacién, con los medicamentos que posteriormente
se empleen. Son maravillosos muchas veces sus efectos, cuando hallandose estacionada la
enfermedad, se hace inaccesible a la virtud de los remedios mas directos, o bien cuando no
se puede continuar en la administracion de los mismos por intolerancia de las vias gastricas
o0 por afectarse otros érganos y sistemas que complican la dolencia; y finalmente, cuando
después de largos tratamientos no se consigue su curacion, o persisten algunos sintomas
sospechosos; debiéndose recomendar siempre como muy utiles y eficaces al final de todas
las curaciones, no s6lo para purificar la economia de los humores degenerados o
viciosamente procreados, y tal vez de algunos residuos farmacoldgicos inexpulsos, sino
también, para corregir las alteraciones viscerales harto frecuentes en tales casos,
mayormente si se han prodigado los mercuriales.

Puede aun afiadirse que nunca sera por de mas tomar estas aguas para asegurarse de
si esta 0 no completamente curada tan insidiosa dolencia, puesto que se observa
constantemente que a los pocos dias de su uso, vuelven a presentarse algunos de sus
sintomas caracteristicos, que suelen alarmar a los pacientes, los cuales se desvanecen
luego, si la curacién ha sido radical; pero no si fue incompleta, en cuyo caso tardan mas en
desaparecer, o toman mayor incremento, haciendose hasta preciso recurrir de nuevo,
algunas veces, a las medicaciones anteriores para activar la curacion, pues aunque también
pudiera esperarse sin el auxilio del iodo, mercurio, &c, debe convenirse en que nunca la
eficacia de las aguas en cuestion podra compararse con la de los medicamentos indicados;
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si bien tampoco jamas producirdn aquellas los fatales resultados que pueden ocasionar
estos, aun administrados por manos habiles.

Resultados mas absolutos pueden esperarse de estas aguas en las enfermedades
mercuriales. Dificilmente se encontrard medicamento alguno mas adecuado para
combatirlas, ni que menos inconvenientes ofrezca. De aqui sin duda la mayor celebridad
que adquirieron para la curacion de las sifiliticas, cuando tal vez méas se abusaba del
mercurio y se confundian ambas dolencias.

La eliminacién de esta sustancia, bien por sudores, bien por camaras, parece
innegable, pues ademas de las observaciones de muchos bafiistas, de aquellos que han
tomado con méas o menos profusion preparados mercuriales, que afirman haber distinguido
entre los materiales excretos particulas y aun globulillos de mercurio; basta sélo ver que se
empafian sus camisas de un color aplomado y se oxidan las monedas de sus bolsillos,
despidiendo por lo comun cierto olor especial, o sea metalico, que se diferencia muy bien
de todos los otros.

En las sifilides y dolores procedentes de cualquiera de las dos enfermedades, se ven
efectos maravillosos; y aun en las exostosis se saca gran partido con la aplicacion
simultanea de las pomadas y emplastos resolutivos.

Merecen particular recomendacion en los reumas frios, sin vicios o alteraciones
articulares.

Pueden aconsejarse con confianza en las afecciones del aparato digestivo
comprendidas bajo la denominacion de gastrosis, de gastralgias y enteralgias, o sean
cardialgias y gastrodinias, de pirosis, regurgitaciones, eructos, vémitos, acedias,
flatulencias, colicos, estrefiimiento de vientre, &c, &c, bien se atribuya cualquiera de
dichas formas a una irritacién crénica de la mucosa gastrointestinal, bien se considere
como una mera neuralgia; y sobre todo siempre que los indicados desérdenes sean
procedentes de una perturbacién o depravacion habitual de las funciones digestivas por la
presencia o acumulacién de materiales saburrosos, exceso, defecto o mala calidad de bilis
y de los demés jugos peculiares de la digestién, o de mucosidades, de productos
degenerados, lombrices y cuerpos extrafios retenidos especialmente en los repliegues del
colon y ciego; ya por fin siempre que se atribuye a la atonia del conducto alimenticio.

Son asi mismo recomendables en las afecciones de las demas visceras anejas a la
funcion digestiva, mayormente en las ingurgitaciones, o si se quiere obstrucciones del
higado, bazo, &c, con tal de que no hayan llegado a alterarse esencialmente sus tejidos.

Dan buenos resultados en las cefalalgias, cefaleas y hemicraneas, vértigos, insultos
epilépticos y aflujos o congestiones cerebrales, cuando las causas que determinan dichos
accidentes tienen su origen, en todo o en parte, en las vias digestivas.

Pueden esperarse los mas felices resultados en las oftalmias rebeldes, principalmente
en las de carécter sifilitico, herpético y aun escrofuloso.

Son eficaces en las obstrucciones de los ovarios y afecciones nefriticas, en la
retencion de orina y flujos mucosos de los drganos genitourinarios; pero no seran nunca
suficientemente recomendadas en la litiasis, pues se observa con mucha frecuencia la
expulsién de gruesas arenillas y aun de calculos de bastante volumen, con poca o0 ninguna
molestia, mientras se toman las aguas, sin que vuelva muchas veces a reproducirse tan
terrible dolencia.

Hay algunos ejemplos de inesperada fecundidad atribuidos a la virtud de estas aguas,
siendo muy comunes las curaciones de clorosis rebeldes.

En las enfermedades cutaneas suelen obtenerse buenos efectos, y no es raro
presentarse de nuevo algunas erupciones sobre la piel, si ha habido alguna metastasis. En
las herpéticas sobre todo la utilidad de estas aguas es incontestable y aunque no se vean
desaparecer tan facilmente de la piel, como sucede con el uso de las sulfurosas, se consigue
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cuando menos disminuir su intensidad y neutralizar sus efectos, si no la causa, en las
visceras internas: por cuya razén fuera siempre muy prudente tomar aquellas antes, para
obtener después un éxito mas seguro con las sulfurosas.

Se observa también en las erisipelas, que si no se evita su reproduccion, suelen ser
menos intensas cuando vuelven a presentarse, y que tardan mas en reproducirse.

Las ulceras adquieren por lo comdn mejor aspecto y acostumbra a hacerse mas loable
el pus, llegando a cicatrizarse muchas de ellas, como no sean cariosas, carcinomatosas o de
otro carécter analogo.

En las escrofulosas se advierte siempre alguna mejora; con todo para conseguir
algunas curaciones completas, seria necesario usar estas aguas por mas tiempo del que se
acostumbra.

Raras veces deja de desvanecerse la ictericia, a no ser que esté sostenida por alguna
lesion hepatica profunda.

Es muy comun la expulsién de toda clase de lombrices.

Las ascitis accidentales, y aun algunas de las que son consecutivas a diferentes vicios
organicos, se ven desaparecer no pocas veces.

No fuera prudente aconsejar estas aguas sin reserva, en los flujos sanguineos de
donde quiera que procedan; no obstante de que pueden citarse casos de epistaxis,
hematemesis y hemorroides, que no volvieron a reproducirse, y de algunas metrorragias
que han sido menos excesivas después de haberse hecho uso de las mismas aguas.

En las calenturas intermitentes rebeldes, cuando dependen mas bien de un habito
vicioso o de alteraciones secundarias de las visceras abdominales, que de la causa que las
produjo, puede esperarse buen éxito.

En las neuralgias vagas, pocas veces deja de encontrarse alivio.

Finalmente, pocas seran las enfermedades cronicas para las que, bajo algun concepto,
no puedan ser favorables estas aguas, y menos aun aquellas en que hayan de ser nocivas,
atendiendo solo a su naturaleza; mas como para prometerse los saludables efectos que son
de esperar de las mismas, es preciso levantarse temprano para tomarlas en ayunas, beberlas
en cantidad considerable, acompafiar su uso con largos paseos &c, de aqui el inconveniente
de poderlas aconsejar, cuando el caracter de la dolencia y el estado del enfermo se oponen
a las circunstancias accesorias indicadas. Advertencia que también debe tenerse muy
presente.

Tanto por las razones emitidas, como por la contextura especial de los dérganos
respectivos y sus peculiares funciones, se tendran por contraindicadas estas aguas en las
enfermedades del pecho; y sélo podra consentirse su uso en aquellas cuya causa sea
accidental, sin que se reconozca vicio alguno en los 6rganos de dicha cavidad, y que
ademas se considere absolutamente indispensable el auxilio de las propias aguas para
combatir la tal causa que sintomatica o secundariamente produce la dolencia, y aun asi, con
muchas precauciones.

Tampoco convendran en los casos de aneurisma.

Por ultimo conviene advertir que durante los accesos, ataques o reproduccion de las
enfermedades periddicas, no es oportuno el uso de estas aguas, y por consecuencia, que
deben tomarse antes o después de ellos (2).

(1) El supuesto predominio del sulfato de magnesia las hizo comparables a las de
Sedlitz y Seidschutz.

(2) No siendo posible prevenir todos los casos en que pueden convenir y perjudicar
estas aguas, es preciso hacerlo de un modo general, dejando al buen criterio de los
comprofesores la aplicacion de las reglas establecidas; teniendo siempre muy presentes las
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trascendentales consecuencias que lleva consigo el enviar enfermos a tomar bafios o aguas
minerales cuando no pueden curarse.
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CAPITULO VI

Temporada de las aguas minerales de Quinto. - Modo de administrarlas. - Régimen
dietético o higiénico. - Advertencias generales.

Temporada. Estas aguas podrian tomarse en todo tiempo; mas para que produzcan
mejores y mas seguros efectos, es menester que su temperatura esté bastante elevada y que
la estacion favorezca. La época pues mas oportuna, es desde primeros de junio hasta fines
de septiembre sin intermision.

Tampoco para todas las enfermedades es indiferente que se usen en cualquiera de los
cuatro meses designados, para lo cual pueden servir de guia las observaciones siguientes.

Las mafianas de junio suelen ser variables y frescas, secas y calurosas las de julio y
primera mitad de agosto, inconstantes hasta primeros de septiembre, y himedas y aun frias
lo restante de este mes: por consiguiente deberd procurarse siempre que las cualidades
atmosféricas sean lo menos contrarias posible, para la indole de las enfermedades que se
han de combatir.

Bajo este concepto, los enfermos que hayan de tomar las aguas por via de precaucion
0 con el objeto de impedir la reproduccion de sus dolencias de verano, los que sufran de la
cabeza , los de oftalmias, de enfermedades de la piel, flujos vaginales, afecciones cistico-
nefriticas, ardores, estrefiimiento de vientre y otras semejantes, podran hacerlo en el primer
tercio de la temporada. Los de enfermedades sifiliticas y mercuriales, mayormente
acompariadas de dolores; los de reumas, los escrofulosos, los de afecciones de las vias
digestivas y visceras ajenas, de obstrucciones, ictericia y ascitis, en el segundo tercio.
Finalmente, los de afectos cerebrales, neuralgias, hipocondria, histérico y de cuantas
dolencias se reproduzcan o exasperen durante el invierno y primavera, en el tercio dltimo.

No se infiera de lo dicho, que estas aguas no hayan de ser Utiles sino tomandose en
cada una de las épocas designadas para cada una de las enfermedades incluidas en los
cuadros precedentes, pues en primer lugar solo se establecen reglas generales para el mejor
éxito posible, y luego que las condiciones atmosféricas indicadas, no son siempre
constantes.

Si hubiesen de tomarse dos 0 mas veces o tandas en la misma temporada, se
procurara que pase un intervalo de cinco o seis semanas, a fin de que haya habido lugar de
poderse apreciar los resultados, no menos que para recobrarse el paciente.

Preparacion de los bafiistas. Cuando se juzgue oportuno disponer a los enfermos
para el uso de estas aguas, bine sea con emisiones sanguineas, bien con purgantes, &c,
convendra verificarlo algunos dias antes de que salgan de sus casas, sin que nunca se
pongan en camino hallandose muy débiles, y menos con calentura, o proximos a la época o
dias criticos de la reproduccion de los accidentes que motiven la indicacion de las aguas, ni
durante los mismos: de tal suerte que jamas se les exponga a aventurar su vida, ni a que se
agraven sus dolencias, bajo cualquier concepto que sea.

Se procurara asi mismo que las jornadas no sean largas, ni por sitios despoblados,
viendo de hacerlas con las mayores comodidades posibles, sin andar de noche, ni en las
horas de mayor calor, librandose sobre todo de tempestades y de los cambios repentinos
del tiempo.

Es igualmente oportuno que descansen siquiera un dia antes de tomar las aguas.
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Modo de administrarlas. Estas aguas se toman sélo en bebida por las mafianas en
ayunas.

La salida del sol anuncia la hora de subir los bafiistas a la fuente: con todo en dias
frios o borrascosos, y en los meses de junio y septiembre relativamente no conviene
madrugar tanto, sin dejar de ponerse nunca ropa de abrigo aunque sin sofocarse, no sélo
para sudar con mas facilidad, sino también para evitar que se corte el sudor.

Naturalmente se comprende el motivo del por qué hayan de tomarse estas aguas en
ayunas y de madrugada, prescindiendo de las poderosas razones terapéuticas que median
para hacerlo asi. Ocupado pues el estbmago con alimentos, la accion medicinal de las
aguas fuera inerte, si no nociva: a otras horas sofocaria el calor, y no se podrian resistir los
paseos consiguientes, sobre el inconveniente de tardar demasiado en desayunarse.

La dosis mas comun del agua que debe tomarse, es de cuatro a seis libras,
pudiéndose aumentar hasta siete y ocho en algunos casos. Esta dosis suele distribuirse en
tres tomas, subseguida cada una de ellas de un paseo de media a una hora.

Tomada en menor cantidad no produciria generalmente los efectos que le son
peculiares por ineficacia terapéutica, y en cantidad mayor causaria una distension violenta
y angustiosa de estomago: las contracciones de esta viscera serian débiles e impotentes
para la debida preparacién y digestion del agua; y cuando no se vomitase, 0 precipitase por
el conducto intestinal, ocasionando deposiciones desordenadas, jamas su absorcion llegaria
a ser completa y eficaz como se requiere, para producir los efectos medicinales
consecutivos.

Cierta costumbre, nacida sin duda de la experiencia y confirmada por la observacion
cientifica, tiene establecido el mejor método de tomar la indicada dosis del agua
distribuyéndola en tres bebidas. Tomada en dos, militarian los inconvenientes que acaban
de indicarse; y cuatro tomas generalmente no podrian resistirse, por el mucho cansancio y
abatimiento, sin que por otra parte se consiguiesen tampoco los efectos apetecidos por la
menor cantidad de agua. Asi pues, en la primera toma se beberan sélo de diez a veinte y
cuatro onzas de agua, tanto para no recrudecer el estbmago, como por no haber entrado
todavia el cuerpo en calor, teniéndose por consiguiente menos sed. En la segunda toma,
que suele ser la mas apetecida 0 que menos se resiste, ya por la excitacién que ha
producido la anterior con su paseo correspondiente, ya por el calor atmosférico, se beberan
de veinte a treinta onzas. En la Gltima por fin, que por algunos es la mas deseada en razon
del cansancio y mayor calor, y por la generalidad més repugnada, con motivo de la fatiga y
abatimiento de fuerzas, debera tomarse la misma cantidad que la vez anterior, por ser la
que acaba de promover las secreciones y evacuaciones ventrales; no obstante si estas
hubiesen sido muy abundantes y el bafiista se sintiese notablemente debilitado después de
la segunda toma, sera prudente disminuir la dosis de la tercera.

En los dias frios debera beberse menos agua y andar mas para suplir con el ejercicio
el calor de la atmosfera, y si se tuviese que beber el agua en casa por estar el tiempo
lluvioso, la cantidad debe ser ain menor, pues entonces la digestion y absorcién del agua
son mas lentas, y menos activas las secreciones.

Las personas mas delicadas, bien por razén de su sexo, edad, o de sus mismos
padecimientos, tomaran el agua en cantidades mas pequefias, y aunque sea la primera toma
en casa para evitarse uno de los paseos.

Conviene empezar por menos cantidad el primer dia, aumentarla proporcionalmente
el segundo y tercero, tomando ya en el cuarto el maximum de la dosis designada,
debiéndose seguir en los dias sucesivos, segun sean los resultados y circunstancias
especiales de los enfermos.

De lo dicho se deduce que a pesar de la regla general establecida, jamas el bafiista ni
por imitacion, ni por creencias o inducciones erroneas, debe excederse en lo mas minimo
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de lo prevenido por el Médico director, que es el Unico a quien es dado apreciar
positivamente la accion y efectos de los aguas, y el Gnico responsable y més interesado en
el mejor éxito de todos los enfermos que las toman.

Se ha indicado que a cada una de las tomas del agua debe subseguirse un largo paseo.
Esta circunstancia es de las mas esenciales, como que constituye una gran parte de la
medicacion.

Sabido es que con el ejercicio activo se excita no solo el sistema muscular, sino
también todos los elementos del organismo: que se acelera la respiracion y circulacion y se
engendra mayor suma de caldrico y electricidad animal, &c, por consiguiente que la
absorcion del agua y su transfusion en todos los tejidos de la economia, se hacen por este
medio mas rapidas y enérgicas: que del aumento de accién, o sea de vida molecular de
todos los sistemas, tanto sélidos como fluidos, resulta mayor actividad en todas las
funciones y por consecuencia el aumento respectivo de las secreciones y escreciones, que
son los efectos terapéuticos inmediatos de estas aguas.

Permaneciendo los bafiistas en reposo, ninguno de los fendmenos indicados se
presentaria de un modo completo: més bien se embotarian, y asi nunca los efectos pudieran
ser satisfactorios.

Después de llegar a sus casas los bafistas, han de estar un buen rato recogidos, sin
aligerarse de ropa ni ponerse en parte humeda ni donde corran los aires, hasta que
insensiblemente se vaya disipando el sudor, o se sienta enfriar el cuerpo; en cuyos casos es
menester ya mudarse de camisa, con las debidas precauciones.

Tampoco es prudente ponerse en mangas de camisa durante el dia, aunque se tenga
mucho calor, ni menos tomar el fresco, ni sentarse donde haya corrientes de aire,
mayormente si se estuviese sudando.

Ha de esquivarse el suefio antes de comer, pues si se duerme, se turba la cabeza y se
entorpecen las secreciones; pero no perjudicara dormir la siesta, segun se tenga de
costumbre, como no pase de unas dos horas.

Procurara asi mismo el bafista acostarse temprano, pues sobre ser malo trasnochar,
no sienta bien el agua cuando se ha dormido poco.

Se ha hecho como de costumbre tomar estas aguas solos nueve dias; pero fuera muy
del caso que ningln bafiista se presentase con tiempo determinado, porque sucede con
sobrada frecuencia, dejar abandonada a la naturaleza cuando méas necesita del auxilio de
tan precioso remedio para vencer la enfermedad. Segun sea el caracter de la dolencia, el
estado de la misma, sus causas, &cC, se necesitardn mas o menos dias para conseguir su
curacion o alivio.

De nueve a quince dias seguidos suele resistirse bien el uso del agua, mas cuando es
necesario continuar mas tiempo, debe hacerse algun descanso.

Régimen dietético. No son indiferentes los alimentos que han de tomar los bafiistas,
ni tampoco las horas de su distribucion. En primer lugar debe tenerse entendido que si bien
la accién de estas aguas es excitante, sus efectos son debilitantes, pues las secreciones y
deposiciones que provocan, no menos que el ejercicio y el calor, debilitan las fuerzas; y
gue no reponiéndolas con alimentos nutritivos y de facil digestidn, seria imposible soportar
muchos dias tan eficaz medicamento: asi pues, la dieta animal merece la preferencia, sin
excluirse por esto el pescado fresco, pero si las legumbres y verduras, a no ser los
garbanzos entre aquellos, y la calabaza y borraja entre estas, por ser generalmente
flatulentas e indigestas las otras, sobre todo tomando las aguas.

Son también contrarias las leches, las frutas, los acidos y toda clase de helados; en
una palabra, se tendrd por contraindicada y nociva toda sustancia picante, acre, salada,
rancia, indigesta, poco nutritiva, o que bajo cualquier concepto pueda estimular, o por el
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contrario debilitar y perturbar las funciones digestivas o asimiladoras, neutralizar la accion
terapéutica de las aguas, o producir efectos opuestos a los que les son peculiares.

Por la misma razon deben proscribirse absolutamente los licores o bebidas
alcoholizadas.

A la media hora de haber bajado de la fuente, puede tomarse chocolate, bebiendo
otro vaso de la misma agua mineral: a mitad de mafiana una sopa o taza de caldo, pero de
ningln modo alimentos fuertes, pues ademas de cargar el estbmago cuando todavia no se
halla en estado de ejercer una buena digestion, se quita la gana de comer al medio dia y se
perturba la accion terapéutica de las aguas.

La comida debera ser sustanciosa, pero sin grasa. La sopa de pan, arroz o fideos sera
la mejor. El cocido se compondré de carnero, gallina, garbanzos y unos tallos de borraja o
bien calabaza.

Para los que padezcan afecciones del estdmago o se hallen muy delicados, exigiendo
sus dolencias una dieta mediana, lo dicho sera suficiente por lo general; pero los que no se
encuentren en este caso y estén acostumbrados a comer mas, podran afiadir uno o dos
principios de asado, perdiz, codorniz, conejo o pescado de rio, que es lo que mas
facilmente se encuentra; pero sin condimentarlos con especias.

Las pastas con aceite 0 manteca y las almendras y avellanas generalmente se digieren
mal; asi es preferible un poco de dulce o no tomar nada.

Por las tardes basta el chocolate o algin azucarillo. La cena ha de ser siempre ligera:
una sopa de aceite o de caldo y un par de huevos pasados por agua es lo suficiente: pueden
no obstante tomarse los huevos en tortilla cuando no gusten en agua, o en su lugar alguna
costilla asada, pero sin postre ninguno.

No habré inconveniente en beber un poco de vino, si se tiene costumbre y la dolencia
lo permite.

Ni en las comidas ni a horas extraordinarias conviene beber el agua mineral, pues
suelen perturbarse las digestiones.

Téngase muy presente que nunca debe sobrecargarse el estomago, aunque sean los
alimentos de facil digestion, ni por grande que fuese el apetito, pues motivo de hallarse
esta viscera, en cierto modo, méas débil e irritable mientras se toman las aguas, son muy
temibles las indigestiones, y suelen experimentarse alarmantes célicos si se comen frutas u
otras sustancias indigestas. En fin, toda advertencia es poca en punto tan interesante, y
téngase también entendido por regla general, que cuanto méas limpio y méas descansado esté
el estdbmago, mejor recibird el agua y mas seguros seran sus efectos.

Régimen higiénico. Interesa también sobremanera que durante los dias del uso de las
aguas, no se entregue el bafista a ejercicios pesados, y que huya de todo acto que pueda
debilitarle y afectarle bajo cualquier concepto, principalmente de aquellos juegos carteados
que con sus reveses suelen causar trascendentales consecuencias.

Debe cuidar mucho el bafiista de no mojarse ni exponerse al ambiente de
tempestades, guardandose también de pasear después de puesto el sol y de tomar el sereno.

Conviene dar un corto paseo por las tardes, pero que sea antes de anochecer,
acordandose de no ponerse al regresar donde corran los aires.

Fuera util el bafio de agua templada antes de empezar a tomar el agua mineral, y ain
durante y después de su uso, tanto para facilitar la transpiracién como para limpiar la piel
de los productos morbosos que se segregan con el sudor, no menos que de los residuos
grasientos que se quedan adheridos a ella.

El bafio de agua corriente que desean algunos bafiistas, tiene sus inconvenientes; y no
debera tomarse, en caso, sino en dias serenos, de una completa calma, estando muy
templada el agua y en sitio resguardado de los aires, teniendo mucho cuidado de abrigarse
al salir del agua, y que sea antes de ponerse el sol.
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Consideraciones generales acerca de algunos fendmenos terapéuticos. Relnen estas
aguas propiedades tan recomendables, ya por su naturaleza, ya por su temperatura, que
apenas llega a verse nunca un mal resultado, por critica que sea la situacion de los
enfermos que las toman, con tal que no se salgan de las reglas que se les prescriban; asi es
que el estomago las recibe insensiblemente, sin que lo recrudezcan por demasiado frias, ni
lo relajen o exciten al vomito por calientes o tibias. Tampoco causan empacho, ni dolores
de vientre, pues aun la sensacion de plenitud que se experimenta algunas veces si se suele
tomar en cantidad considerable, suele desvanecerse a los pocos pasos, mayormente si se
empieza a sudar o a mover el vientre y orina.

Otro fendmeno muy especial se observa también, que llama mucho la atencién de
todos, y es que por muy desanimado y desfallecido que llegue el bafiista a la fuente, apenas
bebe el agua siente una grata expansion, cual si tomase alguna sustancia alimenticia o
espirituosa que le reanimara.

Sorprende no menos ver algunos enfermos débiles y poco acostumbrados a salir de
casa, aun estando buenos, que después de tomar el agua dan largos paseos con agilidad y
complacencia, cuando dias antes apenas hubieran podido dar cuatro pasos sin fatigarse.
Este fendmeno y otros cambios favorables que se experimentan desde los primeros dias,
¢pueden atribuirse a la virtud medicinal de las aguas, o son debidos a esfuerzos
extraordinarios de los mismos enfermos, animados con la halagliefia esperanza de
encontrar la salud al pie de los manantiales donde se hallan? ;Podrén si no atribuirse en
parte a los magicos encantos que ofrece la naturaleza al descubrirse el sol en su horizonte y
a la vivificante aura de las primeras horas de la mafana, de que disfrutan mientras pasean
el agua? Mucho deberan contribuir seguramente estas poderosas circunstancias en la
produccion de tan sorprendentes efectos; pero sin el vehiculo del agua, sin su virtud
especial, sin tomarla en donde nace, en vano fuera esperarlos.

Se ha dicho que estas aguas mueven el vientre, la orina y el sudor, mas no siempre se
consigue todo a la vez, ni en la misma proporcién. El sudor suele ser mas 0 menos copioso
segun la disposicion habitual del enfermo y dolencia que padece, pero raras veces deja de
presentarse; cuando no sucede asi, la orina suple aquella secrecion. Se experimenta
generalmente al humedecerse la piel, cierta sensacion de placer y mayor facilidad para
andar, que anima al bafista. Si acompafia al sudor algin olor especial, inadvertido hasta
entonces, si es craso, si tifie las camisas, como se observa en algunos ictéricos y en los que
han tomado con profusién el mercurio, &c, podra considerarse como favorable.

La orina apenas deja nunca de promoverse. Es sabido que esta secrecion debera ser
mas 0 menos abundante segun sea la del sudor; pero tampoco es siempre critica. La que se
expele poco después de haber bebido el agua, mayormente si ha sido en mucha cantidad y
que no tenga olor, color y sabor, no se reputard como purificadora, pero si podra ser critica
cuando pasado mas tiempo presenta los caracteres indicados y algun otro particular, segin
sea la dolencia.

Finalmente, las deposiciones de vientre, que son las mas deseadas de los bafiistas,
tardan algo en presentarse. Las que se obtienen durante las tomas del agua, hasta después
del desayuno, suelen ser favorables; no asi las que vienen por la tarde o por la noche, que
cuando menos deben tenerse por sospechosas. Es buena sefial si se ejecutan con suavidad,
con cierta sensacion de placer o desahogo, y sin abatimiento de fuerzas. EI nimero de ellas
acostumbra a ser de tres a cinco: la primera, por lo comdn, consistente y de los productos
de las digestiones del dia anterior, las restantes humorales.

Tampoco se juzgaria bien por el numero de evacuaciones y cantidad de materiales.
Las acuosas 0 serosas de poco sirven cuando no perjudigquen: las sanguinolentas con pujo o
tenesmo, revelan una irritacion del recto, por lo menos, producida por la acritud de los
humores o materiales excrementicios, que no debe despreciarse si pasa de veinte y cuatro
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horas. El bafiista, pues, enterara siempre, sin reserva ni demora, al Médico director, de todo
lo que vaya observando y le llame la atencion mientras tome las aguas.

Por regla general podra pronosticarse bien, cuando el bafiista durante los dias que
tome las aguas, sea cual fuere el nimero y cantidad de las evacuaciones, la abundancia de
la orina y del sudor, conserve o aumente el apetito, ejerza bien la digestion y demas
funciones asimilativas, duerma con tranquilidad, se encuentre &gil para andar, tenga buen
humor, &c: todo lo contrario si pierde el apetito, repugna el paseo, si son cortos y pesados
sus suefios, se le indigesta lo que toma, y repugna o vomita el agua, si se desanima o pone
irascible, observandose que lejos de encontrar alivio se agravan sus dolencias &c, debe
desde luego disminuirse la dosis del agua, quitar alguna de sus tomas, suspender su uso por
uno o mas dias, dejandolo por fin del todo, si a pesar de estas modificaciones no cambiase
el estado del enfermo.

Advertencias especiales. Sucede con frecuencia que algunos bafistas en los primeros
dias no hacen méas deposiciones de vientre que las de costumbre, 0 no tantas como desean;
circunstancia que les impacienta por parecerles que no les prueban bien las aguas, y hasta
les obliga a solicitar que se les aumente la cantidad, y aun a pedir purgantes; pero no por
eso debe accederse siempre a sus deseos, pues ademas de que no todas las enfermedades
han de curarse por camaras, algunas veces el estrefiimiento o poca docilidad del vientre es
indicio de la resecacion o ardores de los intestinos, sucediendo el caso, que el agua es
absorbida con mucha avidez hasta saturarse plenamente todos los tejidos: mas por lo
general después del cuarto dia, empiezan a presentarse las evacuaciones apetecidas, de un
modo satisfactorio, siendo esto muy buena sefial.

Otras veces los humores excrementicios son eliminados por la piel y las vias de la
orina segun la disposicion especial del enfermo y caracter de la dolencia, porque la misma
naturaleza sabe las causas que tienden a destruirla, sin que sea necesario para conseguirlo,
esta o la otra secrecion. Finalmente, hay que atender también a la costumbre de cada uno,
pues en los que suelen llevar moroso el vientre, es mas corriente: y por Gltimo debe
atenderse, no menos a la cantidad y cualidad del residuo evacuado, pues vale mas en
algunos casos, una pequefia deposicidn, por insignificante que parezca, que un crecido
ndmero o muy copiosas cantidades en otros, conforme se ha indicado anteriormente.

Otra de las preocupaciones de los bafistas, nacida también del mismo erréneo
principio, es la de que cuanta mayor cantidad de agua se beba, mayor sera el nimero de las
deyecciones. Esta creencia merece rebatirse por sus trascendentales consecuencias.
Prescindiendo de que por lo general no corresponden las deposiciones de vientre a la
cantidad del agua que se toma, debe recordarse lo que en otro lugar se dijo con respecto a
la violencia que sufre el estomago cuando se bebe con abundancia, y la imposibilidad en
que se le pone de rehacerse convenientemente para digerir y promover la absorcion de la
misma agua, resultando que si no se vomita 0 se orina, se precipita por el conducto
intestinal, produciendo en este caso excesivas evacuaciones, que lejos de favorecer,
molestan, debilitan y destruyen las virtudes medicinales de un remedio, que bien
administrado les diera la salud. Asi pues, no serd en vano repetir que para que estas aguas
den buenos resultados, es indispensable que se tomen gradualmente y en relacion al estado
del enfermo, a su edad, sexo, temperamento, caracter de las dolencias, &c, &c; pues hacer
lo contrario, es exponerse a aventurarlo todo.

Pocas veces dejan de experimentar los bafiistas del cuarto al quinto dia en adelante,
alguna novedad especial o sea revolucion o trastorno, que suele terminar por deposiciones
ventrales. En dichos dias que pueden llamarse criticos, se ve exasperarse las dolencias,
reproducirse las que se han padecido, o cuando menos se experimenta cierta displicencia y
mal estar que les pone en cuidado, haciéndoles temer y desconfiar del buen éxito de las
aguas; mas estas novedades, alarmantes al parecer, no son otra cosa que reacciones o
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esfuerzos saludables de la naturaleza, promovidos por la accion medicinal de las propias
aguas para vencer la enfermedad; asi es que al trastorno sigue la calmay el alivio.

Es muy expuesto ponerse en camino el mismo dia en que se concluye de tomar las
aguas, pues nunca se halla méas susceptible o impresionable el cuerpo que entonces para
afectarse de las causas que le rodean, debiéndose tener por la misma razén mayores
precauciones si cabe, que al dirigirse al establecimiento.

Es de advertir que los buenos efectos de estas aguas no siempre Sse conocen
inmediatamente después de su uso; como quiera que sea, conviene que al llegar a sus casas
se observe por espacio de unas siete semanas el mismo régimen y se tengan las mismas
precauciones que se observaron cuando se tomaron las aguas, paseando todos los dias y no
volviendo sino muy paulatinamente a sus ocupaciones ordinarias. El bafiista que lejos de
hacerlo asi, se entregase a comilonas, bebidas y otros excesos, sin guardar regla ninguna, o
no se librase de la intemperie y demas causas que pudieran perjudicarle, volviendo en una
palabra a los mismos hébitos o vicios que motivaron sus padecimientos, deploraria
seguramente las consecuencias de su indiscrecion.

Tampoco debe esperarse la curacién de todas las dolencias. Los resultados seran por
lo comdn proporcionados al caracter de las mismas, a su mayor o menor cronicidad,
estado, complicaciones, constitucion del enfermo, edad, sexo, oficio, género de vida y otras
muchas circunstancias; por consiguiente con tal que lleguen a mitigarse algunas, a
contenerse los progresos de otras y que se retarden y hagan menos intensos los paroxismos
en las periddicas, &c, debera darse por bien empleado el viaje. Puede afiadirse ademas que
no en todos los casos son calculables los buenos efectos que se obtienen, pues a nadie es
dado saber lo que hubiera sido de algunos enfermos si no hubiesen tomado las aguas,
aungue al parecer ninguna ventaja reportaran; pero si se ha observado que aquellos que
tienen la costumbre de tomarlas y dejan de hacerlo algun afio, suelen pasarlo peor.

Por Gltimo, no puede prefijarse el nimero de afios que sean necesarios para conseguir
la curacién de todas las dolencias. No bastard uno solo para los mas de los casos, ni
tampoco es indispensable que sean tres, segin la opinion vulgar. Naturalmente se conoce
que cuando han probado bien las aguas, la repeticion de su uso es muy oportuno. El que se
haya curado con su auxilio, conseguird, cuando menos, defender su salud de las causas que
se la quitaron. El que solo encuentra alivio, tendra ese consuelo y la fundada esperanza de
contener el progreso de sus males, y aun de llegar a vencerlos: no pocos, con la
continuacion, lograran destruir hasta las mas rebeldes diatesis o disposiciones morbosas, y
finalmente, y muchos se preservaran de otras que pudieran sobrevenirles.

Si se preguntase ahora si estas aguas producirian los mismos efectos tomadas lejos de
sus propios manantiales, desde luego pudiera responderse que no, conforme en la
introduccion se ha manifestado, pues ademas de lo que influye en la curacién de muchas
enfermedades el cambio de aires, aguas, alimentos, objetos y género de vida, contribuye
también muy poderosamente la distraccion y el desprendimiento de negocios y cuidados
domésticos, con otras diferentes circunstancias que solo se retnen cuando se toma el agua
en sus fuentes nativas. Por otro lado, a nadie se oculta lo mucho que pierde o se altera
trasportandola, tanto por los cambios de temperatura que experimenta durante el viaje,
como por la clase de vasijas en que se lleva y modo de acondicionarlas. Debe también
tenerse en cuenta que pocas veces se guarda en casa el método que requiere su uso, y que
tampoco suele tomarse a la misma temperatura de la fuente. Finalmente, media otra razon
muy poderosa, y es que faltando los conocimientos necesarios para poder distinguir y
apreciar si los fendmenos que se observan, son producidos por la accion terapéutica del
medicamento, por esfuerzos criticos de la naturaleza, o por otras causas accidentales, o si
son los peculiares de la misma enfermedad, &c; se procede a ciegas, se expone a errores y
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se malogra la oportunidad y virtudes de un remedio que tomado en su origen diera
probablemente los resultados apetecidos.
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CAPITULO VII

Itinerario para Quinto desde los principales puntos de Aragon. - Medios de
transporte. - Hospedaje de los bafistas.

Itinerario. A excepcion de los pueblos del bajo y alto Aragon hacia Catalufia, puede
considerarse a Zaragoza como el punto méas a propésito para dirigirse a Quinto. Saliendo
de dicha capital por la llamada Puerta Quemada, se pasa el rio Huerva y se toma la
carretera de Alcafiiz, que sigue la misma direccion del Ebro. A una legua de distancia, se
encuentra el edificio de la Cartuja; a otra legua de esta, el pueblo del Burgo; media hora
después el caserio y Santuario de Zaragoza la Vieja, y una paridera de ganado conocida por
la Cabafieta; a otra legua y media la villa de Fuentes de Ebro: a dos leguas cortas, el
Santuario de la Virgen de Bonastre; un poco después la torre de Gabin, y méas abajo la de
Pérez y Dolz, que dista ya s6lo media hora de Quinto.

Desde el bajo Aragdn, empezando por Caspe, que dista unas siete leguas y media, se
toma el camino en direccion a Samper de Calanda, que viene a estar a mitad de distancia, o
bien para acortar se sube por la misma rivera hacia Escatron, pasando y repasando el Ebro
por Sastago, saliendo luego a la carretera real antes de llegar a La Zayda, pueblo
intermedio hasta Quinto, encontrandose al paso la venta de Vivan, la del Conde y la ermita
de la Virgen de Matamala.

Desde Alcafiiz, distante unas nueve leguas, se halla a dos horas la venta de Lucero,
pasandose después por la mencionada villa de Samper; o bien se toma la carretera de Hijar,
por donde actualmente corre la diligencia, y después de atravesar por la Puebla de Hijar, se
sale al otro camino por debajo de Val de Amposta, encontrandose luego el pueblo de La
Zayda, ventas y ermita de que se ha hecho mérito.

Desde Teruel, cuya capital de provincia dista unas tres jornadas, se toma el camino
por Peralejos, Villalva, Alfambra, Perales, Val de Conejos, Utrillas, Montalban, Muniesa,
Lécera y Codo, que solo dista tres leguas; pero siguiendo como ahora la diligencia de
aquella carretera, es preferible ir por Zaragoza.

Desde Daroca podra dirigirse por Azuara, Belchite y Codo recorriendo unas doce
leguas; pero es mejor camino por Carifiena a Zaragoza.

Desde Tarazona y Borja se va por Zaragoza.

Desde Calatayud, o por la carretera real a Zaragoza, o por la Almunia a Longares,
Alfamén, Villanueva del Huerva, Fuendetodos y Puebla de Alborton, que es camino
mucho mas corto.

Desde las Cinco Villas, asi como de la parte de Jaca y Huesca, también por Zaragoza
con diligencia diaria desde aquella capital de provincia a esta ultima.

Desde Barbastro, o bien por Huesca, o directamente por Sarifiena, La Almolda o
Castejon de Monegros, a Pina o por Gelsa, a pasar el Ebro por sus barcas de sirga.

Desde Monzdn, también por Sarifiena, o cruzando por Bujaraloz hasta Gelsa.

Desde Fraga por fin, por la carretera real hasta Candasnos, Pefalba, Bujaraloz o
venta de Santa Lucia, desde cuyos puntos se baja a Gelsa; pero es preferible, siendo en
ruedas, seguir hasta Zaragoza.

Medios de transporte. Ademas de la galera mensajeria del ordinario del pueblo, se
halla establecida una diligencia desde Zaragoza a Alcafiiz, que baja y sube tres dias cada
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semana, empleando so6lo cinco horas de Zaragoza a Quinto. Tampoco emplea mas de seis
la galera mensajeria. El coche diligencia sale a las dos de la mafiana de la misma casa
donde se halla el establecimiento de diligencias generales. La mensajeria sale a las cuatro
de la posada del Blanco, inmediata a la puerta de S. lldefonso, o sea de la Triperia.

Hay también dos veces a la semana las galeras de Calanda, y semanalmente las de
Castelseras y Alcafiiz y los ordinarios de Caspe, Gelsa y Velilla; de suerte que todos los
dias se encuentran proporciones para ir a Quinto.

Suele igualmente establecerse algin otro carruaje desde Zaragoza durante la
temporada, y es de esperar que en adelante los haya fijos todos los afios (1).

El que quiere viajar con mas comodidad toma en Zaragoza un carruaje por su cuenta.

Haciendo los viajes desde Catalufia con las diligencias, es preferible seguir hasta
Zaragoza, pues sin embargo de lo que se adelanta tomando el camino de Gelsa desde
Bujaraloz y venta de Santa Lucia, es preciso ir con caballerias y atravesar un despoblado
de siete horas, si es desde el primer punto, y de tres si es del segundo, lo que no deja de ser
imponente, sobre todo por no haber puntos donde guarecerse en casos de tempestades.

De los otros puntos principales del reino, se ha visto ya hablando del itinerario, que
de los mas de ellos puede irse en diligencia hasta Zaragoza.

Hospedaje de los bafiistas. Son en bastante numero las casas, cuyos vecinos se
dedican a hospedar bafistas, ademas de las posadas publicas: asi es que por mucha que sea
la concurrencia, nunca falta donde acomodarse. Fuera no obstante de desear que hubiese
una casa fonda que ofreciese mayores comodidades.

Suelen pagarse a lo méas cuatro reales diarios por cada persona, entrando por este
tanto, el cuarto, cama, ropas, guiso y toda clase de servicio, comiendo de su cuenta los
bafiistas.

En la posada nueva de Mufioz, y en algunas otras casas de las mas concurridas, se
ajustan también por un tanto diario con bastante equidad; asi es que por doce reales se da
chocolate mafiana y tarde, una sopa o taza de caldo a media mafiana, al medio dia sopa de
pan, arroz o fideos, cocido con carnero, gallina y jamén, un principio de postre, y por la
noche sopa de caldo o de aceite y un par de huevos pasados por agua, 0 en su lugar
costillas asadas u otra cosa equivalente.

Si se quiere algun otro principio, se advierte; pero lo dicho es muy suficiente para
bafiistas.

También por las tardes, ademas del chocolate, se da algin azucarillo.

Por lo general prefieren los bafiistas comer reunidos por su cuenta, logrando asi
mayor economia, de modo que bien puede asegurarse que no habra punto de bafios 0 aguas
minerales mas barato que el de Quinto, bajo todos conceptos.

Una de las obligaciones de las casas, es la de subir a la fuente a buscar el agua que
han de beber los bafiistas con el chocolate.

A los militares, siendo de la clase de oficiales, se les da alojamiento por tres dias,
teniendo después que proporcionarse posada por su cuenta. A los soldados se les aloja por
turno vecinal todo el tiempo de su permanencia, mudandoseles el alojamiento cada tres
dias (2).

Los pobres casi siempre encuentran quien les reciba por pocos recursos que lleven;
cuando no se acogen en el hospital, pero sin darseles mas auxilio que un triste cubierto con
hogar, en donde tienen que dormir reunidos hombres y mujeres (3).

(1) Actualmente pasan tres coches o diligencias diarios; los de Zaragoza a Alcafiiz y

el otro a Hijar, llevando éste el correo que también es diario de tres afios a esta parte,
durante la temporada.
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(2) El gravamen del alojamiento, sobre todo de los soldados, es lo que mas repugna a
los vecinos y la circunstancia que mas habra influido siempre para la prevencidn con que
se mira a los bafistas. Por otra parte, tocandoles casas pobres o de las menos acomodadas,
que no podran darles siquiera una mala cama, y teniendo que dormir en las mas de ellas en
los cuartos bajos o en los mismos patios, se perjudica considerablemente a los mismos
individuos de la clase de tropa: asi es que cuando no empeoren algunos, serd poco menos
que imposible que curen.

(3) Es de esperar que en lo sucesivo se socorra a estos infelices, cuando menos con
aquellos auxilios que reclama la humanidad: asi es que por disposicion del Excmo. Sr.
Gobernador de la provincia, ha instruido expediente la Junta de Beneficencia del hospital
de la propia villa a fin de habilitarles local con separacion de sexos, proporcionarles camas
y darles luz y fuego.

ESTADO que manifiesta el ndmero de enfermos que han tomado las aguas
minerales de Quinto en las temporadas del quinquenio ultimo, la concurrencia de cada
uno de los afos respectivos, los meses de su presentacién, clase de dolencias, resultados
obtenidos, cantidad de agua extraida para diferentes puntos del Reino, productos del
establecimiento, y coste de las obras de reparacion y mejoras del mismo.

Notas. Los resultados se clasifican al marcharse los bafiistas, segun lo que se ha
observado en ellos durante los dias que tomaron las aguas, rectificandose después si
ulteriores noticias hacen variar el juicio formado; por consiguiente no en todos los casos
deben entenderse estos de un modo absoluto. Siempre que los enfermos se consideren
curados, mas o menos aliviados, o experimentan algin cambio favorable en su estado
habitual, asi como cuando los efectos inmediatos de las aguas han sido apreciables y
satisfactorios, se anotan como Buenos. Si nada de lo dicho se ha visto, y antes por el
contrario los fenédmenos fueron oscuros, equivocos o tan varios que no permiten formar un
prondstico prudente, se designan con la nota de Inapreciables. Por Gltimo, si empeoran los
enfermos, bien por exasperarse sus dolencias o por presentarse otras diferentes, bien por no
favorecerles las aguas, etc, se clasifican de Malos. En esta ultima clase se cuenta uno que
murioé repentinamente al tercer dia de su llegada, pero sin que tan funesto acontecimiento
pudiera atribuirse a la accion de las aguas.

A siete enfermos no pudo permitirseles el uso de las mismas por el caracter y
gravedad de sus dolencias. Tres de ellos murieron en el pueblo: el uno al siguiente dia de
su llegada, el otro al tercero, y el otro al quinto.

Por regla general en todas las dolencias debe sobreentenderse el adjetivo crénica o
periddica.
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AFECCIONES RESULTADOS CONCURRENCIA
Bue-_|InapriMa|Totales |Extranieros [Hom 5 6
nos __|ciab.|lo Mui. 1
Congestiones cerebrales 22 ] 3 Del reino Hom 1773 2749
Pardlisis inconpleta 5 n| 4 Muj. 976 3020
Del encéfaloy _|Epilepsia 24 20| 4 261 |Pobres Hom 13 156
dependencias. | Terblor 4 1] 3 Mui. 43
Vértigos 45 431 2 Militares Ofc. 35 109
Neuralgia | 138 Tropa 74
Delos 6rganos_[Citis 3 1] 2
delaaudicion. _|Sordera 2 2 5 1845 629
1846 645
Oftamia Bl 4] 611 Afios 1847 594 | 3020
Id.dela Amaurosis 2 2 1848 549
vision. Nictalopia 3 3 158 1849 603
Fistulalacrimal 2 1] 1
Juni. 295
Id.delarespira. [Asma u 8 5[1 Meses Julio 960 | 3020
y circulacion. Anreurisimes y palpitaciones 6 1] 411 20 Agos. 1336
Sept. 429
Gastro-intestinales 537| 522 | 12{3
Id.de ladigestiofHepéticas 97| 91| 5|1 ESTADISTICA
Yy SUs anejos Esplénicas 102 98| 4 903
Neuralgias 167 k1| 6 Aguavendida
Arios Arrobas aragonesas
Vaginales y uretrales 51 46 5 1845 975
Id. delos géni- _|Uterinas 59 5| 4 1846 980
to urinarios. Nefriticas 20 18 111 160 1847 819 5064
Vexicales 0] 9 1 1848 1082
Neuralgias 20 7] 3 1849 1208
De secreciénse
rosao hidrope- |Ascitis 10 8 19 |Producto del arriendo delas aguas
sia Anasarca 9 7 sobrantes.
Arios Rs. Vn.
3 2 1 1845 3000
Id. sanguineao |Hemetemesis 9 71 2 33 1846 3000
hemorragias. Metrorragia n 71 4 1847 3000 15320
Hemorroides 0 7] 3 1848 3500
1849 3020
Del sist fibroso |Reurmatisno y gota 4241 44| 10 424
Gastos de reparaciony mejora|
Herpes 212 | 207 5 del establecimiento.
Erisipela n 0 1 Afos Rs. Vn
Delid cutaneo. |Sarna 30 20| 10 291 1845 140
Diviesos 2 2 1846 70
Ulceras 26 241 2 1847 1530 1927
De virus espe- 1848 70
cidlesyenve-  |Sifilis 483 470 B 551 1849 17
nenamento. Mercurializacion 68 66| 2
Anemiay clorosis 62 60 1
Ictericia 8 7
Deasimilacion _|Escréfulas 22 18 109 Ario de 1849.
ytransforme-__|Polisarcia 3 3
cionorganica._|Caculos urinarios n n
Escirso y cancer 3 1
De procreacion [Lonbrices 39 39 39
Detipo febril __[Tercianas y cuartanas 44 41] 3 44
Sumes totales 3020 2486 | 65| 9| 3020
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CAPITULO VIII

Concurrencia. - Clasificacion de las enfermedades. - Resultados. - Cantidad de agua
exportada. - Productos y gastos del Establecimiento (1).

Concurrencia. Por el estado precedente se echa de ver que en el quinquenio dltimo
han tomado estas aguas tres mil veinte enfermos, incluyéndose en dicho numero los
vecinos del pueblo que componen una sexta parte. Con todo, este numero no guarda
proporcién con el extraordinario crédito de que siempre han gozado tan recomendables
aguas, mayormente para la curacion de las enfermedades venéreas, conforme en su lugar se
ha visto: pero esta misma circunstancia es sin duda la que mas ha influido para que hayan
dejado y dejen ain de concurrir muchas personas de las menos despreocupadas, a pesar de
que en el dia puede decirse que se halla desvanecida tan gratuita suposicién, no menos que
la indecorosa costumbre de motejar a los bafistas con ciertos apodos o chanzas, como, tal
vez sin malicia, solia hacerse.

La falta de un buen establecimiento general donde poder hospedarse comodamente
los bafiistas, es también otra de las principales causas a que puede atribuirse que no sea
mayor la concurrencia, pues sabido es lo mucho que se desea en tales ocasiones la sociedad
sin etiqueta, y cuanto atraen las comodidades y servicio esmerado, cuando se trata del
restablecimiento de la salud.

La irregularidad del tiempo, que de algunos afios a esta parte se observa en los
veranos, y las malas cosechas del pais, son otros tantos motivos poderosos que retraen o
imposibilitan a los enfermos para salir de sus casas.

Es de observar que el nimero de hombres es mucho mayor que el de mujeres: que el
de los pobres de solemnidad es bastante considerable, sin embargo de no figurar como
tales todos los que al despedirse manifiestan su falta de recursos.

Es de notar igualmente que cada afio disminuye el nimero de individuos que acuden
pertenecientes a la clase de tropa, siendo de atribuir a la mayor inteligencia y seguridad con
que en el dia se curan las enfermedades sifiliticas en los hospitales militares.

Por ultimo, se ve que la concurrencia de extranjeros es insignificante, pudiéndose
aun afadir que los pocos que figuran en el estado, eran franceses, que por sus negocios
especiales se hallaban en Espafia: observacion que debia servirnos para no ir a buscar en
pais extranjero, lo que tan abundante se halla en el nuestro.

Es de ver también que la diferencia de unos afios con otros no pasa de unas cincuenta
personas, y que en el mes de Agosto es cuando hay mas concurrencia.

Clasificacion de las dolencias. Muy oportuno seria que pudiera presentarse un
cuadro nosografico mas circunstanciado y perfecto de las enfermedades que padecian los
bafiistas admitidos en los cinco afios a que hace referencia el estado; pero es de advertir en
primer lugar, que no siempre es dado hacer el diagnostico de las mismas con la precisién
debida, mayormente tratdndose de las periodicas o accidentales; y luego que sobre lo
difuso, hubiera sido indudablemente menos comprensible para muchos de aquellos a
quienes podra ser Gtil esta Memoria. Por estas razones he preferido referir las dolencias a
los 6rganos o tejidos que las presentan, prescindiendo de su caracter o modo de
considerarlas, conservando en algunas sus nombres especiales por ser de todos conocidas,
correspondan o no por su esencia o causa determinante, al lugar que ocupan. Con esta
advertencia y las notas puestas al pie del mismo estado quedarian aclaradas algunas dudas
que a primera vista pudieran ofrecerse.
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Resultados. Era de salvar también con notas la clasificacion de los resultados, por ser
poco menos que imposible hacerlo con la debida escrupulosidad, a no mediar un trabajo
improbo y quiza irrealizable, mayormente no habiendo llevado ya ese objeto de antemano,
porque son muy pocos los bafistas que siguen la correspondencia necesaria para
verificarlo, por mas que se les recomiende.

Es de advertir por fin que si figuran algunas enfermedades para las que no estan
directamente indicadas las propias aguas, consiste en que ya presentados los enfermos, se
hace muy duro privarles de la Gnica esperanza que tal vez les queda: asi es que mientras no
se manifieste una contraindicacion directa, no puede prescindirse de darles el consuelo que
les obliga a arrostrar las penalidades de dispendiosos viajes. Es verdad que en tales casos
se toman las aguas, como es de suponer, con las precauciones necesarias.

Exportacién del agua. La cantidad de agua que se extrae de los manantiales para
diferentes puntos del reino, viene a ser por un quingquenio, de unas trescientas treinta
arrobas aragonesas, equivalentes a tres con seis libras de las castellanas, siendo el precio de
la carga, segun tarifa, trece reales vellon.

Productos y gastos del Establecimiento. Los productos se reducen exclusivamente a
lo que asciende el arriendo de las aguas sobrantes y los gajes. Se entienden por aguas
sobrantes las que a juicio del Médico director no han de hacer falta para beber los bafistas;
y por gajes, las gratificaciones que voluntariamente dan los mismos bafiistas al bafiero por
servirles el agua.

Este producto puede calcularse, segun resulta de los arriendos del mismo quinquenio,
en tres mil sesenta y cuatro reales anuales.

Los gastos del Establecimiento, no ocurriendo ninguna obra extraordinaria, se
limitan a la reposicion de los tejados, paredes del edificio, &c, de modo que es
insignificante lo que se invierte anualmente, y como aln para esto es indispensable que se
instruyan expedientes y formen presupuestos, con motivo de ser finca de los propios de la
villa, no siempre se hacen dichos reparos con la oportunidad debida; por cuya
circunstancia, y en razon a que no siendo suficientes los fondos de los mismos para cubrir
el presupuesto municipal, tiene que llenarse el déficit por repartimiento entre los vecinos;
asi no sera ya facil que en lo sucesivo se haga ninguna otra mejora importante, mientras no
se enajene tal finca. En el quinquenio Gltimo se han invertido mil novecientos veinte y siete
reales vellon.

(1) Habiendo escrito esta Memoria a fines del afio 1849, el estado se refiere a los
cinco afos anteriores.
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CAPITULO IX
Mejoras que reclama el Establecimiento de las aguas minerales de Quinto.

El edificio de la primera fuente, o sea Bafio bajo, en lo esencial no necesita mejora
alguna; pero si debe considerarse como necesaria otra pila, o cuando menos prolongar la
que actualmente existe, a fin de tener siempre mayor caudal de agua recogida, tanto para su
exportacion, como por si la concurrencia fuere mas numerosa.

El edificio de la fuente segunda o Bafo alto, se resiente de los pocos recursos con
que se hizo la obra, no obstante del gran paso que entonces se dio para su regeneracion,
evitandose su ruina: con la prolongacion de las cinco varas que se le dieron el afio proximo
pasado, no sélo se consiguid volver a utilizar un trozo de la veta més rica del manantial
conforme se ha dicho, sino también impedir o cerrar el vicioso paso de los carros por
encima del nacimiento de las aguas, que mas o menos tarde hubiera cegado los conductos
de las mismas; pero fuera también muy oportuno dar dos varas de amplitud al mismo
edificio por la parte de O., a fin de separar el encafiado contiguo a su pared y evitar por
este medio que las aguas de lluvia, filtrandose por la base de la misma, llegasen con el
tiempo a mezclarse con las de la fuente. Tampoco tiene su tejado la vertiente que le
corresponde.

Convendria también construir otro receptaculo, o ensanchar el que existe, para que
nunca, por mucha que fuese la concurrencia, llegue a escasear el agua.

Las subidas a una y otra fuente deberian tomarse en linea recta, desde el camino real
por el centro de sus respectivas barrancas, formando un plano inclinado. Al uno y otro lado
de ambas subidas podrian plantarse arboles, que harian muy pintorescos los edificios.

Ademas de los salones que actualmente existen, fueran de desear algunos otros en las
inmediaciones de ambas fuentes, resguardados de los vientos, para los dias en que reinan
estos; pero el que debe considerarse como de mayor necesidad, es uno que atravesase
desde el extremo izquierdo del salon antiguo hasta la segunda fuente, cortando
diagonalmente el montecito intermedio, a fin de que al pasar los bafiistas a repetir las
tomas del agua, no tuviesen que vencer de frente el choque del aire N.O. que es el que méas
domina, y suele cortarles el sudor, lo que es muy perjudicial.

Fuera también muy bueno que se hiciesen algunos cercados en determinados puntos
inmediatos a los salones, para que pudieran retirarse los bafiistas a hacer sus necesidades.

Hace falta una casa fonda con las comodidades necesarias para los bafiistas, que
pudiera muy bien edificarse al pie de la subida de cualquiera de las dos fuentes, y ain
mejor sobre el mismo montecito que se halla entre las mismas: las vistas entonces,
conforme se ha dicho al hablar de los paseos, fueran mas deliciosas, y hasta el mismo
edificio sirviera de abrigo para los paseos de por la mafiana, sin tenerse por otra parte que
fatigar el bafista para subir a beber desde el pueblo.

La posada de propios podria también suplir la falta de aquella, si se habilitase para el
efecto, pues sobre ser bastante capaz y susceptible de muchas mejoras, ocupa el mejor
punto del pueblo.

Finalmente seria muy ventajoso se estableciese un servicio de carruajes fijos y
comodos cuando menos desde Zaragoza; porque las horas y modo de viajar, no es lo que
menos influye en el buen resultado de las aguas.
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CAPITULO X
Advertencia acerca de la venta de las aguas minerales de Quinto.

Hasta hace pocos afios la escasez de tan recomendables aguas y empefio con que eran
demandadas, pudo prestar ocasion a los arrendatarios y bafieros para los fraudes y manejos
que en otros tiempos se les atribuyeron, ya adulterando las aguas, ya vendiéndolas
clandestinamente y a precios increibles; dando pie por otro lado a que los conductores
aprovechasen a la vez la misma ocasion, bien para hacerlas pagar a su arbitrio, bien
toméandola de otras fuentes o arroyos, con grave perjuicio de los enfermos.

Afortunadamente desde la creacion de las plazas de aguas minerales y bafios,
pudieron velar los Médicos directores sobre un asunto de tanta consecuencia; y habiéndose
acordado después por disposicion de las autoridades superiores gque se librase certificacion
o diese papeleta impresa y firmada por el respectivo Médico director, en que se expresara
el nombre del conductor del agua, la cantidad de la misma, el punto para donde era, y el
tanto que por la misma hubiese satisfecho segun tarifa, se evitaron en lo posible los
indicados abusos; pero no debieran olvidarse nunca los interesados al recibir el agua, de
recoger dichas papeletas de los conductores, para su mayor satisfaccién y evitar que
pudieran servirse de ellas otra vez.

En el dia, a pesar de que con la restauracion de los conductos primitivos hay
suficiente agua para todo, se cuida con la mayor escrupulosidad y vigilancia de que los
bafieros y arrendatarios no tengan mas intervencion que en el despacho del agua, ni que
puedan exigir bajo ningun concepto ni un solo maravedi mas de lo que esta prescrito por
tarifa; porque ademas de las certificaciones o papeletas indicadas, se anota diariamente la
cantidad de agua que se expende en los términos que expresan aquellas, para poderse
comprobar en todo tiempo la exactitud o fraude, si fuere necesario.

Otra advertencia debe tenerse muy presente al enviar a buscar el agua, y es que las
sean de vidrio y forradas de esparto; y cuando esto no sea posible, que las cantaras estén
bien acondicionadas y sin haber servido para otros liquidos u otras cosas que puedan
alterar el agua mineral; procurando siempre que las bocas vayan bien tapadas con corchos
o0 tarugos de madera, y nunca con trapos u otras cosas que permitan se trascuele el agua,
mayormente si se cubren, como suele hacerse con sobrada frecuencia, con barro de las
mismas fuentes; debiéndose procurar asi mismo, el no andar en las horas de mas calor ni
dejar expuestas las vasijas al sol, tanto para impedir la evaporacion del agua como los
cambios de su temperatura.

Por altimo, debera conservarse el agua en sitios que tengan la temperatura de catorce
a diez y siete grados del termometro Reaumur, o sea de diez y ocho a veinte y dos del
centigrado, que es la de los manantiales.

136



APENDICE.

Al recorrer la historia de los casos méas notables, o sea de aquellas enfermedades,
cuyas curaciones son al parecer mas sorprendentes, he vacilado sobre si debia o no hacer
mérito de ellas en esta Memoria. Desde luego, prescindiendo de la dificultad que ofrece la
clasificacion de alguna de las mismas, conforme en otro lugar se ha indicado, y acaso de
las mas interesantes, fuera aventurado incluirlas en razon de la falta de noticias acerca de
sus ulteriores resultados. Otras se refieren a personas que ya no existen, y aunque hayan
muerto de otras enfermedades, apelar a su testimonio para confirmar las virtudes de estas
aguas, no parece tampoco el medio mas oportuno (1).

Sabido es también que muchas dolencias suelen reproducirse, ya por su caracter
especial, ya por exponerse los enfermos a las mismas causas que una vez las motivaron; y
citar curaciones de tal naturaleza, puede dar margen a interpretaciones desventajosas.

Finalmente, los mas de dichos casos versan sobre enfermedades sifiliticas, y
debiendo por esta raz6n omitirse los nombres y circunstancias de los sujetos a que se
refieren, han de parecer poco menos que imaginarias. A pesar de todo, y persuadido de que
nadie dudara con justicia de mi buena fe, he resuelto por fin insertar algunas de aquellas
historias, mas 0 menos completas, segun se hallan anotadas en mis memorias anteriores;
esto es, sencillamente, sin ninguna clase de comentarios, y por orden de afios, desde el de
1840.

1

1840. NUMERO 73. - Dolores colico-nefriticos. D Luis de Antonio, de cincuenta
afios de edad, de temperamento sanguineo, idiosincrasia gastro-hepatica, profesor de
Medicina en la ciudad de Barbastro, se me presento con objeto de tomar estas aguas el 24
de junio del expresado afio, haciéndome la relacion siguiente: "Disfruté de la mejor salud
hasta principios de enero del corriente afio, cuando un mafiana fui acometido de un dolor,
que empezando en la region umbilical, y siguiendo las circunvoluciones del colon, vino a
fijarse en el rifion izquierdo, con nduseas y vomito, aungue no de ingesta, astriccion de
vientre, grande ansiedad, y un mal estar, que sin poderlo referir mas que al dolor, no me
permitia guardar la misma postura un solo minuto; pero sin retraccion del testiculo, ni
estupor, ni calambres en el miembro inferior izquierdo , ni alteracién en la orina que
pudiese hacer sospechar la presencia de algun célculo renal. Se me prescribidé una dieta
rigurosa, bebidas atemperadas, lavativas emolientes, bafios generales, sangrias, fricciones
etéreas sobre el vientre por haberse presentado meteorizado desde la invasion del dolor,
recurriéndose por fin a un aplicacion de sanguijuelas alrededor del ombligo: observandose
desde el momento que empezaron a chupar la sangre, algunos borborignos, y a
continuacion la salida de una cantidad extraordinaria de aire por el ano, me quedé
completamente libre de tan cruel ataque, entrando en convalecencia a los cuatro o cinco
dias. Esta escena se repetia cada dos o tres semanas con tanta 0 mayor intensidad, cediendo
solamente por la aplicacion de sanguijuelas como la primera vez; pero el 2 de este mes de
junio me atac6 con tal violencia, que crei fuese llegado el Gltimo dia de mi vida; mas
desaparecio sin la aplicacion de sanguijuelas, aunque si con la salida de gases, como
siempre. Arruinada mi naturaleza, y sin valor para soportar mas emisiones de sangre, ni un
régimen dietético tan riguroso, sin ser por otra parte mas que remedios paliativos,
desesperando ya de la eficacia de todo medicamento, y habiendo visto tanto yo como mis
comparieros, los buenos resultados de esas aguas en afecciones de igual naturaleza, se hizo
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y Yo acepté con gusto la indicacion de que pasase a tomarlas al pie de la fuente, confiando
de hallar en ellas el alivio de tan acerbos padecimientos."

Efectivamente, en el segundo dia de su uso, después de la segunda toma, observé
haber expelido por la camara como media jicara de lentejas, y poco después un célculo por
la uretra sin el menor dolor; siendo de advertir que no habia comido lentejas desde que
sufrio el primero de los ataques referidos, habiendo transcurrido por consiguiente seis
meses.

La mejoria fue después muy réapida y completa, sin que posteriormente haya vuelto a
experimentar el menor sintoma de tan temibles dolencias. Siguié no obstante algunos afios
tomando las propias aguas en su casa, por via de precaucion.

2.

NUMERO 75. - Cardialgia. D Crescencio Muela, escribano, de veinte y cuatro afios
de edad, de temperamento sanguineo nervioso, se presentd el mismo afio 1840,
manifestando padecer de algun tiempo a aquella parte, asi que comia, unos agudisimos
dolores que desde la boca superior del estomago se extendian a todo el epigastrio y
espalda, atormentandole atrozmente mientras duraba la primera digestion, los que iban
remitiendo después con lentitud, hasta que a las cinco o seis horas quedaba libre de ellos,
pero tan abatido que no tenia accion para nada; se repetia la misma escena, con méas o
menos intensidad, cuantas veces tomaba alimento, mayormente segun la clase de estos, de
suerte que el estado del enfermo era deplorable.

Inesperadamente como por encanto, al primer dia de tomar las aguas, desaparecieron
del todo tan crueles padecimientos, siendo desde luego tan rapida su nutricién, como
sorprendente habia sido el desvanecimiento de una dolencia tan insidiosa.

3.

NUMERO 505. - Litiasis. D Joaquin Corsan, comandante de infanteria, de cincuenta
afios de edad, de temperamento sanguineo, idiosincrasia gastro-hepatica, de genio fuerte e
irascible, acudi6 a tomar estas aguas el precitado afio 1840. Habia arrojado repetidas veces,
con agudisimos dolores, algunos copos térreos, y de continuo arenillas, cuya dolencia le
inquietaba a su pesar, sin ser duefio de reprimirse.

Durante los dias del uso de las aguas siguié expeliendo diferentes calculos hasta del
grandor de un guisante, sin la menor molestia, advirtiendo un bien estar general y una
jovialidad que hacia mucho tiempo no habia experimentado.

El siguiente afio volvié a tomar las mismas aguas manifestando no haber tenido la
menor novedad desde la temporada anterior.

4.

1841. NUMERO 641. Gastro-entero-hepatitis, ictericia, ascitis. D José Garcia,
capitdn de caballeria, retirado en la villa de Pina, de cincuenta y un afios de edad,
temperamento sanguineo, idiosincrasia gastro-hepatica, jovial en tiempos y muy tétrico
después, paso a ultimos de agosto de dicho afio a tomar estas aguas, como Unico recurso en
que ya tenia fe.

Ofrecia el siguiente cuadro sintomatoldgico: enflaquecimiento, fiebre con recargos
vespertinos, tedio a los alimentos, lengua recia, aspera, saburrosa, digestiones tardias,
vientre moroso, orinas ardientes, escasas y negruzcas, abdomen elevado, fluctuacion
perceptible, suefios turbulentos, inquietud, abatimiento, etc.

En vista de un estado tan alarmante, traté de disuadirle de su intento, indicandole los
inconvenientes que llevaba consigo el uso de las aguas; pero era tal la confianza que tenia
en ellas, y tales sus suplicas, que me aventuré a dejarselas tomar, si bien empezando por
cortas cantidades, y fiado en la docilidad que me prometia.

Al cuarto dia se humedecid la piel; al quinto se hizo la orina méas abundante, y menos
ardiente y negruzca, y el sudor mas general y perceptible: en el sexto fueron ambas
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secreciones mas pronunciadas, y en el séptimo empezaron a presentarse copiosas
deposiciones de vientre, y asi progresivamente, y de un modo admirable, a los once dias
habian desaparecido la fiebre, la ictericia, la elevacion del vientre y la ascitis. La lengua
estaba limpia, con buen gusto y apetito, las digestiones eran perfectas, los suefios largos y
tranquilos, poniéndose &gil para todo, y de tan buen humor, que divertia a los demas
bafiistas, que contemplaban asombrados, al ver en él un cambio tan extraordinario.

Un revés del juego le obligé a marcharse, contra mi voluntad, antes de completar su
curacion, pues se notaba todavia algin resentimiento, y aun tension en el hipocondrio
derecho; pero siguio después bien, sin que volviese a estar enfermo hasta dos o tres afios
después que contrajo una de las calenturas intermitentes endémicas en el pueblo de su
residencia.

5.

NUMERO 2. - Sifilis terciaria. Hidrargirosis. D.N.N., militar, de treinta y siete afios
de edad, de temperamento nervioso, después de largos y crueles padecimientos producidos
por la sifilis, y de haber empleado en su tratamiento los medicamentos mas preconizados, y
en especial los mercuriales, a cuya prodigalidad atribuia el enfermo su fatal estado, llegd
en mayo del propio afio recién salido de la cama y preparado, segun decia, con el purgante
de Le Roy, del que habia tomado enormes cantidades.

Sifilides, exostoses, Ulceras, dolores, demacracion, calentura con recargos
vespertinos, edema en las extremidades inferiores, componian el cuadro que ofrecia y que
a su parecer era mas satisfactorio que antes de tomar el vomipurgante mencionado.

A pesar de lo critico del caso, cuando tanto habia resistido, concebi alguna esperanza
en su privilegiada naturaleza; asi pues, accedi a que tomase las aguas con las precauciones
necesarias. Muchas fueron sus alternativas, y fue también preciso suspender su uso, tanto
por el mal tiempo, como por algunos accesos de calentura que sobrevinieron: no obstante,
a los veinte y siete dias de su presentacion, se hallaba en el estado mas satisfactorio, sin
dolores, exdstoses, ni sifilides, con las Ulceras cicatrizadas, libre de calentura y muy
recobrado y agil para todo.

Supe en octubre del mimo afio que seguia perfectamente.

6.

NUMERO 262. - Disposicion erisipelatosa. Dofia Ursula Bonet, soltera, de veinte y
cuatro afos, de temperamento sanguineo linfatico, padecié con mucha frecuencia erisipelas
intensisimas de caracter flemonoso, que atacandole las mas de las veces en la cara y
cabeza, llegaban al extremo de comprometer su vida.

El primer afio que tomo estas aguas, si bien no se vio libre de las erisipelas, fueron
las que tuvo menos frecuentes e intensas. En el siguiente afio que volvié a tomarlas, no
experimentd mas que algun ligero ataque de las mismas. El inmediato, que no pudo hacer
uso de tales aguas, se reprodujeron de nuevo con intensidad, hasta que por fin tomandolas
algunos afios seguidos quedod curada completamente.

7.

1842. NUMERO 51. - Gastro-enteritis; dolores nerviosos. D Antonio Abanto, de
treinta y un afos de edad, exclaustrado, cura de Barasona, de pelo cano, estatura regular,
delgado y con temperamento al parecer nervioso, que habia pasado una juventud
bulliciosa, sin reparar en comidas, ni bebidas alcoholizadas, se vio de pronto atormentado
de agudisimos dolores en toda la extension de la columna vertebral y omoplato izquierdo,
principalmente durante los inviernos, experimentando al propio tiempo por cualquiera leve
causa, fuertes indigestiones, con acedias habituales, eructos, flatulencia y estrefiimiento de
vientre, completando tan triste cuadro la inapetencia, gusto depravado, sed, sin apetecer el
agua, lengua ancha, agrietada, rubicunda en sus bordes y punta, con un profundo surco en
el centro, y saburrosa en su base, vigilias continuadas, irascibilidad y tedio a la vida.
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A los seis dias de tomar las aguas, no se habia observado todavia cambio alguno
favorable, y como por otro lado el tiempo era malo, ya desconfiado, se inclinaba a dejar el
remedio; pero alentado con mis reflexiones, aunque a la verdad tampoco me prometia ya
grandes resultados, continué el séptimo dia, estando la mafiana apacible. Empez6 a
movérsele el vientre después de la segunda toma, siendo tantas y tan abundantes las
deposiciones de materiales fétidos, viscosos, de variados colores y tan ardientes, que le
producian impetuosos estremecimientos, dejandole cada vez en extremo abatido. Con
iguales efectos prosiguié el dia octavo, viendose con sorpresa que el profundo surco de la
lengua, su rubicundez y saburra habian desaparecido completamente, asi como los dolores
de la columna vertebral y omoplato izquierdo: se le abri6 un apetito extraordinario y con
buen gusto, ejerciendo sin molestia las digestiones, durmiendo perfectamente, y recobrada
su antigua jovialidad, en términos de asegurar él mismo, que no recordaba haberse
conocido tan bueno desde mucho tiempo a aquella parte.

Es de notar que después de los ocho dias, que pudiera muy bien decirse, después de
eliminada o destruida la causa de sus padecimientos, empezd a repugnar el agua, y a
apetecer el vino, que le concedi desde luego en las comidas, recibiéndolo con placer el
estomago, cuando poco antes no hubiera podido tomar un sorbo sin exasperarle la
irritacion de las vias digestivas.

Transcurridos cuarenta dias me participé que seguia en el mejor estado.

8.

NUMERO 62. - Congestion cerebral, vértigos. D Joaquin Moros, de sesenta afios de
edad, temperamento eminentemente sanguineo, estatura baja, cuello grueso, corto, voz
ronca o bronquial y aspecto amoratado, beneficiado de Epila, estaba propenso, tanto por su
constitucién, como por la riqueza de su sangre, a frecuentes congestiones cerebrales, que
comprometian de cerca su vida, sin que hubiese otro recurso para salvarle mas que las
copiosas evacuaciones sanguineas generales.

Su género de vida era sobrio, y no habia a que atribuir dichos ataques sino a las
causas indicadas.

Con objeto sin duda de aumentar la fluidez de su fibrinosa sangre, de atemperarla y
derivar la fluxion del encéfalo por medio de las secreciones y escreciones ventrales, le
fueron aconsejadas estas aguas, que ha seguido tomando todos los afios desde el indicado
de 1842, habiendo observado sucesivamente una mejoria muy palpable, primero en la
menor frecuencia e intensidad de los ataques referidos, luego en el despejo de sus
facultades intelectuales, y por fin en el desvanecimiento de los vértigos que también
experimentaba.

Por una excepcion especial, reclamada en parte por la costumbre de beber mucha
agua, y sobre todo por las circunstancias individuales del sujeto, se le permitia tomar el
agua mineral a discrecion; asi es que saldria a una arroba diaria; siendo de advertir que es
persona gque suda de continuo y come muy parcamente.

Frecuenta todos los afios el establecimiento, seglin queda dicho (2).

9.

NUMERO 64. - Gastralgia, congestiones cerebrales, vértigos. D Anastasio Marin,
de sesenta y cuatro afios de edad, de temperamento nervioso sanguineo, musculatura fuerte
y bien desarrollada, escribano del colegio y nimero de Zaragoza, hacia tiempo que se
hallaba molestado de una gastralgia, experimentando al propio tiempo frecuentes vértigos
y hasta congestiones cerebrales de alguna consideracion, cuando se presentd para tomar
estas aguas.

Conoci6 grande alivio después de haberlas usado el primer afio, tanto con respecto a
la gastralgia, como a los vertigos y ataques cerebrales. EIl segundo afio pudo ya quitarse un
sedal que llevaba en la nuca hacia dos afios, sin que desde entonces haya vuelto a
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experimentar ninguno de los accidentes indicados, disfrutando por otra parte de la mejor
salud.

Continua frecuentando el establecimiento, sélo por gratitud a tan benéficas aguas (3).

10.

NUMERO 550. - Epilepsia. D Fructuoso Sanz, labrador, de treinta y dos afios de
edad, procedente de Grafién, provincia de Huesca, habia sufrido algunos ataques
epilépticos antes de tomar estas aguas, y después de su uso no volvio a experimentarlos.

11.

NUMERO 652. - Oftalmia herpética. Dofia Juana Barber, de Binéfar, de sesenta y
seis afios de edad, de temperamento nervioso con idiosincrasia hepatica, estaba padeciendo
un oftalmia herpética hacia ya bastantes afios, sin que a pesar de los muchos remedios,
tanto cientifica como empiricamente empleados, hubiese encontrado nunca una mejoria
satisfactoria.

A los once dias de tomar las aguas habia desaparecido completamente tan rebelde
oftalmia.

12.

NUMERO 675. - Célicos flatulentos, congestiones cerebrales, vértigos. D Joaquin
Cortés, de cincuenta afios de edad, de temperamento sanguineo, idiosincrasia hepaética,
hacendado, residente en Frescano, posteriormente consejero provincial, se presentd por
primera vez en dicho afio 1842, refiriendo que experimentaba con frecuencia algunas
indigestiones y violentos coélicos flatulentos con sintomas nerviosos, que le ponian a la
muerte, sufriendo otras veces algunos ataques cerebrales que comprometian igualmente su
existencia: veiase ademas de continuo amagado de vértigos y ofuscacion de sus facultades
intelectuales, de manera que no podia entregarse a ningun trabajo mental.

El primer afio que tomoO las aguas obtuvo tan buenos resultados que sélo se
observaron algunos amagos de los referidos ataques gastro-cerebrales, y apenas vértigos.
El siguiente, que no pudo tomarlas de un modo completo, ni con la tranquilidad que el
anterior, a causa de disgustos politicos, volvio a experimentar los ataques cerebrales y los
veértigos, si bien menos intensos y frecuentes que antes. El tercer afio que las tomo en su
casa, los efectos no fueron tampoco tan satisfactorios como el primero; mas no obstante
podia dedicarse con sobrada asiduidad a trabajos intelectuales de consideracion.

Por fin, se observa constantemente que la frecuencia e intensidad de los ataques
cerebrales guarda relacion con el uso de las aguas y el modo de tomarlas (4).

13.

1843. - NUMERO 25. - Ascitis, ictericia, obstrucciones abdominales. Antonio
Rodriguez, de cuarenta y un afios de edad, de temperamento sanguineo degenerado, con
idiosincrasia hepatica, de oficio labrador, natural de Fuendejaldn, a consecuencia de graves
y repetidos disgustos, sin otra causa conocida, padecio una ascitis, que trataba al principio
con los medicamentos apropiados, fue después combatida con remedios empiricos muy
activos, segun era de inferir por la relacién del mismo enfermo.

Desvanecida a su parecer la ascitis, sobrevino una ictericia con induracion de las tres
regiones superiores del abdomen, acompafiando a este estado inapetencia, vOmitos
continuos, encendimiento muy pronunciado de los bordes de la lengua y en los parpados,
qgue contrastaba con el color ictérico, astriccion de vientre, anhelacion al menor
movimiento y demacracion considerable.

A los cinco dias que tomaba las aguas, rompi6é en abundantes deposiciones de
vientre, copiosa secrecion de orina y sudor general. La mejoria fue tan rapida en los cuatro
dias consecutivos, que al cumplir los nueve, el endurecimiento de las regiones superiores
del abdomen habia desaparecido, despertandole muy buen apetito, durmiendo bien,
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andando con agilidad y sin la menor fatiga; cambiandose finalmente el color ictérico por el
natural, y aun sonrosado, de suerte que no parecia el mismo hombre.
14.

NUMERO 236. - Litiasis. Francisco Serra, labrador, de temperamento sanguineo
degenerado, de sesenta y dos afios de edad, procedente de Vinaced, se presento en agosto
del propio afio, manifestando padecer mal de piedra, y que por consiguiente arrojaba
piedrecitas con mucha frecuencia, y de continuo arenillas, sintiendo un dolor mas 0 menos
agudo en la region renal.

Durante los dias que tomé las aguas la expulsion de pequefios calculos fue muy
abundante, sin que experimentase molestia alguna, ni los dolores de la region lumbar, que
hacia afios no habian dejado de atormentarle.

15.

NUMERO 392. - Calentura intermitente, obstrucciones de las visceras abdominales,
ascitis, edema. Manuel Lalanza, jornalero del campo, de cuarenta y cuatro afios de edad,
temperamento sanguineo, con idiosincrasia hepatica, habitante en una de las torres de la
huerta de Zaragoza, fue acometido de una calentura intermitente terciana, que se hizo
después remitente y mas tarde degenerd en cuartana.

Se habia medicinado de cuando en cuando con los recursos mas comunes; pero
sometido a las mismas causas que una vez la produjeran, las recidivas se hicieron tan
frecuentes que llegaron a confundirse con una calentura continua remitente, cuyo doble
caracter le imprimia la gastro-enteritis crénica que se observaba el presentarse para tomar
las aguas.

Hastio a los alimentos, vomitos, resecacion de boca y fauces, desarreglo de vientre,
escasez de orina, semblante empafiado, piel térrea escamosa, ascitis, edema, cansancio,
insomnio y sumo abatimiento en fin, componian el cuadro de una situacion poco menos
que desesperada, después de diez y ocho meses de cronicidad.

Solo por no quitarle la Unica esperanza que le quedaba, se podia acceder a que
bebiese el agua; pero habiendo tenido la desgracia de que hiciera mal tiempo, contrajo
diferentes catarros, sufriendo por consiguiente varias alternativas; pero animoso siempre y
conservando la misma ilusion que al principio, llegd a hacerme concebir también alguna
esperanza. Faltandole los recursos para alimentarse cuando empezaba a encontrar alivio,
me proporciond la doble satisfaccion de contribuir, bajo diferentes conceptos, al
restablecimiento de su salud.

A las tres semanas su mejoria era ya notable: se habian promovido abundantemente
evacuaciones criticas de orina, vientre y sudor; el ejercicio se le hacia ya menos violento, a
pesar de su mucha debilidad, iba disminuyendo la tension del abdomen, sin advertirse la
fluctuacion, se aflojaban los tejidos de las extremidades inferiores, comia con apetito,
digeria regularmente, dormia echado de cualquier lado, sin advertirse mas que algun tanto
acelerado el pulso.

Con esta mejoria progresiva completd cinco semanas con los descansos necesarios,
poniéndose en un estado muy satisfactorio; pero sin acabar de desvanecerse una
obstruccion en el bazo, sobre cuya region se habia aplicado desde luego el emplasto de
ranas con mercurio.

Al siguiente afio volvid a presentarse del todo restablecido, y sin la obstruccién del
bazo, siendo la admiracion de cuantos le habian visto en la temporada anterior.

16.

NUMERO 392. Calentura intermitente terciana, cuartana, continua, remitente;
obstrucciones en el higado, bazo, etc. Francisco Carreras, de treinta afios de edad, de
temperamento sanguineo, idiosincrasia hepatica, de oficio jornalero, residente en
Villafranca de Ebro, después de inveteradas calenturas intermitentes primero de tipo
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terciario, después cuartanario y por ultimo remitente con marcados sintomas de una
flegmasia gastro-intestinal crénica, ingurgitacion del bazo y del higado, leucoflegmasia y
desorden en todas las funciones, me dijo, que a muerte o vida, venia a tomar estas aguas.
No me parecié justo privarle del Unico consuelo que deseaba, pues a la verdad su
semblante amenazaba una muerte no lejana; pero se las prefijé en dosis muy pequefas, de
modo que no pudiesen dafiarle. A los tres dias me suplic6 con afan que le permitiese beber
mayor cantidad, y accedi con alguna confianza. En el cuarto, las deposiciones de vientre
fueron abundantes, y bastante considerable la orina, insinuandose también el sudor. Estas
secreciones se aumentaron al quinto, siguiendo las deposiciones de vientre en abundancia,
y asi sucesivamente: después de los nueve dias su curacion era completa, pareciendo
increible a cuantos le compadecian al principio.

Considerandole débil, le aconsejé que pasase a su pueblo, distante sélo cinco horas, a
fin de que se recobrase, y volviese después de transcurridos cuarenta dias, prescribiéndole
entre tanto el emplasto de cicuta con mercurio sobre el hipocondrio izquierdo, por haber
quedado todavia un punto de induracion en el bazo.

A los cuarenta dias volvié a presentarse, pero tan mejorado que con dificultad pude
yo mismo conocerle, marchandose después de otra novena del todo bueno.

17.

1844. NUMERO 40. - Reuma fibroso muscular. D Antonio Vicente, de cincuenta y
dos afios de edad, temperamento nervioso, idiosincrasia hepatica, escribano, procedente de
Alcorisa , se hallaba padeciendo, hacia unos ocho afios, dolores vagos que fueron
sucesivamente aumentandose hasta postrarle en cama: uno de los ataques interesé de un
modo agudisimo y en grande extension el sistema muscular, y hasta algunas articulaciones,
con fiebre, vigilias violentas, etc.

Aunque se ofrecia alguna duda acerca del origen y causas de la indicada dolencia, era
no obstante de atribuir a la impresion del frio y lluvias a que sin estar acostumbrado, se
habia expuesto muchas veces, pasando no pocas noches al raso; afladiéndose por fin graves
disgustos, a consecuencia de encarnizadas persecuciones politicas.

En tal estado empez6 a tomar las aguas en pequefias cantidades, que fueron
aumentandose gradualmente asi que pudo levantarse de la cama; prosiguiendo en los
mismos términos la mejoria, hasta quedar libre al mes de tomarlas, sin haber observado en
los afios consecutivos méas que algun resentimiento, cuando habia mudanzas de tiempo.

18.

NUMERO 144. - Sifilis terciaria, infartos glandulares, tlceras. D.N.N., de cuarenta
y cuatro afios de edad, temperamento sanguineo linfatico, a consecuencia de repetidos
actos impuros, contrajo una blenorragia que descuidada al pronto, fue luego subseguida de
dos bubones en las ingles que se resolvieron muy rapidamente: a los pocos dias se
presentaron dolores en la mayor parte de las articulaciones con inflamacion de las
glandulas del cuello, de las cuales dos pasaron luego a supuracion, y finalmente dos ulceras
en el prepucio.

Contaba ya cinco meses de padecimientos y de medicacion, cuando principio a tomar
las aguas: a los trece dias de su uso se hallaba enteramente libre de todos sus achaques, sin
que se hubieran empleado otros auxiliares mas que la aplicacion del cerato simple sobre las
Ulceras.

19.

NUMERO 229. - Sifilides. D.N.N., de cuarenta y ocho afios de edad, de
temperamento nervioso, después de una larga afeccion sifilitica constitucional combatida
oportunamente, se resentia todavia de algunos dolores, habiéndole quedado una sifilides
tan rebelde y pronunciada, que se le hacia mas sensible que todos los demas
padecimientos.
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A los pocos dias de tomar las aguas no sentia ya dolor ninguno: a los diez y ocho la
horrible sifilides desaparecié completamente.

20.

1845. NUMERO 2. - Cefalalgia, vértigos, hepatitis cronica, ictericia, hematemesis.
Antonio Gimeno, labrador, de treinta y dos afios de edad, temperamento sanguineo,
idiosincrasia hepatica, procedente de Osia, siete afios antes habia recibido algunas heridas
en la cabeza con instrumento contundente, que hicieron desesperar de su vida. Desde
entonces experimentaba una cefalalgia continua intensa, frecuentes vértigos y otros
sintomas cerebrales que coincidian con los de una afeccidn gastrohepéatica. Mas adelante
tuvo ictericia, después una hematemesis y melenas, repitiéndole finalmente muy a menudo
algunos vomitos, ya biliosos, ya sanguinolentos.

Cuando se present6 que fue el 18 de Mayo de dicho afio, su aspecto era el de un
hombre infatuado, representando mucha mayor edad de la que realmente tenia: vomitaba
cuantos alimentos tomaba, sus piernas estaban edematosas, apenas podia moverse: sus
suefios eran siempre turbulentos, el abatimiento grande, la orina escasa, el vientre moroso,
notandose ademas una elevacién muy considerable y sensible en el hipocondrio derecho.

Tomd trece dias las aguas, aungue al principio en muy cortas cantidades, los efectos
fueron también lentos; pero al marcharse no vomitaba nada, como no saliese del régimen
prescrito, comia con apetito, los suefios eran tranquilos, el cansancio poco, el hipocondrio
derecho apenas se resentia, y la leucoflegmasia habia desaparecido.

A pesar de una mejoria tan satisfactoria, le fue preciso marcharse, si bien con animo
de volver antes de finar la temporada; pero no pudo verificarlo, segin supe despues,
aunque continuaba bien.

21.

NUMERO 58. - Gastro-entero-hepatitis, ictericia. Pablo Vifials, de cuarenta y seis
afios de edad, temperamento sanguineo, de oficio carromatero, procedente de Zaragoza,
presentaba todos los sintomas de una gastro-entero-hepatitis cronica, acompafiada de
ictericia, sufriendo al propio tiempo intensos dolores que recordaban algunas afecciones
anteriormente sufridas.

Marcho después de haber tomado doce dias estas aguas, curado, al parecer, de todas
sus dolencias.

22.

NUMERO 142. - Sifilis terciaria-hidrargirosis. D.N.N., de cuarenta y seis afios de
edad, temperamento sanguineo nervioso, hacendado, después de muchos meses de
padecimientos a consecuencia de una afeccién venérea, con dolores, exdstoses, y pustulas
en la cara, pecho y otras partes, apurados, segun dijo, todos los recursos del arte y los
mercuriales hasta el extremo, vino a tomar estas aguas el afio proximo anterior en un
estado digno de compasion.

A los trece dias de su uso, con notable alivio, tuvo que marcharse, aungque con
intencion de volver a tomarlas antes de concluir la temporada; pero no le fue posible
verificarlo. Este afio se ha presentado enteramente desconocido, gozando de una salud
completa, sin haber necesitado de ningn otro medicamento para completar la curacion.

En este enfermo se observd muy sefialadamente el olor especial que expide el sudor
de los que han tomado con profusion el mercurio, asi como la sombra aplomada de sus
camisas y el empafiamiento de las monedas de plata de sus bolsillos.

23.

NUMERO 96. - Oftalmia herpética. Magdalena Queralto, de cuarenta y cinco afios
de edad, procedente de Belver de Cinca, hacia quince afios que estaba sufriendo una
oftalmia de caracter herpético, que no habia cedido a ninguno de los remedios que durante
dicho largo periodo se le habian propinado.
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Se le aconsejaron estas aguas y aun tuve la satisfaccion de verla desvanecida a los
pocos dias de su uso, habiendo sabido algun tiempo después, que no habia vuelto a
reproducirse.

24.

NUMERO 252. - Ataques apopléticos. D Carlos Nogueras, de cincuenta y seis afios
de edad, hacendado, de temperamento sanguineo, constitucion vigorosa y aptitud
apoplética, natural de Alcolea de Cinca, sufria con frecuencia ataques cerebrales de
bastante peligro. La coincidencia de estos ataques con algunas indigestiones, y la
morosidad de vientre, daban indicios de que en parte se hallaban sostenidos por desarreglos
de las vias digestivas.

El primer afio que habia tomado estas aguas, 1o pas6 muy bien sin repetirle ninguno
de los indicados ataques: en el inmediato que dejo de tomarlas, volvié a experimentarlos.
El tercero, en que se las llevaron a su pueblo, le fue menos mal que el anterior, y asi se ha
observado constantemente en los afios sucesivos.

25.

NUMERO 315. - Sifilis exasperada, fiebre. D N N, de veinte y un afios de edad,
temperamento nervioso, estudiante; hacia cinco meses que contrajo una sifilis, que a pesar
de haber sido combatida desde un principio con la mayor energia, llegé a su mas alto
grado, quedando por fin postrado en cama sin poderse mover de dolores, cuando ya
desahuciado, le ordenaron las aguas de Quinto.

Habiendo llegado el 13 de agosto del citado afio, fue preciso trasladarle en brazos, y
no sin mucho trabajo, desde el carruaje a la cama, ofreciendo el cuadro siguiente:
imposibilidad para todo movimiento, calentura agudisima con recargos vespertinos,
opresion de pecho con vivos dolores intercostales, tos sin expectoracién, sudores
matutinos, sed intensa, ansiedad continua, lengua seca y encendida, vientre perezoso con
tension de todo el abdomen, y resentimiento mayormente en el hipocondrio derecho; orina
escasa, ardiente, y con dificultad para expelerla, demacracién considerable vy
leucoflegmasia.

No era prudente, bajo ningun concepto, permitirle el uso de estas aguas, ni podia
tampoco menos de lamentarse la indiscrecién de los que hubiesen contribuido a exponerle
a tan desesperada prueba: fueron no obstante tan apremiantes las suplicas del joven
paciente, y tan grande la fe manifestaba en la virtud del agua, que el segundo dia de su
Ilegada le permiti beber un vaso en cada intermedio de los alimentos.

Fue cosa sorprendente y poco menos que increible, a no verlo, que desde el momento
de beber el primer vaso del agua, se desvaneciera la ansiedad epigastrica, empezando poco
después a movérsele el vientre con abundancia, y la orina en cantidad proporcionada,
rebajando al propio tiempo los demas sintomas de un modo tan ostensible, que despues del
cuarto vaso se incorpor6 en la cama, y aun al anochecer del mismo dia pudo levantarse
para hacer sus necesidades diciendo que ya era otro hombre.

Prosigui6 los cuatro dias consecutivos bebiendo el agua en la misma forma, aunque
aumentando un poco mas la cantidad de la primera toma, quedando ya limpio de calentura,
sin tos, ni dolores en el pecho, con disminucidn progresiva de los restantes sintomas, y en
disposicion de salir de casa.

A los veinte y cinco dias se encontraba enteramente restablecido, sin dolores, sin
edema, desvanecida del todo la tension del vientre y sensibilidad del hipocondrio derecho,
y restablecidas, en una palabra, todas las funciones, sin quedar indicio alguno de la
primitiva afeccion sifilitica que habia dado margen a tan borrascosas consecuencias.

26.

1846. NUMERO 76. - Sifilis terciaria, hidrargirosis. N N, de treinta y cuatro afios de

edad, de temperamento sanguineo, estatura alta, jornalero, fue atacado de una enfermedad
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venérea que muy pronto produjo desordenes de consideracion en sus principales funciones.
La ascitis era una de sus consecuencias, y ademas de los dolores generales y otros sintomas
de los més comunes, estaba su cuerpo cubierto de Ulceras de caracter tan asqueroso, sobre
todo las muy extensas y profundas que tenia en las piernas, que parecia recordar a los
leprosos de que habla la Sagrada Escritura.

Estuvo tomando estas aguas veinte y un dias, con mejoria muy notable, pues se habia
desvanecido la ascitis, los dolores y los mas de los sintomas generales, quedando también
cicatrizadas muchas de las Ulceras, menos profundas y mas reducidas, y de mejor caracter
las de las piernas.

A pesar de mis instancias, se marchd por no ser gravoso a los que le asistian.

En el siguiente afio le vi enteramente curado, y muy agradecido, manifestindome que
la mejoria habia ido en aumento, sin haberse hecho ningln otro remedio, desde que tomé
las aguas.

217.

NUMERO 109. - Sifilis, hidrargirosis, tialismo, sifilides, dolores. D N N, del
comercio, de treinta y siete afios de edad, temperamento linfatico y predominio hepatico,
después de una inveterada enfermedad sifilitica, tratada profusamente con los mercuriales,
empez6 a sentir agudisimos dolores en diferentes partes, que no le permitian el menor
descanso. Tialismo, semblante tétrico, aplomado, pustuloso, inapetencia, lengua recia y
pastosa, demacracion, pulso febril, vientre moroso y mucha dificultad para moverse, eran
los demas sintomas que acompafaban su lastimosa situacion.

Era el 11 de agosto y el tiempo favorable: a los cinco dias de tomar las aguas,
conocia ya bastante alivio. Salivaba menos, comia con apetito, se le limpiaba la lengua,
andaba con menos trabajo, dormia buenos ratos, se le despejaba la cara, e iban
disminuyendo considerablemente los dolores. A las dos semanas su curacion parecia un
suefio; pero ansiando por volverse a su casa se marcho a los quince dias participandome
después que seguia en el mejor estado.

28.

NUMERO 254. - Oftalmia sifilitica doble. D N N, de treinta y cinco afios de edad, de
temperamento sanguineo nervioso, se presentd en julio del propio afio con una oftalmia
doble rebelde e intensa, que atendidas las causas que habian precedido, y su caracter
especial, no podia menos de clasificarse de sifilitica.

A los diez dias su mejoria era manifiesta, y la rapidez con que iba recobrando la
vision, después de algunos meses que la tenia perdida, hacia esperar una de aquellas
curaciones de primer orden: pero sin serme conocidos los motivos, anticip6é su regreso,
dejandome con recelo sobre los ulteriores resultados.

29.

1847. NUMERO 53. - Reuma fibroso articular. D Felipe Pérez, casado, de cuarenta
y cinco afios de edad, de temperamento nervioso, idiosincrasia hepatica, del comercio de
Zaragoza, habia sido atacado lentamente de un reumatismo que llegd poco menos que a
imposibilitarle para todo movimiento.

Podia atribuirse la causa a las muchas horas que permanecia en sus almacenes bajos
y humedos y por consiguiente mal ventilados. Afectd al principio el sistema muscular, pero
fijdAndose después con preferencia en los ligamentos y articulaciones, dejé pocas sin
recorrer, poniéndolas tan deformes que en especial las de los pies y manos parecia
imposible que pudiesen volver jamas a su estado natural.

Se habian empleado en su tratamiento los métodos mas ventajosamente conocidos, y
cuantos recursos se juzgaron conducentes, inclusos los bafios minero-termales; pero todo
sin fruto.
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Empez6 a tomar estas aguas en la cama y en cortas cantidades, y asi que sus efectos
se hicieron sensibles, las paseaba por el cuarto, aunque con mucho trabajo, yendo
suspendido por debajo de los brazos: algunos dias después salia a la calle apoyado en el
hombro de un sirviente con una mano, y en una muleta con la otra; pero teniendo que
sentarse a cada momento.

Entre tanto el vientre correspondia a la cantidad de agua que tomaba, y el sudor se
dejaba percibir también: los dolores articulares eran mucho menos intensos, y los
movimientos mas faciles.

La mejoria seguia gradualmente: descansaba el paciente algunos ratos, y comia con
apetito, recobrandose de un modo proporcionado. Seguramente habria sido esta una de las
curaciones mas asombrosas, habiendo proseguido més tiempo en el uso de las aguas; pero
tuvo que marcharse a los diez y nueve dias. Sin embargo, los buenos resultados se
obtuvieron después del modo mas satisfactorio: asi es que al siguiente afio subia solo a la
fuente sin otro auxilio que una muleta de mano, que ya antes usaba, y sin sentir dolores
mas que en las mudanzas de tiempo, habiendo desaparecido casi completamente la
contraccion y deformidad de todas las articulaciones. Sigue todos los afios tomando las
aguas mas bien por aficion y gratitud, que por necesidad.

30.

NUMERO 201. - Cuartanas con obstrucciones abdominales. D Ramén Tomas,
eclesiastico, de cuarenta y cinco afios de edad, temperamento sanguineo, idiosincrasia
hepéatica, procedente de Urrea de Gaén, arrastraba hacia ya meses unas calenturas
intermitentes con tipo Ultimamente cuartanario, que se habian resistido a los recursos mas
comunes.

Demacrado y abatido, presentaba un semblante empafado, ingurgitacion del bazo, e
indicios de una irritacion gastro-entero-hepatica, con pulso febril, sin perjuicio de las
correspondencias de las cuartanas dio principio al uso de estas aguas el 24 de julio del
propio afio.

A los trece dias se habian desvanecido los sintomas de la irritacion gastro-hepaética,
el movimiento febril y casi del todo la obstruccién del bazo, habiéndose reanimado y
nutrido mucho, sin repetirle la cuartana.

Supe al siguiente afio que las calenturas no se habian vuelto a presentar y que
disfrutaba de la mejor salud.

31.

NUMERO 206. - Vicio herpético. Maria Morer, de cuarenta y seis afios de edad, de
temperamento sanguineo, idiosincrasia hepatica, hornera, de Alcolea de Cinca, se hallaba
plagada de un herpes escamoso que ademas de incomodarle incesantemente, a ella misma
le causaba asco.

En el primer afio que tomd estas aguas disminuyeron los herpes en extension e
intensidad; el segundo apenas le incomodaron; en el tercero menos, habiéndosele despueés
desvanecido completamente.

32.

NUMERO 207. - Gastro-entero-peritonitis, ascitis. Agustina Castejon, de cuarenta y
un afos de edad, del mismo pueblo de Alcolea de Cinca, se habia presentado el afio
anterior con una ascitis, sostenida, al parecer, por una gastro-entero-peritonitis cronica, sin
que pudiese recordar la enferma como fue su desarrollo, ni las causas que la motivaron.

Al cuarto dia de tomar las aguas, seguramente por beber mayor cantidad de la
prescrita, sin haberse observado ninguna de las secreciones acostumbradas, fue acometida
de vomitos violentos y copiosos con tan alarmantes lipotimias que temi por su vida en una
de ellas.
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Se suspendio el uso de las aguas, y no creyendo prudente exponerme de nuevo a una
prueba aventurada, asi se lo manifesté a la misma enferma; mas por no quedarse sola, a los
cinco dias después del accidente, resolvié ponerse en camino, muy débil pero aliviada,
seglin su parecer.

En el presente afio ha vuelto a presentarse completamente restablecida, refiriendo,
que asi que se marcho, fue en aumento la mejoria, hasta quedarse buena del todo, no
dudando que la curacion habia sido debida a la virtud de las aguas.

33.

1848. NUMERO 24. - Litiasis. Manuel Jardiel, casado, de cuarenta y nueve afios de
edad, de idiosincrasia gastro-hepatica, acequiero del mismo Quinto, sentia desde algun
tiempo dolores en la regidon lumbar, que se clasificaron de reumaticos, en razon de su
especial trabajo; pero advirtiéndose después que habia dificultad para orinar, se examiné la
orina, y al ver algunas arenillas, se le medicind convenientemente y continué arrojando
entre ellas granos méas voluminosos.

Apenas llegé la temporada de las aguas dispuse que las tomase, sin que
posteriormente haya vuelto a experimentar el menor sintoma de la indicada dolencia.

34.

NUMERO 83. - Sifilis, hidrargirosis, sifilides, herpes, escrofulas. D N N, soltero, de
veinte afios de edad, de temperamento linfatico, contrajo una sifilis que se hizo muy luego
constitucional, y que tratada con la misma energia por las preparaciones mercuriales, se
hizo mucho mas grave. Jugaban por otra parte los vicios herpético y escrofuloso, siendo
por consiguiente muy dificil de deslindar el conjunto de los sintomas que aparecian. Entre
estos sobresalian dolores generales, Ulceras sérdidas en la boca, bordes de la lengua y
fauces, sifilides, abotagamiento, calentura continua con accesos irregulares de mucha
intensidad y duracién, dispepsia, lengua ancha encendida, vientre ya moroso, ya suelto,
orina escasa, ardiente y latericia, edema general, irascibilidad insufrible, etc.

Usé las aguas segun permitia su estado, durante diez y ocho dias con alivio poco
manifiesto, aunque se veia que la naturaleza se prestaba a la accién terapéutica inmediata
del remedio: asi fue que la mejoria se hizo mas sensible después de haberse marchado.

En el siguiente afio se encontraba en mucho mejor estado que el anterior, pero aun
aparecian vestigios de sus intensos y complicados padecimientos.

Por fin ha quedado completamente curado de todas sus dolencias, sin que se hayan
empleado otros medios mas que la continuacion en el uso de las mismas aguas.

35.

NUMERO 135. - Oftalmia sifilitica. N N, jornalero, pobre de solemnidad, de veinte
y ocho afios de edad, entre otras consecuencias de una sifilis constitucional abandonada a
sus progresos bajo todos conceptos, figuraba una oftalmia tan intensa que apenas le
permitia distinguir los objetos.

A los once dias de tomar estas aguas se puso en una situacion muy lisonjera, siendo
aun mas notables los buenos efectos en la oftalmia de que apenas quedaban restos; pero se
marchd sin tener paciencia para completar la curacion, que consiguié después.

36.

1849. NUMERO 57. - Gastralgia, vicio herpético. Dofia Antonia Gabarre, de
cuarenta y siete afios de edad, temperamento sanguineo linfatico, natural de Alcubierre,
padecia en muchas ocasiones un dolor de estomago, constituido por una gastrodinia:
algunas pequefias erupciones cutaneas, que aparecian de cuando en cuando, inducian a
creer la existencia de un vicio herpético.

Obtuvo muy conocido alivio el primer afio que tomo estas aguas; en el segundo mas,
y asi sucesivamente. Prosigue tomandolas los més de los afios s6lo por via de precaucion.
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37.

NUMERO 199. - Sifilis terciaria. N N, labrador, de treinta afios de edad, habia
observado una blenorragia que se suprimio instantaneamente, apareciéendole desde luego
dos bubones en las ingles, que también se resolvieron sin la aplicacion de ningun
medicamento ni causa conocida. Al poco tiempo se vio atacado de unos dolores tan
intensos y generales que le dejaron imposibilitado para todo movimiento.

Con mucho trabajo y grandes padecimientos, colocado en un carro, pudo llegar a
Quinto. No pudiendo moverse, era preciso que bebiese el agua en cortas cantidades. El
tiempo tampoco le favorecia, de manera que durante la primera novena no experimento
alivio. Desesperado queria ya marcharse; pero pude persuadirle para que siguiese otros
nueve dias. La mejoria fue tan rapida apenas empez6 a sudar, que a los diez y ocho dias le
vi enteramente libre de dolores.

Supe dos afios después que no habia tenido méas novedad.

38.

NUMERO 291. - Epilepsia, vértigos. D Custodio Ortas, casado, labrador, de
cuarenta y tres afios de edad, procedente de Albero alto, experimentaba con frecuencia
ataques epilépticos, y casi de continuo vértigos que solian coincidir con desarreglos de las
funciones del conducto digestivo, cuando tomo estas aguas.

Al siguiente afio me informaron algunos convecinos suyos, de que no habia vuelto a
tener ninguno de dichos accidentes.

39.

NUMERO 583. - Sifilis terciaria, intermitente, terciana. N N, tejedor, de cuarenta y
dos afios de edad y temperamento dudoso por su estado, hallandose padeciendo una sifilis
inveterada con sifilides, dolores, etc, contrajo unas tercianas que acabaron de ponerle en la
situacion mas deplorable.

Después de haber tomado nueve dias estas aguas los dolores, las sifilides y demés
sintomas venéreos habian desaparecido, restableciéndose al propio tiempo de un modo
notable.

Posteriormente no he tenido més noticia de él.

(1) Téngase presente que esto se escribia en el afio de 1849, y que se imprimid a
principios de 1854.

(2) Murié el afo préximo pasado habiendo tomado estas aguas once afios
consecutivos.

(3) Muri6 estando para volver a tomar las aguas el afio proximo pasado, habiendo
hecho uso de ellas diez afios.

(4) Murio al siguiente afio que dejo de tomar las aguas.
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DOCUMENTOS QUE SE CITAN.

Numero 1°. Ayuntamiento Constitucional de la villa de Quinto.

La Excma. Diputacion provincial, en decreto fecha 14 de los corrientes, relativo a la
reedificacion del Bafio alto, dice a esta Corporacion lo que sigue: "Se autoriza a ese
Ayuntamiento constitucional para que tome del sobrante de Propios la cantidad que
solicita, y que haga saber al Director D Carlos Vifiolas que esta Diputacion estd muy
complacida de su celo, y que en lo sucesivo proceda con el mismo interés que si fuera una
finca propia suya en beneficio de la humanidad enferma.” - Lo que este Ayuntamiento
tiene la satisfaccion de trasladar a V para la suya, en justo reconocimiento de su interés y
constantes desvelos en la reedificacién de unos bafios que sin los filantropicos esfuerzos de
V hubieran acabado de arruinarse. Dios guarde a VV muchos afios. Quinto 17 de diciembre
de 1840. = El Alcalde, Andrés Escudero. = Sr D Carlos Vifiolas, Médico director de los
Bafios de Quinto.

Numero 2°. Ayuntamiento Constitucional de la villa de Quinto.

Con la propia fecha dice esta corporacion al M | Sr Gefe politico de la provincia lo
que sigue: "EI Ayuntamiento constitucional de esta villa en 13 de diciembre de 1840 puso
en conocimiento de ese superior Gobierno politico la interesante mejora que en dicho afio
se habia hecho en los bafios de la misma, reedificando la mas ruinosa de sus dos casillas,
indicando al propio tiempo las grandes ventajas que con el engrandecimiento del nuevo
edificio se habian conseguido, tanto en el aumento de sus aguas, COmo en su Mayor pureza,
etc: mas ahora tiene la satisfaccion de participar a V S que en el presenta afio se ha
reedificado magnificamente la otra casilla, con cuya obra han quedado estos acreditados
bafios en el mejor estado, que en lo esencial era de desear. Hasta ahora la escasez de sus
aguas y la alteracion de las mismas siempre que llovia, eran defectos de mucha
trascendencia; pero en la actualidad, encerradas las vetas del agua en conductos
abovedados, y hallandose estos dentro de los edificios, ademéas de obtenerse en cantidad
mas considerable, ni puede evaporarse ni es posible la mezcla de las aguas de lluvia, ni la
introduccién de insectos, ni otras cosas repugnantes. Estas imponderables ventajas, la
mejor perspectiva de ambos edificios, su anchura y limpieza, con otras comodidades que se
han ido proporcionando a los bafiistas, como bancos para sentarse a beber el agua, paseos y
subidas, etc, puede decirse que han puesto el establecimiento de tan maravillosas aguas a
su mayor altura de perfeccion.

La mayor concurrencia desde que se han hecho tan interesantes mejoras prueba los
mucho que el publico las aprecia, y honra sobremanera a su acreditado Médico director D
Carlos Vifiolas, a cuya inteligencia y extraordinario celo por los bafiistas y reputacion del
establecimiento se debe la reedificacion del mismo y las demas obras que tan buenos
resultados han dado: habiendo contribuido no sélo con su presencia y perseverancia a
vencer cuantos obstaculos se ofrecieron para proseguir dichas obras, si que también
adelantando las cantidades que fueron necesarias para concluirlas, lo que seguramente no
se hubiera realizado sin tan generoso desprendimiento. = Este Ayuntamiento, pues,
reconocido por su parte a tan singulares beneficios, cree de su deber recomendar a V' S tan
benemérito Director, sin que tenga por demas repetir a V' S que estos célebres bafios de
Quinto, finca tan interesante para la villa como util para la humanidad doliente, se hubieran
arruinado completamente si dicho Médico director no hubiese promovido con tanto
empefio su reedificacion.” Lo que traslado a V como en prueba de los sentimientos de
gratitud que animan a esta corporacién en favor de V por los indicados servicios:
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advirtiéndole para su mayor satisfaccion que en los propios términos se habla a la Excma
Diputacion provincial en el oficio de remision del expediente, y cuenta documentada de las
expresadas obras. Dios guarde a V muchos afios. Quinto 30 de noviembre de 1843. =
Miguel Abenia, Alcalde. = Sr D Carlos Vifiolas, Médico director de los Bafios de Quinto.
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Carlos Vifolas. Memoria de las aguas minerales de Quinto. 1860
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Memoria
sobre
las aguas minerales de Quinto
por

el Dr. D. Carlos Vifiolas, Médico Director de las mismas, Caballero de la Real Orden de
Americana de Isabel la Catolica, Benemérito de la Patria, condecorado con la Cruz de
Epidemias, la de Chiva y otras varias por servicios nacionales, socio de las Academias de
Medicina y Cirugia de Zaragoza y Barcelona, individuo de la sociedad econdémica de
amigos del pais de Lérida, etc...

Diciembre de 1860

“Nunca, mientras sean

finca de Propios, podran
elevarse esta agua minerales

a la altura, que por sus virtudes
medicinales se merecen”
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Apogeo de las aguas minerales de Quinto

El Real Decreto de desamortizacion de los Propios, ha producido indudablemente
bien inmenso a la nacion. Descuidados y hasta abandonados en muchos pueblos; reputados
como bienes neutrales en otros, con derecho a aprovecharse cualquiera de ellos; o hechos
patrimonio exclusivo de algunos particulares y administrados siempre por corporaciones
transitorias, que pocas veces rendirian esas fincas un producto proporcionado a su capital
iYi Cuantas menos veces aun, se veria hacer en ellas mejoras importantes, a no mediar un
interés privado jPreciso era, no siendo asi, que mediasen circunstancias muy
extraordinarias, o que alguno de esos genios emprendedores de elevadas ideas y
sentimientos generosos, poco comunes en los pueblos, se sobrepusiese a las rutinarias y
menguadas tendencias de sus convecinos, para iniciar alguna de esas importantes mejoras
de interés comun, no sin tener que vencer siempre miles de dificultades y someterla a los
tramites de engorrosos expedientes, hasta merecer la aprobacion de la autoridad superior
de la respectiva provincia, para llevarlas a cabo. No siendo empero mi objeto, tratar de esta
materia de modo general, me concretaré a discurrir sobre las fuentes minerales de esta
villa, conocidas por las Bafios de Quinto, finca que afortunadamente ha dejado de ser de
Propios, para confirmar la asercidn que sirve de epigrafe a esta Memoria.

Siglos enteros habian transcurrido desde que fueron reconocidas las virtudes
medicinales de estas preciosas fuentes, sin que le ocurriese a ninguna de las
municipalidades de aquellos tiempos, la necesidad de ponerlas a cubierto de las
contingencias de su abandono. El sorprendente nimero de enfermos que iban concurriendo
a principios del siglo anterior ultimo, atraidos por la fama de sus virtudes medicinales,
oblig6é al Ayuntamiento de 1731 a recogerlas en una pequefia pila, que cubierta después
por una boveda y encerrada en una casilla, facilitase beberlas con mas orden; pero
acreciendo de cada afio la concurrencia, fue menester que uno de los alcaldes y regidores,
auxiliados por un piquete de tropa que durante el verano se mandaba de Zaragoza,
interviniesen en la distribucién del agua a los bafiistas, evitando al propio tiempo que no se
extrajera de noche para transportarla.

Esta primitiva mejora contribuy6é poderosamente a aumentar la concurrencia de toda
clase de gentes; y en vista de no ser ya suficiente el agua que manaba de aquella fuente
para todos los bafiistas, dispuso el Exmo. Sr. Capitan General del Reino D. Antonio
Santander el afio 1738 que se habilitase otra fuente que se hallaba a corta distancia y
producia los mismos efectos, conocida desde entonces por Bafio alto; haciéndose en ella
otra pila con bdveda de sillares y correspondiente casita para resguardarlo todo.

Por lo que resulta de un informe dado al Protomedicato de Aragdn, de orden del
Supremo Consejo de Castilla el afio 1775, por el Médico titular del pueblo, Alcalde mayor,
Ayuntamiento, Rector, Capitulo eclesiastico y mayores contribuyentes, después de
transcurridos cuarenta afios de la fabricacion de la pila, boveda y casita de la primera
fuente o Bafio bajo, ya estaba todo destruido, y solo se conservaba lo perteneciente a la
segunda o Bafio alto, aunque también muy deteriorado, donde no obstante seguian
bebiendo el agua los bafiistas.

Es de inferir que en virtud de dicho informe se mandase rehabilitar la pila. Boveda y
casita de dicho Barfio bajo, sin que conste ya, que en el transcurso de cincuenta afos, se
hiciera otra mejora.

Durante medio siglo, es probable disminuyese considerablemente el nimero de
bafiistas. El justo ascendiente que adquirieron esta agua para la curacion de las
enfermedades sifiliticas, Ilamé con preferencia a los enfermos de esta clase, relegando,
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como era natural, a otros muchos de diferentes dolencias, ya porque no desmereciese la
reputacion, ya también por la posible costumbre que se fue introduciendo de motejar a los
concurrentes con los apodos de “potrosos, galecosos”, etc.

A esta época deben referirse los ocultos manejos, de que tanto se ha hablado, sobre

adulteracion de las aguas y venta clandestina de las mismas a precios exorbitantes hasta el
afio 1816, en que se crearon las direcciones de Bafios y Aguas minerales.
Declarada esta plaza como una de las treinta y una de planta por el Real decreto de 29 de
junio de 1816, era de esperar que todo mejorase de aspecto, mayormente con la presencia
del Médico director nombrado por S.M. y decidida proteccion del Gobierno hacia estos
nuevos Establecimientos.

Efectivamente, por entonces, mor de a los elevados y filantropicos sentimientos de un
alcalde activo, se hizo una nueva pila son su correspondiente boveda par la primera fuente
0 Bafio bajo, levantandose y haciéndose mayor su casita, cuando menos por tercera vez
reedificada.

La concurrencia volvié a ser mayor aquellos afios, y se iba corrigiendo también la
mala costumbre de motejar a los bafiistas; pero duré pocos afios, como una consecuencia
forzosa del retroceso politico del afio 1823, siguiese la del progreso social, y los bafistas
volvieron a ser escarnecidos con mayor desverglienza que nunca. Declarase al propio
tiempo una enemiga, tan injusta como inesperada, tal vez de parte de quien menos debiera
promoverla, contra el médico director, en términos de tenerse que privar de asistir en las
respectivas temporadas del uso de las aguas. Por otro lado, parece también que de intento
empezaron a pasar los carros del vecindario por encima de la capa caliza mas inmediata al
edificio de la segunda fuente que cubre el nacimiento de sus aguas, destruyéndola
visiblemente y todo en fin parece conspir6 a destruir el tesoro inestimable de estas fuentes
minerales.

Todas estas causas motivarian sin duda la supresion de la plaza en 1828.

Con la nueva era politica del afio 1833, volvidé a cobrar nueva vida el
Establecimiento. Se hicieron algunos reparos en los edificios y se prohibié severamente
motejar a los bafiistas, viéndose concurrir gentes de las méas distinguidas, pero durante los
tres Ultimos afios de la guerra civil, qued6 todo poco menos que abandonado.

Felizmente terminada aquella fratricida guerra, rehabilitada la plaza y nombrado
director interino de la misma por Real Orden de 7 de Noviembre del afio 1839, el que
actualmente la obtiene en propiedad, se trat6 al afio siguiente con el Ayuntamiento de dar
nuevo ser al Establecimiento.

Siento tener que hablar ahora en causa propia, pero son hechos publicos y se hallan
ademas consignados en los respectivos expedientes y otros documentos oficiales, y en mi
Memoria sobre las mismas aguas impresa el afio de 1854, etc. Asi pues, nada diré aqui de
mis desvelos, de mis esfuerzos y constancia durante tres afios consecutivos, hasta ver
realizadas las obras que me habia propuesto; me limitaré solo a indicar de que modo
pudieron llevarse a cabo tan importantes mejoras.

Desde luego me propuse reedificar la casita de la segunda fuente o Barfio alto como la
mas interesante, tanto por ser sus aguas las que se beben, como por amenazar mas de cerca
su ruina.

Entraba en mi proyecto descubrir todo el terreno de la circunferencia del manantial
para enterarme del modo de nacer sus aguas. Era también mi objeto ver si las de una
fuentecita inmediata procedian del mismo origen a fin de recogerlas después, si era
posible, y encafarlas hasta la pila y hacer luego un edificio més capaz que lo encerrase
todo.
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Presenté el proyecto al Ayuntamiento, y esta municipalidad lo recomendoé a la Exma.
Diputacion provincial, cuya superior corporacion, acogiéndolo con decidida benevolencia,
dispuso se formase el correspondiente presupuesto de las obras indicadas.

Mandose el presupuesto, pero no existiendo fondo alguno en el ramo de propios, se
propuso y acordé como Unico recurso, arrendar por tres afios las aguas sobrantes y bages,
con la obligacion de anticipar el mejor postor, toda la cantidad en que quedase rematado el
arriendo.

Asi se hizo y con la escasa cantidad de “5200” reales de vellon en que quedo
subastado dicho arriendo, se empezaron las obras.

El descubrimiento del terreno por la parte oeste del edificio de la fuente segunda, fue
de la mayor importancia. Habia conocido como y por donde manaban las aguas; habia
encontrado destruida la capa de piedra caliza que cubre la veta arcillosa de donde brotan
las aguas; obstruidos los conductos por donde debian correr a la pila y finalmente habia
visto con satisfaccion que las aguas de la fuentecita inmediata, llamada la ontanera,
procedian del mismo origen, pero que por obstruccion de los conductos rompian por aquel
punto.

Habia pues conseguido mi objeto, por consiguiente, dando mayor latitud y longitud al
edificio, dejaba encerradas en el todas las vetas del nacimiento de las aguas, encafiados y
pilas, obteniéndose el agua en su pureza nativa y en mayor cantidad.

Muchas fueron las dificultades que se fueron presentando durante la construccion del
edificio, pero al fin se vencieron y el edificio se vio con sorpresa concluido.

Se habian gastado ya 1300 rs de vellon mas de la cantidad a que habia ascendido el
arriendo de las aguas sobrantes y ninguna existencia le quedaba al ramo de los Propios.
Faltaba todavia encafiar las aguas de la Fontanera, con las deméas que brotaban al paso
hasta el receptaculo, teniendo que ahondar para ello el surco de la capa de pefia inferior;
poner bancos para poderse sentar los bariistas al beber el agua; arreglar algunos paseos de
abrigo para los dias de viento, etc

Se acudi6 al medio de imponer a cada bafiista, no pobre, de cuatro a cinco reales de
vellén con destino a las indicadas mejoras de conveniencia publica, idea repetidas veces
indicada por los mimos bafiistas, y acordado por la Exma. Diputacion provincial, que
fuesen cinco reales por término de dos afios, pudo verse realizado todo lo propuesto el
mismo afio 1841, habiendo ascendido dicha retribucion a “2800” reales.

Animado con el buen éxito que habia tenido la primera parte de mi proyecto, finados
que fueron los tres afios del antedicho arriendo de las aguas sobrantes y gages, solicité la
reedificacion del Bafio bajo.

Esta empresa ofrecia mayores dificultades, tanto por ser obra de mas coste que la
otra, como por estar mas apurados los Propios; pero contando con la voluntad del
Ayuntamiento y proteccion de la Exma. Diputacion provincial, llevé adelante mi empefio y
se instruyo el oportuno expediente.

El presupuesto de toda la obra ascendia a 17000 reales de vellon y a imitacién de lo
que se habia hecho para la reedificacion del Bafio alto, se acordo, que el nuevo arriendo de
las aguas sobrantes y gages se hiciese por cinco afios, con la obligacion de pagar
adelantados el arrendador las dos terceras partes de la cantidad en que quedase rematado el
arriendo.

El arriendo ascendié a 15000 rs. Y por consiguiente, 10000 solamente eran los
designados para una obra tan importante.

Se redujo una parte de la extension que debia tener el edificio, segun el proyecto, y
suprimiéndose otras cosas de las menos esenciales, se emprendio la obra, empezando por
el desmonte de la parte superior sudoeste de la casita antigua a fin de encontrar la
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procedencia de las aguas. Este desmonte dio los mismos resultados que el descubrimiento
del terreno contiguo al Bafio alto.

Los conductos estaban enteramente obstruidos y carcomidos los cimientos del
edificio, en términos de poderse introducir insectos y reptiles a la pila.

Las aguas de una fuentecita inmediata podian también aprovecharse.

Poco menos que insuperables fueron las dificultades que en todos conceptos
ofrecieron para concluir esta obra. Puede inferirse de la comunicacion oficial dirigida por
el Ayuntamiento al Gobierno de provincia, que se encuentra en mi citada Memoria, para
formarse idea de lo que dejo indicado.

“13713”, reales de vellon fueron los invertidos en la nueva construccion de este
vistoso edifico, desmonte y encafiados, etc, habiendo conseguido en lo esencial cuanto era
de desear.

No solo se habia evitado la destruccién de tan preciosos manantiales, sino que se
habian reedificado de planta sus dos edificios mucho mas grandes y de una perspectiva
bastante regular, se habian aprovechado todas las aguas perdidas de su nacimiento,
encafandolas hasta las respectivas pilas, obteniéndolas en toda su pureza mineral y en
mayor cantidad.

Faltaba aun impedir el transito de los carros por las inmediaciones del edificio del
Bafo alto, pues de no hacerlo asi, con del decurso del tiempo, hubiera vuelto a destruirse la
capa de la piedra que cubre el nacimiento de las aguas.

Para evitar ese grave perjuicio, era indispensable prolongar cinco varas mas el
edificio por la parte del sur, y ain mejor cortar de una vez el camino contiguo, perjudicial
también a la fuente por aquel lado, y hacerlo por el centro de un barranco inmediato que
ofrecia aun mas suave la subida.

Se llevo a efecto la prolongacion del edificio como mas urgente en 1849, dejando
para otra ocasion el cambio de la carretera.

¢ Parecera incomprensible que los Ayuntamientos de aquellos afios conviniesen en
desprenderse del producto de las aguas sobrantes y gages por espacio de ocho afios para
invertirlos en la restauracion de los edificios de sus fuentes minerales, etc, mayormente
estando tan apurado el ramo de Propios?

Todo se facilita en los pueblos, cuando la recta intencién de los que los dirigen, no
encuentran rivalidades.

La naturaleza de la obra, el convencimiento de su utilidad e importancia y la
filantropica conformidad de ideas entre Médico Director, Ayuntamiento y Diputacion
provincial con la decidida proteccién de la autoridad superior de la provincia, facilitaron
esa empresa, que en los esencial debia elevar el establecimiento a un grado de perfeccion
que a no mediar las especiales circunstancias de aquella época, probablemente jamas se
hubiera visto siendo finca de Propios.

Desde entonces, o0 sea, después del afio 1849, no se ha hecho ya ninguna mejora
importante, ni nada que merezca la atencién a no ser el acuerdo, a propuesta mia, de
asignarle al bafiero cuatro reales de vellon por cada bafiista no pobre que tomase las aguas,
en atencion al servicio que les presta, asi como antes tenia prohibido pedir gratificacion
alguna. Todo lo demés se ha reducido a reparaciones de los edificios a cosas de poca
monta, excusandose siempre los Ayuntamientos con la falta de medios para acceder a las
mejoras que todos los afos reclamaba como muy Utiles y poco menos que necesarias, y
mostrandose aun de cada vez, menos dispuestos, mayormente desde que se decreto la
desamortizacion de tales bienes; asi en lugar de prosperar este Establecimiento, con
dificultad hubiera podido conservarse no dejando de pertenecer a los propios de la villa.

Afortunadamente esto se ha verificado ya. En virtud del citado benéfico decreto de
desamortizacion de los bienes de Propios, esta finca ha pasado a manos del Dr. D. José
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Calvo y Martin digno consejero de Sanidad del Reino, quien como conocedor del mérito
de tan preciosas aguas, con una fuerza de voluntad tan grande como recomendable, se ha
propuesto elevar el Establecimiento a la mayor altura posible, cual reclaman los adelantos
de la época y las necesidades del siglo.

Ya de pronto se mira con sorpresa un grandioso edificio levantado en la caida del
barranco de la segunda fuente, que reunira seguramente todas las condiciones que se
requieren en esta clase de establecimientos, y que proporcionara a los bafiistas cuantas
comodidades y distracciones puedan desearse en beneficio de su salud.

Ademas de esta magnifica casa-fonda, independiente del pueblo, que tanto se echaba
de menos, van a verse realizadas otras grandes mejoras de conveniencia publica y de
mayor importancia, que tenia indicadas en mis citadas Memorias y reclamadas algunas de
ellas como indispensables.

El ensanche y prolongacion del edifico de la fuente 2?2, el agrandamiento de los dos
respectivos receptaculos de las aguas, paseos resguardados de todos los vientos, inmediatos
a las mismas fuentes, otros para los dias de lluvias y otros por fin de recreo desde donde
podra dilatarse la vista en una extension de mas de seis leguas de vega fertilizada por las
aguas del Ebro, con muchos pueblos de su ribera; plantacidn de arboles por las laderas del
barranco, jardines, sitios escurados, etc; y para completar ese conjunto de mejoras, tanto
higiénicas como de utilidad y conveniencia pablica, se destina otro segundo edificio
contiguo al principal, con ocho pilas para bafiarse en las mismas aguas, los enfermos que lo
necesiten.

Este poderoso recurso terapéutico, acabara de llenar el vacio del Establecimiento,
facilitando la curacion de algunas enfermedades, que sin su auxilio, no hubiera podido
conseguirse.

Esta feliz idea, s6lo era realizable a costa de muchos dispendios en razon a la escasez
de las aguas para el efecto, pues ademas de algunas dificultades para encafarla, es
menester un estanque para recogerlas y dirigirlas desde alli a las pilas, después de
calentarlas, a fin de que puedan tomar el bafio los enfermos a la temperatura que les
convenga.

Estas circunstancias realzan tanto mas las filantropicas miras del Dr. D. Calvo Martin
y le hacen acreedor a la consideracion de todos los hombres que se interesan por el bien de
la humanidad.

Yo el primero, me complazco en encomiar una obra que tantos beneficios ha de
proporcionar a los enfermos que hayan de hacer uso de esta agua y felicito al autor por sus
filantropicos deseos de elevar hasta su apogeo el Establecimiento de tan inestimables
fuentes minero medicinales.

Creo pues haber demostrado, que a pesar de todo celo de los Médicos Directores, a
pesar de la buena voluntad de algunos Alcaldes y Ayuntamientos, y de la proteccion de las
corporaciones provinciales y autoridades superiores de la provincia, y de haberse
aprovechado la oportunidad de cuantas circunstancias favorables se han presentado,
“nunca, mientras hubieran sido fincas de propios, hubieran llegado esta agua minerales a la
altura que por sus virtudes medicinales se merecen”.

(Pag 1)

Esta finca estaba tasada en 28.000 rs vn, capitalizada en 45.900 y quedo subastada en
130.000 reales
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Observaciones sobre las vicisitudes atmosféricas
durante la temporada del afio 1860.

La temporada del uso de esta agua fue la mas irregular de cuantas se conserva
memoria. Pocos dias se vieron despejados, a no ser alguno de los muchos en que reinaron
los vientos nordestes y noroestes, y aun asi, en los mas de ellos, empafaban el cielo
algunas nubes o nubarrones de aspecto sombrio.

Las mas de las mafianas durante las horas en que se toman las aguas, apenas
calentaba el sol, ora por cierta densidad blangquecina, ora por extensos celajes o ligeros
nublados que los empafaban, infundiendo aquella dejadez y abatimiento de &animo
consiguiente.

Con los vientos del norte y poniente, alternaban con frecuencia los sudoestes o
serranos, frescos por lo comdn y hdmedos; y no pocas veces los sudestes, humedos
también si soplan por las mafanas, y calientes si por las tardes.

Contados puede decirse fueron los dias apacibles o buenos para los bafiistas, pues
aungue en alguno de ellos se gozase de alguna calma, hallandose la atmdsfera despejada,
se sentia entonces aquel insoportable calor, que sin marcarlo en termdmetro, se
experimenta al pasar repentinamente de un extremo a otro de sus bruscas vicisitudes.

Lo que si no han sido tan frecuentes como otros estios, las tronadas, aguaceros y
tempestades; pues solo una que estallé en 28 de Junio, después de dos dias, los mas
calurosos de la estacion, en que un rayo maté a una mujer y maltratd a dos nifias hijas
suyas, que se habian albergado debajo de un moral; y otra que se presentd impetuosamente
a manera de huracan, ocupando una grande extensidén, con aterradores truenos,
desprendimiento de rayos y torrentes de lluvia, causando inmensos estragos en arbolado y
plantas, etc., merecen mencionarse. Por los demas, hubo algin dia de ligeras lluvias en
Junio y Setiembre, pues el Julio y Agosto fueron a cual mas secos, y tan varios y revueltos
como nunca se hayan visto; asi es que no hubo bafista que pudiese contar una novena
propicia.

El termdmetro se sostuvo entre 14° y 17° Reamar durante la primera quincena de
Junio a las 6 de la mafana, entre 14° y 23° a las 12 del dia, y entre 16° y 21,5° a las 6 de la
tarde.

En la segunda quincena fluctuo entre 17°y 20° a las 6 de la mafiana, entre 14°y 24° al
medio dia, y entre 17°y 26° a las 6 de la tarde.

En Julio, durante la primera quincena, entre 15° y 21° a las 6 e la mafiana, entre 21°y
28° al medio dia, y entre 19°y 28° a las 6 de la tarde.

En la segunda quincena entre 14° y 18°, entre 18° y 23° y entre 16° y 23° a las
respectivas horas.

En Agosto estuvo durante la quincena primera, entre 15° y 19° a las 6 de la mafana,
entre 21° y 24° al medio dia, y entre 17°y 24° a las 6 de la tarde.

En las segunda quincena entre 14° y 19° entre 21° y 28°, y entre 18° y 26°, en las
mismas horas.

En Setiembre por fin, vago en su primera quincena entre 12° y 18° a las 6 de la
mafiana, entre 15° t 23° al medio dia, y entre 14° y 20° a las 6 de la tarde.

En su quincena segunda, entre los 6° y 16°, entre los 15°y 19°y entre los 13° y 18° en
las mismas indicadas horas.

El barémetro poco sensible a tan variadas alternativas atmosféricas, bien por la
posicién en que se tiene, bien por su construccion, se le vio oscilar desde 27 P. 7 L. a 27 P.
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10 L. durante el Junio; desde 27 P. 8 L. a 27 P. 8 L. durante el Julio; desde 27 P. 7 L. a 27
P. 10 L. durante el Setiembre.

El agua de la fuente primera marcaba el primer dia de la temporada 13° Reaumur y
14° la de la segunda, subiendo la temperatura respectivamente hasta los 16° y 16,5°
durante el Junio, permaneciendo en ella todo el Julio y primera quincena de Agosto,
volviendo a descender después con la misma lentitud a los 13° y 14° en que
respectivamente se hallaba el 30 de Setiembre.

Resulta pues, que a excepcion de un corto nimero de dias, marco el termémetro una
temperatura mucho mas baja que la de ninguno de los veranos anteriores, de suerte que el
dia que mas, no lleg6 a los 30°, siendo asi que a las horas de méas calor otros estios, pasaba
de los 32°, y que por término medio, vino a estar la temperatura de tres a cuatro grados mas
baja que los afios anteriores.

Tampoco el agua de los manantiales lleg6 a la temperatura de los 17° conforme se ha
visto llegar todos los afios y aun hasta los 18° la de la fuente segunda; pero esto se explica
facilmente teniendo presente que no habiendo sido tan intenso y continuado el calor este
estio como en los anteriores, tampoco pudo penetrar tanto la superficie y subyacentes capas
calizas que cubren las vetas del nacimiento de las aguas, ni por consiguiente aumentar
tanto la temperatura de estas; no asi en las de la primera fuente que por hallarse menos
expuesta su circunferencia a la accion del sol, no ha sido tan marcada la diferencia entre
ambas, como suele serlo todos los afio. Fuera de esta excepcién, puede muy bien decirse,
que la temperatura de esta agua es de 14° a 17° del termometro de Reamar durante la
temporada.
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Influencia de la accidén atmosférica sobre los bafistas
durante la temporada del presente afio.

La influencia de una accién atmosférica tan varia, rara y extremada como la de la
temporada Ultima, hubiera producido indudablemente perjudiciales efectos en la salud de
los bafistas, a no ser las mayores precauciones que se tenian, tanto con respecto al mayor
abrigo por las mafianas, y a pasear el agua por los abrigos, como a guardarse del relente de
la noche desde ponerse el sol, no menos que de no aligerarse mucho de ropa durante el dia,
etc, asi fue que apenas uno que otro llego a resfriarse siquiera de un modo considerable, a
pesar de haber hecho frio alguna de las mafanas. Observodse si, o que es natural siempre
que el calor de un sol puro, y de una atmoésfera oxigenada y apacible no vivifican el
organismo; displicencia, embotamiento, alguna repugnancia en beber el agua, cierta
plenitud o sensacidn de peso y crudeza en el estdbmago, después de haberla bebido; menos
estimulo o disposicion a pasearla, y por consecuencia de todo, mayor lentitud o
entorpecimiento en el ejercicio de las funciones de absorcion y secrecion, y naturalmente
menos sensibles y mas tardios los efectos inmediatos de las aguas. El sudor que tanto
contribuye a la mayor expansion y facilidad para el ejercicio, apenas se conseguia hasta
después de estar en casa los bafiistas, durante el rato de recogimiento y descanso, antes de
aligerarse de ropa; la orina, si bien en bastante cantidad, como supletoria del sudor,
tampoco podia considerarse de pronto como un producto completo, por no reunir entonces
las cualidades depuradoras de una verdadera secrecion. En cambio de aquellas secreciones,
y como en justa compensacion, las deposiciones de vientre venian méas tarde en mayor
nimero y copia a consolara a los bafistas; y tan general fue este sencillo fendmeno que
apenas hubo bafista que no lo experimentase.

Creiase generalmente que las aguas eran mas fuertes o purgantes por no haber
llovido, pero sin necesidad de asentir a una idea, que podia tener algun viso de verdad,
bastaba para explicarlo atender so6lo, en primer lugar, a que siendo mas lenta y tardia la
digestion y absorcion del agua en las vias digestivas, tenia mas tiempo de obrar
directamente sobre las mismas, produciendo la purgacion, y luego para suplir el defecto de
las secreciones de sudor y orina, aumentando asi las peculiares suyas. Tal es la admirable
conexion de la naturaleza, que conspirando siempre todas las funciones a un mismo fin,
tienden a sustituirse reciprocamente, facilitindose los recursos conducentes, bien para
conservarse, cuando sana, bien para restituirse al estado de salud, cuando enferma,
mayormente si se le presentan los auxilios terapéuticos que necesita para conseguirlo.

Puede pues decirse en resumen: que los efectos de esta agua en la temporada alitma,
fueron satisfactorios en general, si bien mas lentos y menos sensibles que cuando el tiempo
es favorable, sin que por esta circunstancia hubiese mas que un solo caso desgraciado,
como se indica en otro lugar, en el que seguramente no tuvieron una parte directa, ni el
tiempo, ni las aguas.
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Observaciones a cerca del eclipse del 18 de Julio.

Presentdse efectivamente, a la hora anunciada, este curioso fendmeno celeste, tan
natural como sorprendente. Prevenido de antemano con lo necesario para escribir, de un
barometro, un termémetro y algunos cristales ahumados a falta de otros instrumentos
oOpticos, y colocado en una altura que domina el pueblo y la vega con algunos bafiistas de
distincion y otras muchas gentes, se fijaron el barémetro y termémetro en un pilén cara al
norte, anotando que marcaba aquel 7 pulg. 6 lin. y éste 22° de la escala Reamur al principio
del eclipse.

La atmosfera no estaba anteriormente limpia, viéndose algunas nubes en diferentes
direcciones, reinando al propio tiempo un vientecillo noroeste con rafagas mas o menos
fuertes, de cuando en cuando, que no dejaban sentir el calor.

Creo que méas haya de imaginario que de positivo, con respecto a lo que se refiere
sobre la influencia de tales fendmenos en nuestra economia, pues a pesar de haberme
propuesto observar las impresiones que produjeran en los circunstantes las diferentes faces
que estabamos contemplando, nada se ofrecid que no fuese muy natural y sencillo.

La extraordinaria y tenebrosa noche que se esperaba en medio del dia, avivaba los
deseos de que acabase de cubrirse el sol, con cierta ansiedad y aun tal vez inquietud. lba
oscureciendo entre tanto, pero no a mi modo de ver, como cuando anochece al finar el dia.
Aquella oscuridad era palida o como de un color anaranjado bajo efecto sin duda de las
emanaciones del grandioso astro, que acababa de desaparecer, flotantes todavia por el
espacio. Esa misma palidez, se reflejaba en el rostro de los espectadores, infundiendo
cierto melancélico anonadamiento.

Pocos momentos antes de interponerse totalmente la luna, se arreciaron algin tanto
las réfagas del viento noroeste, haciéndose mas fresco en términos de experimentar algunas
horripilaciones las personas mas sensibles. Al propio tiempo empezaron a distinguirse
Venus, Jupiter, Mercurio y algunos otros de los planetas méas inmediatos al sol,
ocasionando la aparicion de cada uno de ellos, algunos espontaneos gritos de admiracion y
sorpresa.

A las 2 y 56 min el eclipse era total. Hubo momentos de un silencio profundo: el
asombro embargaba los &nimos ...

Un cerco plateado resplandeciente en su centro y azulado en la circunferencia,
parecia cefiir ambos astros. Hacia el sur se desprendia de ellos un destello luminoso y hacia
el norte se divisaba una mancha leve.

Tres minutos y algunos segundos despues, se descubria ya un fragmento del disco
solar. La luna que por momentos habia ocultado al astro vivificador de todo el universo,
iba apartandose ya, siguiendo su carrera. Desde entonces empezaron a desaparecer de
nuestra vista por el mismo orden, los planetas que se habian descubierto, volviendo todo
progresivamente al mismo estado que tenia antes de empezar el eclipse.

En el barometro no se observd alteracién alguna; habiéndose mantenido
constantemente a las 7 pulg. 6 lin. EI termometro con liquido de mercurio, bajo solo dos
grados.

Ninguno de los bafiistas experimentd alteracion alguna en el estado de su salud, ni
con respecto a los efectos de las aguas.
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Por el adjunto cuadro se ve el numero de enfermos que han tomado las aguas
minerales de esta villa en la temporada ppd® los meses de su presentacion, la edad
respectiva de los mismos, la clase de dolencias que padecian, los resultados que se
obtuvieron, los dias de su permanencia, el valor aproximado de cada estancia, la cantidad
de agua que se ha extraido para diferentes puntos del reino, y el producto del
establecimiento.

Concurrencia

Esta ha sido menor que los afios anteriores, o que no es de extrafar, atendido el
tiempo tan contrario de todo el verano.

Concurrieron no obstante, dos extranjeros residentes actualmente en Aragon,
trescientos cuarenta y cinco de diferentes puntos del reino; ciento setenta y seis de los
vecinos del pueblo, veintisiete pobres de solemnidad y veinticinco militares: componiendo
juntos el numero de quinientos setenta y cinco de los cuales, trescientos cuarenta y cuatro
han sido hombres, y doscientas treinta y una mujeres.

Los pobres figurarian en mucho mayor namero, si realmente se contasen los que lo
son sin la nota de solemnidad, o segin expresion del reglamento vigente articulo 48, que
no salen de la esfera y porte de pobres y se incluyen también los vecinos del pueblo, que
deberian considerarse bastantes como tales, si tuviesen que salir de sus casas, etc.

Meses de presentacion. Como generalmente sucede, el Agosto fue el méas concurrido,
siguiendo el Julio, luego el Setiembre y el que menos Junio.

Edades. La de 30 a 40 afios excede a las demas, siguele a esta la de 20 a 30, a esta la
de 40 a 50 y sucesivamente la de 50 a 60, la de 10 a 20, lade 60 a 70, lade 1 a 10 y
finalmente la de 70 a 80: asi es que estas benéficas aguas no estan contraindicadas en
ninguna edad.

Clase de dolencias y resultados obtenidos.

Las de los 6rganos de la digestion y sus anejos han sido como siempre en mayor
namero. Las gastrointestinales, representadas muchas de ellas por la Gastrosis, ofrecen por
lo comln resultados los mas satisfactorios y asi ha sucedido en el presente afio. Esas
suaves evacuaciones que provocan tan especiales aguas, el régimen alimentario que su uso
requiere y el ejercicio que se hace, contribuyen de un modo tan eficaz a corregir la
depravacion de las funciones digestivas, que no solo pudiera asegurarse por mucho tiempo
una halaguefia mejoria, si que también su completa curacion, siempre que hubiese
suficiente constancia para alejar las causas que la produjeron, siendo de las que estan en
nuestra mano.

Otro caracter de las mismas afecciones gastrointestinales, que con frecuencia se
observa en los concurrentes, sobre todo del alto Aragén, es la irritacion o inflamacion
cronica de su membrana mucosa. Con este caracter se han presentado en bastante nimero
la temporada ultima y los resultados han correspondido a lo que puede prometerse de la
virtud especial de esta agua.

No han sido menos satisfactorios los resultados en las afecciones del higado y del
bazo, habiéndose podido apreciar la completa curacion de dos obstrucciones de aquella
viscera y tres de ésta, procedentes de calenturas intermitentes rebeldes, en enfermos que
tomaron las aguas el afio anterior y volvieron a tomarlas, como por agradecimiento el
presente.

En las de forma o carécter nervioso, se han visto como suelen verse todos los afios,
efectos sorprendentes, desapareciendo desde los primeros dias del uso de las aguas,
algunas rebeldes y terribles gastralgias, anteralgias, etc, disminuyendo otras gradualmente,
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sin que mas que en un solo caso haya tenido que suspenderse el tomarlas, por haberse
exacerbado los paroxismos de tan caprichosa dolencia. Asi en resumen, se ve en el cuadro
de dichas afecciones de los 6rganos del aparato digestivo, que siendo en nimero de ciento
sesenta y cuatro los comprendidos en ellos, cincuenta y cuatro figuran como curados,
ciento cuatro como aliviados y seis Unicamente sin resultado o malo quiza incluyéndose
entre estos uno que se presenté muy animoso después de tres dias de viaje con una gastro-
entero-hepatitis cronica, endurecimiento de todo el abdomen, fiebre lenta, demacracion
muy marcada y frialdad casi glacial de manos (ya de dos o tres afios, segun relacion del
mismo) y murié al séptimo dia de su presentacion, sin haber tomado las aguas mas que tres
dias en cantidad muy poca, pues con motivo de habérsele subseguido una desordenada
diarrea, vomitd e hipd, la noche del dia tercero, después de una falaz mejoria, hubo de
suspenderle el uso del agua.

Este fue uno de aquellos enfermos desesperados que se presentan resueltos a todo a
curar 0 a morir, segun ellos dicen, y que ponen a los directores en grave conflicto (Cémo
quitarles la Unica esperanza que les queda? ¢;Como consentir que tomen las aguas o bafios
exponiéndose a ver un mal resultado? No siempre basta la discrecion ni la ciencia.

Las enfermedades sifiliticas ocupan el segundo lugar en el numero de los
concurrentes. Estas, si bien muchas de ellas con caracter de constitucionales, no son en
tanto numero como antes las que revestidas con todo el aparato de sus formas terciarias,
presentaban un cuadro desconsolador, que llamaban la atencion publica, inspirando
compasion a unos y repugnancia a los mas de los que los miraban con prevencion.

De todos modos, puede decirse que cuando menos veintisiete de los ciento dieciséis
que figuran en esta clase, han conseguido su curacion con el uso de esta agua, que ochenta
y ocho han obtenido mas o menos alivio, y que en solo tres, no ha podido apreciarse cosa
favorable.

Un solo caso de mercuralizacion y otro de yoduracidn que se presentaron, obtuvieron
mucho alivio.

El reumatismo ocupa el tercer lugar. Quince de los presentados, se marcharon sin
dolor ninguno, cincuenta y uno con alivio, y dos Unicamente, segin su decir, peor que
antes, bien que una era de esperar se aliviasen después, como suele suceder.

Siguiendo el mismo orden numérico, vienen las oftalmias. Es de advertir con
respecto a esta clase de dolencias, que si hubiesen de contarse solamente las accidentales,
serian muchas menos que las que figuran en el estado, pero como constituyen, cualquiera
gue sea su causa, una afeccion local determinada por sintomas especiales de los 6rganos
que padecen, de ahi es que se incluyen igualmente, tanto las de origen sifilitico como
herpético, etc.

En todas ellas, menos en seis casos, herpéticas las dos, uUlceras tres vy sifilitica otra,
con pérdida también de sustancia; esta agua han producido efectos laudables y hasta
maravillosos en algunos.

El de una amaurosis incompleta, consiguié también alguna ventaja.

Las enfermedades de la piel han dado asi mismo resultados satisfactorios. Los
herpéticos, aunque de cuarenta y tres presentados, sélo cuatro figuran como curados,
treinta y siete han podido incluirse entre los aliviados y tan solo dos, entre los de sin
resultado, por no haberse observado al pronto en estos nada favorable: aunque siempre
debe suponerse, que la cualidad acrimoniosa de la sangre o vicio especial organico, a que
esa enfermedad quiera atribuirse, se debilitara siempre, cuando no por otra cosa, por la
cualidad diluyente y purificadora de esta agua.

El caso de erisipela se clasifica entre los aliviados, por no haberlas tenido tan intensas
y frecuentes el que las padecia como antes de tomar estas aguas el afio anterior.

165



De los siete casos de Ulceras, en cuatro la mejoria fue palpable, no asi en los tres
restantes de origen herpético-sifilitico probablemente, en las piernas siendo de un aspecto
livido, extensas y profundas: en los que pareciendome sospechosos los resultados, desde
los primeros dias por razon del ejercicio; dispuse la suspension de las aguas en dos de
ellos.

Entran las enfermedades propias del encéfalo y sus dependencias. Se ven como
aliviados, los cuatro de congestiones cerebrales periodicas; curado el uno de paralisis
incompleta; y aliviados también los dos de epilepsia, por no haber experimentado més que
algunos paroxismos desde el afio anterior que tomaron las aguas; asi como cuatro de
vértigos, uno de ellos curado. De los siete de cefalalgia, cefalea y humicranea, refirieron
tres haber encontrado alivio durante el transcurso de un afio a otro, dos lo tuvieron en los
mismos dias del uso de las aguas. En los otros dos no pudo apreciarse el resultado.

Dos de los siete de neuralgias vagas se consideraron curados y siete aliviados.

En las afecciones de los 6rganos genitourinarios, suelen ser mas varios los resultados:
asi se ha visto en tres de las uterinas de caracter flogistico-nervioso, encuentrase alivio, en
otro caso con indicios de escino, no.

En los vaginales, refiriéndose a ellas en su mayor parte las lencorreas cronicas, vieron
desvanecerse dos mientras tomaban las aguas, disminuirse en cuatro, y aumentarse otros
dos.

De los cinco casos de blenorragia, no sifilitica, sostenida por irritacion de la uretra,
desaparecio en los dos, disminuyé en otros dos y tomd incremento en uno.

En el Unico caso de catarro vesical, se conocio alivio.

De los cinco casos con irritaciones cronicas de los rifiones; uno pudo considerarse
curado, y cuatro aliviados; y en este caso han debido contarse también los dos de neuralgia
de dichos 6rganos.

En las afecciones de secrecién serosa o hidropesia, se ve un caso de ascitis sostenida
por obstruccidn de las visceras abdominales, habiéndose observado solamente algun alivio;
y desvanecido la lencoflegunasia en el otro.

En las de secrecion sanguinea o hemorragias, figura curado un enfermo que habiendo
tenido una hematemesis quedandose después el estbmago muy resentido, no ha vuelto a
reproducirsele la gastrorragia, ni a resentirsele el estbmago en el transcurso de dos afios
que concurre a tomar esta agua. En igual caso se encuentra otro de hematuria que no ha
vuelto a tenerla guante un afio; y algunos indicios solamente otro, durante los dias que las
tomaba: no asi el Unico de hemorroides, que se exasperaron con incremento del flujo.

En las diversas afecciones de asimilacion y transformacion organica, se encuentran
juntas la anemia y clorosis por verlas generalmente acompafadas. De los nueve casos, dos
se han podido colocar entre los curados, seis entre los aliviados, y una de las clordticas con
gastralgia y fiebre, entre los no aliviados.

En ocho, de nueve dominados por el vicio escrofuloso, se conocié mejoria, ya en la
disminucion de los tumores y glandulas infartadas, bien en el caracter, didmetro y
supuracion de las Ulceras. Los dos de polisarcia marcharon mucho mas ligeros, con notable
disminucion de ella. Dos de los cuatro de calculos renales, durante el afio transcurrido
desde que tomaron esta agua, no habian vuelto a experimentar el menor accidente de su
dolencia; los otros dos expelieron algunos pequefios calculos y muchas arenillas mientras
tomaron las aguas, sin dolores ni incomodidad alguna.

En el caso de escirro que residia en el cuello de la matriz, no se observd mejoria
alguna; y en el otro caso de pdlipo nasal, le parecié al paciente que se le habia disminuido.

El de lombrices, continuamente atormentado, consiguié algunos intervalos de
descanso, mejorando el apetito.
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Finalmente en los doce poseidos de tercianas y cuartanas, rebeldes las mas, y con
irritacién o perturbaciones en las vias digestivas, cuatro pudieron considerarse curados,
cinco aliviados y tres mal preparados y muy adelantada la estacion, tuvieron que suspender
el uso de las aguas.

Tales han sido los resultados que dieron estas recomendables aguas en la temporada
p. pasada, segun es posible clasificarlos, bien al tiempo de despedirse los bafiistas, bien si
comunican posteriormente sus ulteriores efectos, ya por ultimo si vuelven a presentarse los
subsiguientes afos.

En la calificacion de “curados”, no cabe siempre la mayor precision, por el contrario,
pocas veces podria decirse de un modo absoluto y mucho menos en las enfermedades
periddicas, siendo el primer afio. Se creera un enfermo curado, si mientras toma las aguas
se ve libre de la dolencia que le llevo al establecimiento, pero es muy fécil vuelva después
a reproducirse, asi que la accion medicinal de las propias aguas se va debilitando, por no
haberse extinguido completamente el germen de la enfermedad y mayormente si vuelven a
obrar al propio tiempo las mismas causas que la produjeron.

En la calificacion “aliviados” puede decirse que caben casi todos los bafiistas, pues
pocos serdn los que tomen esta agua sin que dejen de experimentar algin alivio mas o
menos pronunciado en sus dolencias habituales o algin cambio favorable en su economia,
que cuando no pueda referirse en el acto a sus enfermedades, si son periddicas, por lo
menos constituye un mejor estar que pronostica la remocién, debilitacion o neutralizacion
de la causa o vicio que las sostiene.

En la calificacion de “sin resultado” he creido deber incluir aquellos casos en que se
ve que lejos de producir buenos efectos las aguas, empeoran los enfermos, bien por
exasperarse sus dolencias, bien por presentarse accidentes inesperados que obligan a
suspender su uso. Pocos son en realidad los indicados casos, pero como entre todos han de
completar el ndmero que corresponde a los concurrentes, por esta razén se hallan
incluidos.

Por ultimo algunos que figuran en la misma casilla de “sin resultado”, no es porque
las aguas no lo diesen, sino por o haber seguido en su uso por causas extraordinarias.
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Estadistica.

Los trescientos setenta y dos bafiistas que quedan, después de excluidos los vecinos
del pueblo y los pobres de solemnidad, han dado 3763 estancias utiles. Calculadas éstas a
razén de ocho reales cada una, importan 30.104 reales de vellon. Tal vez parezca exigua
esa cantidad, pero hay que atender que una gran parte de los concurrentes comen por su
cuenta pasdndolo tan econémicamente, que mas bien podria decirse miserablemente,
pagando entonces por la cama, ropas, guiso y servicio, de tres a cuatro reales de vellén
diarios.

No se encuentran las estancias de los vecinos del pueblo que toman aguas, por no
considerarse productivas, en razon a no salir de sus casas, ni las de los pobres de
solemnidad con mayor motivo.

Tampoco se cuentan mas que por mitad de su valor, las de los militares de la clase de
tropa, pues no pagando el alojamiento, es poca la utilidad que pueden dejar.

Agua exportada. El agua vendida para diferentes puntos del reino, ha sido en una
cantidad de novecientas quince arrobas aragonesas.

Producto del Establecimiento.

Este que consiste en el arriendo de las aguas sobrantes, ha importado dos mil
trescientos ochenta y dos reales de vellon, que con otros mil reales que paga el bafiero por
los emolumentos de los bafiistas y derechos de medicién del agua, ascendié al todo a tres
mil trescientos ochenta y dos reales de velldn.

Gastos del Establecimiento. Nada se hizo este afio mas que retejar, si asi puede
[lamarse poner algunas tejas que habian quedado del afio anterior, pues con motivo de
hallarse anunciada su venta como finca de Propios, consideré escusado hacer la menor
indicacion al ayuntamiento con respecto a mejoras, no siendo de absoluta necesidad: asi
fue el limitarme solamente a pedir que se emplacen dichas tejas.
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Casos especiales.

Quiza sea el afio que menos de estos casos puedan referirse, y no porque no se hayan
presentado algunos dignos de especial mencidn, si no por la falta de correspondencia de los
mismos bafiistas. Ha mediado también la circunstancia indicada en las observaciones
acerca del tiempo, que ha impedido ver tan palpables como otros afios aquellas reacciones
sorprendentes de la naturaleza que producen las admirables curaciones que entran en la
clasificacion de los casos mas particulares o de ocurrencia menos comuan. Referiré no
obstante los siguientes.

1° Num® 13 — Oftalmia doble sifilitica. Dolores — exostosis — fiebre. D. N. de N.
Soltero, de 20 afios de edad, temperamento bilioso-nervioso, llevaba cuatro meses de
padecimientos habiendo atravesado su enfermedad todos los periodos hasta convertirse en
terciaria. Blenorragias-Ulceras, sifilides, dolores, exostosis, oftalmia doble, fiebre con
exasperaciones nocturnas, inapetencia, insomnio, etc. Su color aplomado daba mayor
importancia a la melancolia que lo dominaba, lo que unido a su abatimiento y
desconfianza, le hacian digno de compasion.

En tal estado empez6 a tomar esta agua a la dosis y en la forma que sus
circunstancias permitian. Afortunadamente tuvo alivio en los primeros dias. Su semblante
se puso mas animado: aquel color cetrino-aplomado, se hizo maés claro, se despert6 el
apetito, dormia buenos ratos, iba cediendo la calentura y los dolores le dejaban algunos
intervalos de descanso, con todo, los ojos ofrecian poca mejoria, ni las evacuaciones de
vientre correspondian a la cantidad de agua que tomaba.

Del séptimo al octavo dia empeord considerablemente. Se inyectaron mas los 0jos
con grande contraccion en los parpados, volvié a perder el apetito, se acrecentd la calentura
con mayores recargos, tornando a la par mayor incremento los dolores sin permitirle
apenas un momento de descanso, volviendo por fin a caer en un estado de abatimiento y
desconfianza tal, que ya eran en vano cuantas reflexiones se le hacian y cuantas esperanzas
se le daban para alentarle. Por tres dias permanecid en tan angustiosa situacion, y a pesar
de considerarle en medio de aquellos momentos criticos en que todos los sintomas de la
enfermedad se exasperan luchando con la virtud heroica del medicamento que la destruye;
confieso llegué a dudar, que los esfuerzos de la naturaleza fuesen bastantes a vencer
aquella imponente lucha, pero al fin, la tarde del tercer dia, empezé a soltarse el vientre a
manera de un coélico, y si bien pasé mal la noche, al siguiente dia pudo pronosticarse
favorablemente. Y en efecto, la mejoria fue tan progresiva en los subsiguientes dias, que
parecia increible. Asi fue que al terminar la segunda novena, habia desaparecido
completamente la calentura y apenas le atormentaban los dolores, de suerte que no solo
andaba con soltura, si que también se arrodillaba, dormia profundos suefios, comia con
mucho apetito: el exortase de la clavicula acababa de desvanecerse, y la vista, que en
medio de tantos padecimientos, era lo que mas pena le daba, se habia aclarecido ya en
términos de poder leer una carta. Lleno de gozo se marcho después de completar diez y
ocho dias, con intencién de volver a tomar unas aguas que tan prodigiosos efectos le
habian producido, y sin embargo de no haber podido verificarlo, goza actualmente de una
salud tan completa, cual si nunca hubiera estado enfermo.

2° Num® 14. Asma Gastro-enterica. D. Pedro Mirabete de 58 afios de edad, casado,

abogado, de temperamento sanguineo, idiosincrasia hepatica, obeso, de estatura regular y
bien desarrollada musculatura, se presenté el 14 de junio, refiriendo padecer frecuentes y
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alarmantes ataques de asma, con mucho aparato en el vientre, poniéndole algunas veces en
grave peligro. La anelacion continua y su grande fatiga por poco que anduviese, el suefio
angustioso, etc, revelaban demasiado la profunda causa de tan importante padecimiento. El
abdomen abultado, con tension en sus tegumentos y principalmente en el epigastro, la
lengua ancha cubierta de una capa blanquecina que dejaba entrever alguna rubianudez en
toda ella, m&s marcada en el centro, y la constipacion de vientre eran indicios suficientes
para hacer inferir, que el asma fuese sostenida por un vicio géastrico principalmente.
Empez6 a tomar las aguas, no sin algun recelo por mi parte, y aunque con bastante trabajo,
paseaba las tomas del agua del mejor modo posible. El vientre correspondio luego a la
accion purgante de las aguas, la orina era también muy abundante, sedimentosa primero, y
luego clara; el sudor tal vez menos copioso de lo que lo hubiera sido, a ser mas favorable el
tiempo. La mejoria fue tan grande desde los primeros dias, que al finar la novena, respiraba
con libertad, andaba sin fatigarse, comia sin notar ocupacion en el estdmago, dormia
suefios pacificos, habiéndose desvanecido completamente el entumecimiento de las
paredes del vientre y particularmente la del epigastro. Hubiérase podido ponérsele la nota
de curado, a no ser una dolencia tan insidiosa y que tan pocas seguridades, o por mejor
decir, esperanzas promete de curacion.

3° Num®° 485 de 19 afios de edad, soltera, temperamento sanguineo nervioso, se
presentd a ultimos de Agosto con motivo de hallarse a cometida de un flujo tan violento al
comer alguna cosa o tomar cualquier alimento, que le duraba horas enteras, pero con
sacudimientos tan impetuosos y continuados, que se sofocaba sin poder parar nada en
ninguna parte, ni pasar medicamento ninguno durante tan alarmantes accesos. Referia su
causa a un susto y con nada hasta entonces habia encontrado alivio.

Nada pudo observarse los dos primeros dias: fueron menos violentos los accesos el
tercero, repitieron con mayor impetu el cuarto, y desapareciendo completamente desde
dicho dia, sin que durante los cinco mas que siguié tomando las aguas, ni algin tiempo
después que permanecid en el pueblo, hubiesen vuelto a reproducirse; asi es que mejoré en
términos de ponerse desconocida, volviendo llena de admiracién a su pueblo.

4°, Num° 384. — Timoteo Rubio de 34 afios de edad, soltero, de temperamento
sanguineo, labrador procedente de Alcubierre. Habia tomado dos afios antes esta agua, con
motivo de estar padeciendo unas calenturas intermitentes refractarias a cuantos
medicamentos habia tomado en el decurso de un afio. Tenian indudablemente mucha parte
en su rebeldia, la existencia de una inflamacion crénica de las vias digestivas, con una muy
considerable obstruccion del bazo. Se march6 muy aliviado, habiéndosele corregido la
irritacion gastro-intestinal, desaparecido la intermitente y rebajado notablemente la
obstruccion esplenica.

Contento con tan prospero resultado, dejé transcurrir un afo sin volver a tomar unas
aguas a cuyas virtudes medicinales debia su salud, y habiendo venido de nuevo en agosto
de esta temporada Ultima, ha conseguido ver completamente desvanecida la obstruccion
del bazo que todavia le habia quedado.

5° Num® 424. — Paralisis incompleta vicio sifilitico-inveterado. Ana Grano, de 44
afios de edad, casada, de temperamento sanguineo nervioso, procedente de La Almolda,
habia padecido afios atras una blenorragia sifilitica, con algunos dolores del mismo
caracter, por cuyo motivo habia tomado con buen éxito esta agua diferentes veces, hasta
creerse curada.

Hace dos afios volvio a presentarse atacada de una paralisis incompleta de todo el
lado derecho y hasta la lengua, sin que hubiese causa manifiesta a que poder atribuirse.
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Andaba con bastante trabajo, la sensibilidad del lado afecto era casi nula y con dificultad se
le entendia lo que hablaba.

Aquel afio consiguid poco alivio al pronto, pero lo fue encontrando paulatinamente.
El segundo, fue ya muy marcado tanto en la sensibilidad como en el movimiento y
pronunciacion. Y el presente afio al marcharse, apenas se le conocia nada, de suerte que ha
podido considerarse curada.

Es de advertir que durante los tres afios no ha hecho uso de remedio ninguno, ni de
otra clase de bafios que la repeticion de estas aguas.
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Carlos Vifolas. Memoria de las aguas minerales de Quinto. 1862
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Noticia de las nuevas obras hechas en el Establecimiento de los Bafios de Quinto
desde el afio préximo anterior.

Después de lo manifestado en mi opusculo del afio anterior acerca de las grandes
obras hechas hasta entonces en el Establecimiento de estas aguas minero-medicinales, no
solo se llevaron a efecto las que se tenian proyectadas para antes de la temporada del uso
de las mismas, sino que ademas se hicieron otras de muchisima importancia, dejando asi
completo el todo de un establecimiento de bafios digno de figurar entre los primeros de su
clase.

Desde luego se arreglaron y poblaron los jardines de escogidos arboles, arbustos,
aromaticas plantas y preciosas flores; se construyd de silleria el gran depoésito del agua,
para surtir los bafios; el vistoso templete de la casa de la fuente y demas adyacentes; sino
que se hizo también un nuevo departamento para tomar los bafios debajo de la plazuela de
la fuente con diez cuartos independientes y sus correspondientes pilas en las que se
bafiaron ya los enfermos durante la temporada.

Por fin se hizo entre varias otras mejoras, una extensa plantacion de morales y otras
clases de arboles en todas las inmediaciones del establecimiento, desde la cumbre de los
cerros contiguos y sus vertientes hasta la planicie del verjado y camino real, cuya
plantacion, dentro de pocos afios deberé producir un efecto sorprendente a los transedntes,
no menos que a los bafiistas, que encontraran a un tiempo recreo y agradable sombra a
todas horas del dia.

Falta ya s6lo para concluir como obra adyacente en el edificio de las cocheras, el
departamento para los pobres de solemnidad y el de los militares de la clase de tropa.
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Capitulo 1°

Vicisitudes atmosféricas durante la temporada del afio 1862 y su influencia en los
bafiistas.

De las menos propicias fue seguramente para los bafistas la Ultima temporada del uso
de estas aguas. Dominaron casi de continuo, los vientos nordestes y noroestes, frios los
mas de los dias, borrascosos no pocos y hasta huracanados, al paso que menos frecuentes
que otros afios por las tardes los sudestes. Empafiado el cielo las mas de las mafianas con
celajes, nubes y nubarrones, apenas dejaba verse nunca aquel sol puro y radiante que tanto
(dilata) y reanima a los bafiistas en los dias serenos y apacibles, antes por el contrario,
cuando llegaba a descorrerse, sin que soplase aire ninguno, su accién era (aguantosa) y
abrasadora.

Otros dias los cambios atmosféricos eran tan repentinos y extremados, que producian
una impresion tan sensible y varia como ellos mismos, y sin que dejara de haber alguno
que otro dia de un calor sofocante, algunos lluviosos y no pocos con aparato de tronadas o
tempestades, la que se realizd entre otras, el primero de setiembre por la tarde, fue muy
espantosa por el impetuoso choque de los vientos huracanados, continuados truenos,
caudalosa lluvia y aun granizo, que dur6 bastante rato.

Otra particularidad se hizo también harto notable, durante todo el verano. Solia por lo
general observarse siempre otros afios después de las tormentas cierta calma deliciosa,
quedando el cielo sereno subsiguiéndose después por dos o tres dias algin viento que
purificaba la atmdsfera; pero no sucedia asi este afio que por lo comun quedaba méas densa
y apenas nunca despejada.

El termdmetro de Reamur no llegd mas que un solo dia a los 20° a las seis de la
mafiana en junio viéndose los demas entre los 12 y 18°; entre los 17 y 22° al medio dia; y
entre los 12 y 20° a las seis de la tarde.

En julio vagd la columna mercurial durante su primera quincena entre los 17 y 21° a
las seis de la mafiana habiendo llegado a los 33 y 34° al medio dia, el 4,5y 8 y hasta los 30°
a las seis de la tarde de los mencionados dias; permaneciendo los demas entre los 23 y 28°.
No asi en la segunda quincena que estuvo mucho mas bajo a todas las horas
respectivamente.

La primera quincena de Agosto ofreci6 muchas mas alternativas que el mes anterior.
Se le vio fluctuar desde los 12 a los 20° a las seis de la mafiana; desde los 20 a los 27° a las
doce del dia; y desde los 21 a los 28° a las seis de la tarde.

En la quincena segunda fue menos marcada la oscilacion, no obstante de verse muy
pocos dias despejada la atmdsfera. Se mantuvo entre los 12 y 15° a las seis de la mafiana,
entre los 18 y 23° al medio dia, y entre los 17 y 21° a las seis de la tarde.

En Setiembre por fin un solo dia subid a 14° a las seis de la mafiana, bajando hasta 8°
otro dia; no pasé de los 19° ningun dia a las doce, ni de 18° a las seis de la tarde.

Las oscilaciones del barémetro fueron poco pronunciadas a no ser en los dias de
grandes tempestades en que se le vio descender a 23 pulg. 7 lin. sin que ascendiera
tampoco a mas de 27 pulg. 11 lin. en toda la temporada.

La temperatura del agua de la fuente no llegd mas que a 14° R. cuya notable
diferencia en los dos ultimos afios, puede atribuirse en gran parte a no haberse calentado
tanto las capas de tierra que cubren las del manantial por la menor accién solar sobre las
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mismas: pues como queda dicho fueron muy pocos los dias que no empafasen el cielo
nubes, nubarrones o celajes.

A pesar de tan poco favorables circunstancias como se han indicado no se vieron
malos efectos en la salud de los bafistas: es verdad que las precauciones eran también
mayores, y si bien los resultados no eran tampoco tan palpables como otros afios de
mejores condiciones atmosféricas, no dejaron por esto de ser satisfactorios sin que
ocurriese durante la temporada ninguna defuncion ni incidente alguno desgraciado.
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Capitulo 2°

Es de ver por el estado expuesto, el nimero de enfermos que tomaron las aguas
minerales de Quinto en la temporada Gltima de 1862, sus edades, meses de presentacion,
dolencias respectivas, resultados obtenidos, numero de estancias Utiles, su valor
aproximado, cantidad de agua que se ha extraido para diferentes puntos del reino, producto
de las aguas e importes de las obras del establecimiento.

Concurrencia. — Esta ha sido un tanto menor que los afios anteriores, si bien no debe
extrafiarse atendido el tiempo tan vario que retraeria indudablemente a los enfermos.

Entre los cuatrocientos ochenta y seis concurrentes ha habido un extranjero,
doscientos sesenta y cinco varones y noventa hembras procedentes de varios puntos del
reino; dieciocho varones y veintinueve hembras del pueblo; doce varones y once hembras
pobres de solemnidad; y sesenta militares, entre ellos catorce oficiales, mas ( )y
cuarenta y cinco individuos de la clase de tropa.

Edades. — De un afio a diez, s6lo han sido dos; de diez a veinte, veinticinco; de veinte
a treinta, ciento veintitrés; de treinta a cuarenta, ciento cuarenta y dos; de cuarenta a
cincuenta, ciento dieciséis; de cincuenta a sesenta, cincuenta; de sesenta a setenta,
veinticuatro; y de setenta a ochenta, diez. Asi pues, se observa que desde la mas tierna
edad, hasta la vejez pueden tomarse estas aguas sin inconveniente ninguno, siendo la de
treinta a cuarenta la que mas enfermos comprende.

Clase de dolencias. — Ocupan el primer lugar por su namero las sifiliticas, siendo el
de cuarenta y dos los concurrentes que las han presentado bajo diferentes formas.

Siguen a las precedentes las de las vias digestivas y visceras adyacentes en numero
de ciento dieciséis. Es también muy considerable el de las de la piel, las reumaticas y las de
los ojos comprendiéndose las mas de ellas bajo la formas sifilitica, herpética y escrofulosa.

Es de suponer que el reumatismo ofrezca mayor nimero de casos en lo sucesivo, asi
que se vean los buenos resultados que han dado los bafios este afio.

Las demas enfermedades han venido a guardar la misma proporcién que los afios
anteriores.

Resultados. — Puede decirse que han sido buenos en general, aunque no se hayan
visto tantos casos de curaciones extraordinarias como otros afios cuando el tiempo es mas
propicio. Por esta misma razon se observard también que el nimero de curados en
determinadas enfermedades es menor, asi como mayor el de sin resultados, pues como
queda dicho anteriormente siempre que las condiciones atmosféricas no favorecen, los
efectos de las aguas suelen ser mas tardios.

Tambien ha sido una de las temporadas en que mayor numero de enfermos se han
presentado que ya por el caracter especial de sus dolencias, ya por el estado de las mismos
pacientes, no ha podido permitirseles el uso de las aguas en toda su extension, asi es que
sus efectos tampoco debieron ser muy apreciables, si bien no se les ha privado del consuelo
de tener un remedio en que cuando menos alentaban sus esperanzas.

La clasificacion de curados ha ofrecido las mismas dificultades de siempre para
poderse decir de un modo absoluto, pues algunos de los que (llevan cranotas), porque al
parecer quedaron libres de la dolencia que les llevara al establecimiento vuelve a
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reproducirseles después, asi como otros que al pronto dieron pocos indicios de una
curacion, curaron mas adelante, lo que tiene lugar en muchas de las enfermedades
periddicas, cuyo éxito no puede saberse hasta el siguiente afio por los mismos, si es que
vuelven al establecimiento, o por relacion de otros convecinos (por el cion menos puede
los a al) de cuidar de participarlo directamente.

En la clasificacion de aliviados cabe mucho mayor (epotiton), tanto en las dolencias
habituales como en las periodicas, puesto que en aquellas se pueden apreciar los efectos de
las aguas desde el momento; y con respecto a estas, aunque en el momento de tomar las
aguas no se sientan, que pocas veces dejan de insinuarse alguin tanto cuando menos; es lo
mas comun que los tales enfermos experimenten algun mal estar, que suele (toyarrico);
siendo por otra parte muy raro que las secreciones que provocan las mismas aguas, no
produzcan en ellos cierto cambio favorable que lo conocen muy bien, aunque no lo sepan
explicar.

Finalmente en cuanto a los incluidos en la casilla de “sin resultados”, queda dicho
anteriormente, que en algunos sucedera que al pronto no lo hayan tenido ostensiblemente y
que en realidad lo tendrdn mas adelante asi como podré suceder también que otros que al
tomar las aguas empeoraron, se alivien después, lo que tampoco deja de observarse con
frecuencia.

Como quiera que sea, o tal como es dado practicar dicha clasificacidn, se ven los
resultados de cada uno de los cuadros en general, y de cada uno de las dolencias que
comprende en particular, sin que pueda menos de inferirse por los mismos datos cual sea la
excelencia de tan saludables aguas.
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Capitulo 3°

Estadistica

No debiendo figurar en el cuadro méas que aquellas estancias que producen utilidades
se excluyen de figurar en él las de los dias que toman las aguas los vecinos del pueblo en
razon a no salir de sus casas, asi como las que causan los pobres de solemnidad,;
contandose sélo por mitad del valor que se da a las productivas, las de los militares de la
clase de tropa, por estar alojados sin satisfacer nada por el hospedaje; asi es que los utiles
han ascendido s6lo a tres mil nueve cientos seis, que calculados segin es dado
prudencialmente, a diez reales v. cada uno, importan treinta y nueve mil sesenta rs., de
cuya cantidad una quinta parte habia quedado a beneficio del pueblo y las restantes del
establecimiento.

Cantidad de agua exportada.

Se han extraido de estas fuentes medicinales para llevar a diferentes puntos del reino
y principalmente a la provincia de Huesca, cuatrocientas noventa y ocho arrobas
aragonesas, cuyo producto segun tarifa a razén de doce reales ha sido de cinco mil nueve
cientos ochenta rs.v.

Productos del establecimiento.

Han sido los que se calculan por las estancias y agua vendida sin que por este afio
pueda darse una razon mas especificada de todo por la complicacion que resultd en la parte
administrativa al plantearse un establecimiento de tal naturaleza.

Gastos en obras del Establecimiento. — Hasta fines de la temporada Gltima resultaba
haberse invertido en las obras que constituyen este grandioso establecimiento, la
considerable suma de “ochocientos diecisiete mil, ochocientos noventa reales, sin contar el
mueblaje, ropas y demas enseres que componian otra suma muy respetable.
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Capitulo especial

El uso de los bafos generales calientes con la misma agua de la fuente mineral puede
decirse en cuanto cabe, que ha dado resultados satisfactorios, pues ha contribuido
indudablemente a la curacion de algunas enfermedades sin cuyo auxilio los efectos no
hubieran sido tan visibles. No en vano era de esperar asi, segun tenia indicado en mis
anteriores escritos. Desde luego en el reumatismo muscular, y en aquellos dolores
insidiosos de indole sifilitica, en los reumatismos sifiliticos, y en algunos de los nerviosos,
ha podido apreciarse su influencia ya por la mayor (....) de los mismos, bien por su
desaparicion los dias en que se tomaban. Los infartos glandulares de origen sifilitico y aun
los escrofulosos, parece haberse prestado mejor que otros afios bien a su resolucion, bien a
su menor sensibilidad; pero en donde se han visto efectos mas palpables ha sido en la
sifilides y excreciones herpético-sifiliticas; pues si hasta aqui con sélo el uso de las aguas
en bebida eran por lo comun sorprendentes, en el presente afio han sido admirables.

Han encontrado también (mostrado) alivio algunos enfermos que padecian gastralgias
y gastroenteralgias ya permanentes nerviosas, ya complicadas con irritacion de la mucosa
digestiva, sobre todo durante el tiempo que permanecian en el bafio y algunas horas
después, sin hacer mencion de lo observado en algunas otras dolencias, por no ser posible
deslindar hasta donde llega la accion terapéutica de las aguas tomadas s6lo en bebida y la
parte que sea debida al bafio; pero que de seguro ejercerd una influencia muy poderosa
tanto por la modificacion especial que inducen en nuestro organismo los bafios termales,
como por la absorcion entonces de los mismos principios salinos que constituyen las
virtudes medicinales de las propias aguas y por consecuencia que siempre que se hallen
bien indicados y empleados simultaneamente que en bebida, los efectos deberan ser més
eficaces; teniendo empero presente, que nunca podran considerarse mas que como
auxiliares para la curacion de las mas de las dolencias que padecen los enfermos que
actualmente concurren al establecimiento.
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Capitulo Unico

Casos menos comunes.

Num® 56 — Sifilis terciaria. —

(\Varon) de 45 afios de edad, casado, de temperamento bilioso, tratante de ganado,
contrajo dos afios antes una blenorragia, que descuidada por mucho tiempo, fue luego
acompafada de Ulceras en el (balaro) y bubones, resultando dolores después y cubriendo el
cuerpo de pustulas que se convirtieron muchas de ellas en llagas, resultando por fin fiebre
(desuasiacion y poricrion) de todas las funciones del organismo.

Se habia empleado ya, aunque tarde, un tratamiento adecuado y esencialmente el
mercurial, pero sélo pudo ayudarsele para llegar a la temporada del uso de estas aguas.

Poco se habia conseguido durante la primera novena, pero al empezar la segunda, los
efectos fueron tan rapidos, que al concluirla, las pustulas desaparecieron sin dejar Ulcera
alguna, cicatrizandose las rebeldes y limpiandose de la fiebre, siendo muy remisos los
dolores, teniendo buen apetito, durmiendo bien y andando con bastante soltura. Repitid
mas adelante otra tanda de dos novenas y regresd en un estado satisfactorio, aunque con
mucho decaimiento, mas bien por falta de buenos alimentos, que por otra causa.

Nume 69 — Sifilis — N.N. de 34 afios de edad, soltero, de temperamento linfatico, del
con®, hacia cinco afios se hallaba sufriendo las consecuencias de una blenorragia, y unas
ulcerillas insignificantes segun su relacion, en el frenillo, que miradas con indiferencia en
un principio, fueron tratadas después con los mercuriales al verse atacado de dolores,
resultandole por fin una inflamacion en la boca que se resistio durante el dicho periodo de
cinco afios a cuantos remedios se emplearon para combatirla.

Las encias presentaban un caracter escorbdtico sin permitirle comer nada cuando
lleg6 al establecimiento: dormia apenas, su semblante revelaba su inquietud y por las
tardes se observaba un ligero movimiento febril.

Empez6 a tomar las aguas en pequefias dosis, aumentandose sucesivamente, pero
durante los ocho primeros dias, no pudo apreciarse nada favorable; pero empez6 luego a
cambiar de aspecto la boca y disminuirse los dolores, y a los catorce dias comia bien,
dormia mejor y como por encanto parecia que todos sus males habian desaparecido. Supe
después que seguia en un estado satisfactorio.

Tengo que suprimir otros de esta razdn por no haber recibido todavia contestacién de
los interesados.
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Carlos Vifiolas. Memoria de las aguas minerales de Quinto, 1863.
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Si digno es de alabanza todo lo que tiende a mejorar la constitucién del hombre, el
que a costa de desvelos y sacrificios consigue proporcionar los medios para restituir al
estado de salud esa misma naturaleza oprimida por una serie de enfermedades que la
destruyen incesantemente, es digno de emulacién y eterno reconocimiento.

En este caso debe considerarse al Dr. D. José Calvo y Martin propietario del
establecimiento de estas aguas y bafios minerales por su constante celo en proporcionar a
los bafiistas cuanto puede ser mas conveniente al restablecimiento de su salud.

En el presente afio, ademas de otras importantes mejoras, la construccion de las seis

pilas de marmol y renovacion de las otras seis anteriores, de que se hace mérito en su
lugar, merece un especial elogio.
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Capitulo 1
Estado atmosférico durante la temporada de 1863.

No pude decirse que la temporada ultima del uso de estas aguas minerales y bafos,
haya sido de las mas favorables a los concurrentes, pero tampoco de las mas contrarias.
Reinaron bastante los vientos, en especial los noroestes y nordestes, excesivamente frios
aquellos algunos dias, algin tanto también los sudoestes, habiendo sido menos constantes
los sudestes o bochornos de lo que solian serlo por las tardes otros afios, si bien no dejaron
de ser sofocantes algun dia.

Aunque apacibles muchas mafanas, no siempre estuvo despejada la atmdsfera.
Celajes, nubes y nubarrones empafiaban los mas de los dias el cielo, presentandose
frecuentemente mucho aparato de tormentas, que solian desvanecerse con borrascas, sin
que apenas se viese agua.

Aunque no dejaba de advertirse en los bafistas la influencia de esas vicisitudes
atmosféricas; con todo, los efectos no eran trascendentales, contrarrestdndose en lo posible
con las precauciones higiénicas que se les recomendaba.

Observése si una tendencia especial a la produccion de las calenturas intermitentes
con sintomas de calentura gastrica al presentarse, que pudo Ilamarse epidemia. Fueron no
obstante muy pocos los bafiistas que las contrajeron; no asi con los dependientes del
establecimiento que apenas dejé uno de contraerlas. En el pueblo fueron muy comunes
dicha clase de calenturas, y si bien podria atribuirse una gran parte del desarrollo de ellas a
influencias de localidad, el haber sido muy generales en todo el pais me dispensa por ahora
el reproducir las observaciones que con igual motivo hice al Gobierno de esta provincia en
1857, promoviéndose de sus resultas un expediente sobre las causas que designaba y que
produjo por entonces los resultados apetecidos, si bien no tan completos como era de
desear.

Precedido este bosquejo en general, indicaré brevemente las fases atmosféricas por
quincenas desde el dia 10 de Junio que empieza la temporada, hasta el treinta de
Setiembre.

Junio, aunque vario, no ofrecid grandes alternativas hasta el 16, que hubo truenos con
bastante aparato de nubes, pero sin agua. Siguieron vientos N.O. frescos tres dias
consecutivos, volviendo a sentirse desde luego el calor, aunque empafiado el cielo hasta el
dia 28 que reind un bochorno sofocante por la tarde, seguido de un escasa lluvia, con
viento N.O. el dia inmediato, concluyendo el mes con N.O. fresco.

El termometro vago desde los 10,5° Reaumur hasta los 20° a cuya altura lleg6 sélo un
dia, a las seis de la mafiana. Entre los 22 y 31° al medio dia; y entre los 22 y 29° a las seis
de la tarde.

El barébmetro no ofrecio oscilaciones apreciables.

El agua de la fuente se hallaba a los 13° Reaumur el dia 15 del propio mes y a los 14°
el ultimo dia del mismo.

Julio, en su primera quincena fue poco propicio a los bafistas. Frio el dia primero,
con aparato de tormentas los mas de los siguientes hasta el dia séptimo que se levanté un
viento abrasador; y asi alternando con lo N.O. y S.O. ya frescos y humedos y revuelto,
concluyd con N. frio.

El termdmetro se mantuvo durante dicha quincena entre los 12 y 20° R. a las seis de
la mafana; entre los 24 y 30° a las doce del dia; y entre los 23 y 28° a las seis de la tarde.

El agua de la fuente seguia marcando 14° R.
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La segunda quincena del propio mes fue menos adversa. Hubo no obstante algunas
mafianas frescas; dias con aparato de tronadas, pero sin lluvias. Celajes, nubes, bochornos
sofocantes, vientos N.O. y serranos, 0 S.S.O. y calor intenso algunas horas.

Fluctu6 la columna termométrica entre los 15y 19,5° R. a las seis de la mafiana; entre
los 20 y 27° al medio dia; y entre los 21 y 29° a las seis de la tarde.

El agua que se bebe a los 14° R.

El barébmetro poco sensible a las indicadas alternativas.

Agosto. Este mes en su primera quincena fue apacible por las mafianas en general:
dejo sentirse bastante el calor en el centro del dia llegando a ser muy intenso los dias 11 y
12, se levantaron algunas borrascas, reinando otros dias los vientos del S.E. y S.O.
viéndose el termometro a la altura de 31° a las 5 de la tarde del ultimo dia de dicha
quincena.

El termémetro ni sefial6 menos de 17,5° ni més de los 20° a las seis de la mafiana; ni
de los 24 y 27° al medio dia; ni de los 19 y 27° a las seis de la tarde.

El agua de la fuente a los 16° R.

No fue asi de benigno ese mes en su segunda quincena; todo lo contrario. A
excepcion de muy pocos dias predominaron tempestuosos vientos del N.O. hasta frescos
por las mafanas; que solian remitir por las tardes. Cielo triste ya con celajes mas o menos
densos, nubes, nubarrones y nublado con algo de lluvia al caer la tarde del 27, terminando
el mes con una mafana serena y apacible aunque fresca; mas tarde calor, viento N.O.
después y revuelto al anochecer.

El termdmetro con varias alternativas desde los 10° fluctuando hasta los 18° a las seis
de la mafiana, desde lo 17,5° hasta los 26,5° a las doce del dia; y desde los 15 a los 26° a las
seis de la tarde.

El agua de la fuente a los 14° R.

Setiembre entrd con lluvias y no fue menos vario que la dltima quincena del anterior.
Hubo no obstante algunos dias despejados por las mafianas, aunque sintiéndose bastante
frialdad durante las horas que se toma el agua, concluyendo la temporada con buen tiempo.

La columna termomeétrica se mantuvo entre los 9 y 12,5° a las seis de la mafiana,
entre los 16 y 19° a las doce del dia; y entre los 14 y 26° a las seis de la tarde.

La temperatura del agua de la fuente del establecimiento algo menos de los 14° R. y
la del manantial primero, o Bafio bajo a los 13° Reaumur.

No se expresa mas circunstanciadamente las variaciones observadas en el barémetro
por no ser de los méas seguros el que se posee.
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Capitulo 11

Se ve por el adjunto estado el numero de enfermos que han tomado las aguas y bafios
minerales de Quinto en la temporada de este afio, la edad respectiva de los mismos, los
meses en que se presentaron, la clase de dolencias, los resultados obtenidos, las estancias
que hicieron, el valor prudencial de las mismas, la cantidad de agua que se extrajo de los
manantiales para diferentes puntos, el producto de las aguas, y lo que han importado las
nuevas obras del establecimiento.

Concurrencia.

A quinientos veinticinco asciende el nimero de bafiistas que tomaron estas aguas y
bafios en la Gltima temporada. De estos los trescientos cuarenta y cinco fueron procedentes
de diferentes pueblos de la nacion, siendo varones doscientos cincuenta y noventa y cinco
mujeres.

Treinta y tres pertenecen al vecindario del mismo pueblo: entre ellos se cuentan once
hombres y veintidds mujeres.

Los pobres de solemnidad han sido cincuenta y seis: treinta y cinco hombres y
veintiuna mujeres.

Finalmente noventa y uno militares: quince de ellos correspondientes a la clase de
oficiales y los setenta y seis restantes a las de tropa.

Podria llamar la atencion, tal vez, el que sea menos la concurrencia de enfermos
después de haberse construido un Establecimiento tan grandioso; pero eso que parece
extraiio a primera vista, no debe serlo tanto en realidad, pues esa notable diferencia,
consiste principalmente en que muchos de los vecinos del pueblo tomaban las aguas
anteriormente por frivolas indisposiciones, sin que satisfaciesen nada por el uso de las
mismas, con motivo de ser los manantiales una de sus fincas de propios; resistiéndoseles
ahora tener que pagar la retribucion que se impuso a los concurrentes en general por las
mayores comodidades que se les ha proporcionado tanto con respecto a paseos en las
inmediaciones del Establecimiento, como en sitios a proposito dentro del mismo para los
dias de vientos y lluvias.

Quiza esta misma circunstancia haya contribuido también en que sea menor el
numero de aquellas gentes que dependen de escasa fortuna; pues en realidad estas aguas
han sido siempre mas frecuentadas de dicha clase de gentes que de las mas bien
acomodadas en general. Todo lo contrario de lo que se va observando desde la
construccién del Establecimiento, pues el nimero de las personas gque ocupan mejor
posicion, es mucho mas notable.

Puede tenerse por seguro que en adelante la concurrencia de todas las clases sera
mucho mayor; pues para la proxima temporada se hallara ya corriente la carretera de
calzada desde Zaragoza al reino de Valencia, que pasa tocando al Establecimiento; y
probablemente también la via férrea, cuando menos hasta este punto, que deba ir atravesar
el Priorato hasta Reus, facilitindose asi las comunicaciones a estos Bafios de todos los
puntos principales del reino.

El nimero de pobres de solemnidad ha sido mayor que otros afios: y bien puede
suponerse que ira en aumento, tanto por el buen asilo que hallaran en el establecimiento,
como por las muchas limosnas que les prodigan los mismos bafiistas.
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También ha sido en niimero mas considerable la clase de militares, tanto en la de
sefiores oficiales como en la de tropa, llevando una buena parte la Guardia Civil.

Edades.

En la primera decena se encuentran solamente seis; quince de diez a veinte afos;
ciento ochenta y cinco de veinte a treinta; ciento cuarenta y uno de treinta a cuarenta;
ciento seis de cuarenta a cincuenta; cincuenta y tres de cincuenta a sesenta; diez y ocho de
sesenta a setenta; y uno de setenta a ochenta.

Es de notar que hasta los veinte afios los mas son de erupciones cutaneas y oftalmias
herpéticas y escrupulosas o consecutivas al sarampién. De los veinte a los treinta y cinco
en su mayor parte sifiliticos; de los treinta y cinco a cincuenta, el mayor nimero de casos
corresponde a las afecciones de las vias digestivas, y una parte a las reumaticas y
herpéticas; y desde los cincuenta y cinco en adelante, predominan el reumatismo, los
catarros de la vejiga, la litiasis y las oftalmias de indoles herpética. Asi es que puede
asegurarse que estas especiales aguas se hallan muy bien recomendadas en todas las
enfermedades que se mencionan, sin que ninguna edad las contraindique por regla general.

Meses de presentacion.

Este afio, asi como los dos anteriores, el Julio ha sido el mes de mayor concurrencia,
siguiéndole el Agosto, llevandose muy poco el Junio y Setiembre.

Siempre el Agosto, hasta ahora, habia sido el mas concurrido coincidiendo
perfectamente la menor afluencia del alto Aragén con el menor nimero de enfermedades
del aparato digestivo, que actualmente figuran tanto porgue no solian venir de dicho punto
a tomar estas aguas hasta después de la recoleccion de los cereales, como porque la mayor
parte de ellos padecian dichas enfermedades de las via digestivas; siendo de observacién
que dicho mes de Agosto es el mas conveniente para la curaciéon de las mismas.

Clase de dolencias y sus resultados.

Se ve desde luego que las enfermedades sifiliticas ocupan ventajosamente el primer
lugar en orden numeérico. Estas en su mayor parte, bajo la forma secundaria y terciaria, mas
0 menos rebeldes, han dado como siempre resultados satisfactorios, aunque no tanto con
respecto a las blenorragias y Ulceras de la garganta, cuyo incremento o reproduccion en
aquellas, se ha observado, como siempre se acostumbra suceder, y con poca 0 ninguna
mejoria en éstas, mientras se toman las aguas.

En los dolores y sifilides, las virtudes medicinales de estas aguas han sido tan
eficaces como suelen serlo: asi es que de los doscientos veinte, cuya mayor parte van
comprendidos en esta clase, se cuentan veintidds entre los curados, ciento ochenta y nueve
entre los aliviados y solos nueve, sin resultado.

Siguen en numero a las sifiliticas las diferentes afecciones gastro-intestinales. Se ha
indicado ya algunas de las causas porque figuran estas en menos numero que antes, pero
hay todavia otra muy especial para que figuren aquellas en primer lugar.

La edificacion de un Establecimiento tan notable y que tantas comodidades ofrece,
debia llamar necesariamente la atencion de las corporaciones cientificas en general y de
toda clase médica en particular, no menos que de los mismos sifiliticos; y siendo las mas
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comunes las enfermedades de este género y tan justificada la virtud terapéutica de estas
aguas para combatirlas, naturalmente debia seguirse la mayor concurrencia de esa clase de
dolencias.

Como quiera que sea los resultados han sido también satisfactorios, si bien no ha
dejado de observarse algin caso de perturbacion de las funciones digestivas, que puede
muy bien atribuirse al diferente régimen alimenticio y ain a la cantidad de los mismos
alimentos.

No obstante lo dicho, de los noventa y tres a que asciende los que padecian esas
afecciones de las vias digestivas, inclusas las neuralgias, sélo dieciséis dejaron de
encontrar alivio, pudiéndose considerar como curados quince, y aliviados los sesenta y dos
restantes.

En las hepéaticas, dos que podian clasificarse de infartos incipientes, se
desvanecieron; cinco mas pronunciados, disminuyeron; y los otros dos restantes que
marcaban una lesion profunda de dicha viscera, no sélo no encontraron alivio, sino que
fue preciso suspender el uso de las aguas.

De los once casos que figuran entre las afecciones esplenicas y que consistian en
congestiones u obstrucciones de dichas visceras, provocadas las mas por calenturas
intermitentes, vieron resolverse o curarse cuatro, y disminuir mas o menos los siete
restantes.

A las enfermedades del aparato digestivo siguen en nimero las del sistema fibroso
bajo el caracter de reumatismo, bien articular, bien muscular, bien nervioso. Debe
advertirse que esta clase de dolencias, siendo intensas, menos cuando puede sospecharse
que estan complicadas con el vicio sifilitico, generalmente van a buscar su alivio los que
las padecen en los bafios termales. Con todo, fueron treinta y nueve los presentados. Cuatro
entre ellos que habian hecho uso de estas mismas aguas el afio anterior, refirieron no haber
vuelto a sentir dolor alguno, figurando en su consecuencia como curados. Treinta y tres,
bien porque encontraron alivio durante los dias que tomaron las aguas, bien por haberlo
encontrado desde el afio o afios anteriores que habian hecho uso de ellas, figuran entre los
aliviados; y tan solamente uno que empeord, se halla en la casilla de “sin resultado”.

Vienen después las oftalmias en nimero de cuarenta y una. Van comprendidas en
esta clase todas las formas de inflamacion de los ojos tanto de los parpados como de las
demés membranas, que constituyen el aparato de la vision. Entre ellas las sifiliticas y
herpéticas ocupan el primer lugar; las producidas por accidentes de localidad, ocupan el
segundo; y las escrofulosas y hereditarias el tercero. Once, las mas de ellas simples o
accidentales, se desvanecieron. Veintiséis, en su mayor parte sifiliticas se vieron
notablemente mejoradas, y cuatro sin resultado o empeoradas.

Tres de estas ultimas se hallaban en el periodo agudo, circunstancia que debiera
tenerse también muy presente al mandar esa clase de enfermos, pues la accién del sol, la
luz, los aires y el calor son estimulos muy activos que irritan los érganos de la vision.

En la nictalopia no se observo resultado alguno.

Los herpes ocupan el quinto lugar, siendo veintiseis los casos que se han ofrecido. Se
cuentan entre ellos dos curados, veintidos aliviados, y uno exasperado.

Concretadas ya las clases de aquellas dolencias que se han presentado en mayor
namero y que son generalmente las mismas que mas se presentan a la acciéon medicinal
estas aguas, sigue en las demas el orden establecido en el estado.

Afecciones del encéfalo y dependencias.

Se ofrece un solo caso de aptitud apoplética en que quedaron mas despejadas las
facultades intelectuales.

Tres casos de paralisis incompletas. En dos de ellos, se consiguiéo mayor facilidad en
el movimiento y aumentd de sensibilidad; en el otro nada.
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Un caso de Epilepsia. Los insultos que eran diarios y bastante intensos, vinieron a
reducirse a pequefios amagos los Gltimos dias que hizo uso de estas aguas. Reconocian un
vicio de origen sifilitico y probablemente mercurial.

Tres casos de vértigos. Uno de ellos sin haberse presentado desde el afio anterior
después del uso de estas aguas, los otros dos con marcado alivio durante los dias que se
hizo uso de las mismas.

Cefalalgia y hemicranea. Dos casos con alivio en el aturdimiento de la cabeza y
zumbido.

Afecciones de la respiracion y circulacion.

Ronquera. — Laringitis. — Tres casos. En dos se advirtio alivio; en el otro incremento
por haberse acatarrado.

Asma. Un solo caso, clasificado de gastrica, con alivio.

Afecciones de los Grganos genito-urinarios.

Irritaciones cronicas de la matriz. Cinco casos. En cuatro de ellos mas o menos
alivio; en el otro con lesion organica, sin resultado apreciable.

Vaginales. Seis casos de flujo blanco por irritacion de la membrana mucosa. En
cuatro se advirtié disminucién y menos ardor; en otro aumento.

Uretrales. Dos casos. El punto principalmente ofendido era la préstata en el uno, y se
conocio un tanto de alivio algunos dias; el otro no dio resultado manifiesto.

Vesicales. Siete casos. Dos pudieron suponerse curados, cuatro aliviados y uno sin
resultado favorable.

Nefriticas. Tres casos de irritacion crénica de los propios 6rganos. El uno de ellos
probablemente curado; los otros dos con marcado alivio.

Neuralgias. Dos casos en el mismo aparato organico: curado el uno, aliviado el otro.

Afecciones de secrecion serosa.

Ascitis. Dos casos. Notablemente disminuida en el uno; sin resultado apreciable en el
otro.

De secrecion sanguinea.

Metrorragia. Un caso. Disminuido el flujo en el uno; exasperado en el otro.

Afecciones del sistema cutaneo.

Diviesos y otras erupciones. Tres casos. Los tres curados y el otro con alivio.

Erisipela. Dos casos. En ambos han sido menos intensas y frecuentes desde el afio
anterior que se tomaron estas aguas.

Ulceras. Dos casos. El uno de resultas de herida de arma cortante, la otra de in golpe
con supuracion saniosa, las dos en constituciones herpéticas. Reduccion de las Ulceras,
mejor aspecto, menos abundante el pus y de mejor caracter.

Afecciones de asimilacion y transformacion organica.

Ictericia. Tres casos. Los tres con lesion o alteracion hepatica marcada. Pudo
apreciarse un tanto de alivio en los dos, en el otro ningun resultado, pues tuvo al propio
tiempo uno de los ataques o exasperaciones febriles que solian darle de vez en cuando.

Escrofulas. Nueve casos. En uno de ellos se ha obtenido la curacion; y en los ocho
restantes, mas o menos alivio, bien en la disminucién del infarto de sus tejidos, bien en la
reduccion de las ulceras y aspecto del pus, mejorando en todo la constitucion de los
pacientes.

Caélculos. Dos casos. El uno de los pacientes, no obstante de haber sufrido una ataque
de los que solia experimentar en la expulsion de los calculos, pudiéndose suponer detenido
uno de estos entre la vejiga y la prostata, parecié haberse resuelto alli mismo, expeliendo
algunas arenillas y un sedimento térreo o calcareo. En el otro caso se observo una copiosa
expulsion de arenillas sin la menor molestia y el desvanecimiento completo del peso y
ardor renal.
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De procreacion. Lombrices. Tres casos. Dos sin haberse reproducido desde el afio
anterior. El otro caso de resultado inapreciable.

De tipo febril. Calenturas intermitentes y remitentes. Once casos. Dos de curacion,
tres con disminucion de los paroxismos en intensidad y duracion, mejorando el apetito; y
los seis restantes, sin resultado favorable; bien por exasperacion, bien por haberse
reproducido.

Tal es el cuadro que prudencialmente puede presentarse de los resultados obtenidos
en las diferentes enfermedades que se han ofrecido en la temporada ultima, sin que durante
la misma haya tenido que lamentarse ningln caso desgraciado entre los concurrentes.

Debe tenerse presente con respecto a la clasificacion de curados, y sin resultado, la
misma advertencia que se anota en el estado Yy se ha indicado en los afios anteriores: esto
es, que pocas veces pueden calificarse de “curados” los bafistas, en el mismo afio de un
modo absoluto; asi es que los mas que llevan esta nota, o bien lo parecen al despedirse,
unos, o bien ofrecen las mayores probabilidades de quedarlo, otros, por la buena
disposicion que en ellos se observa, o por fin si asi lo participan durante los cuarenta dias
después de haber tomado las aguas, que son los menos, resultando que el mayor nimero de
los que figuran como curados de enfermedades continuas cronicas, son de los que vuelven
los siguientes afios a hacer uso de las mismas aguas, y todos con respecto a las de periodo
mas o menos fijo o indeterminado.

En los aliviados, puede expresarse con mas seguridad pues con tal que bajo un
concepto u otro se haya observado algo favorable estardn bien clasificados:
comprendiéndose por fin en la casilla de “sin resultado” no s6lo aquellos casos en los que
nada favorable haya podido apreciarse, sino que también los que han sido adversos.
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Estadistica.

Las estancias Utiles o productivas de los quinientos veinticinco enfermos que figuran
en el estado, ascienden a cuatro mil ciento sesenta, que calculadas a razén de diez reales de
vellon cada una importan cuarenta y un mil seiscientos reales.

Es de advertir que no se cuentan como productivas las estancias o dias que toman las
aguas los vecinos del pueblo, porque no salen de sus casas. Tampoco figuran como tales
las de los pobres de solemnidad, por ser aun gravosos; contandose s6lo por mitad las de los
militares de la clase de la tropa, en razén a no pagar nada por el alojamiento.

Se fija el tanto de diez reales vellon por estancia, por ser el termino medio entre los
que pagan mas en el Establecimiento y menos en el pueblo; pero de todos modos no puede
tomarse este tipo con exactitud, por estar sujetos los precios a diferentes modificaciones y
circunstancias especiales.

Cantidad de agua exportada. La cantidad de agua que se ha extraido de los
manantiales para diferentes puntos del reino, ha sido de quinientas once arrobas
aragonesas, que a razon de doce reales cada una, importan seis mil ciento treinta y dos
reales.

Producto de las aguas en bebida y bafios. La retribucion que pagan los concurrentes
por el uso de las aguas en bebida y bafios, ha ascendido a quince mil reales vellon:
excluyéndose por no pagar nada, los militares de la clase de tropa y los pobres de
solemnidad, o que carecen de medios suficientes.

Coste de nuevas obras y reparos en el Establecimiento.

En el presente afio se han invertido veinticuatro mil reales en mejorar el
establecimiento. Entre las mas importantes mejoras, es digno de mencionarse la de las seis
elegantes pilas de marmol para bafiarse las sefioras; y la renovacion de las seis existentes
por otras tantas de piedra plastica del departamento de hombres, quedando asi completos
los dos departamentos de bafios con todas las comodidades necesarias.
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Capitulo 111

Casos notables.

Num® 110 — Paraplegia incompleta, abolicion de los sentidos internos, hambre, sed,
defecacion, eyaculacion de orina y semen.

D. N. de 43 afios de edad, casado, temperamento nervioso, constitucion endeble,
comandante de infanteria, se presentd en Julio del afio anterior por primera vez a tomar
estas aguas. Se apoyaba en el brazo de un asistente y una muletilla en la otra mano para
sostenerse, y aun asi anda con el cuerpo encorvado. Sus piernas vacilan, pero tiene accion
para empujarlas con fuerza, aunque sin direccion segura hacia el punto que se propone.
Siente con frecuencia dolores agudos en ellas, que se irradian a las dltimas vértebras
dorsales y primeras lumbares, en cuya region se observa una protuberancia que en tiempos
ha sido mas pronunciada y sensible. EI semblante cetrino y enjuto, el pulso bastante duro y
frecuente, sin que pueda llamarse febril.

Historia. A la edad de 16 afios una ama de leche habia abusado tempranamente de su
inocencia para satisfacer sus deseos, con la circunstancia de comunicarle una sarna que
pudo suponerse sifilitica. Curado de ella, no parecid observarse después nada especial, sino
criarse muy endeble. Abraz6 més adelante la carrera militar, entrando en el colegio de
distinguidos, robusteciendo alli bastante, llegando a ser profesor del mismo. Casé después
y tuvo hijos. A los 36 afios una mafiana al levantarse, sin causa a que atribuirse, observo
gue no podia tenerse en pie y luego ni aun incorporado en la cama; pero sin dolores ni
contracciones musculares, y conservando la cabeza firme. El resultado era una paralisis
crural y un tanto braquial del lado derecho pero con abolicion desde entonces de los
sentidos internos, o sean sensaciones del hambre, sed, defecacion, emision de orina, etc; si
bien ejerciendo con bastante seguridad todas las funciones a que dichos sentidos
corresponden, siempre que oportunamente se les pone en actitud de efectuarlas. Tratado
desde luego metddicamente y sin omitir recurso ninguno de los méas generales inclusos los
Bafios termales y de mar, s6lo parece que el uso del higado de bacalao en fricciones sobre
la columna vertebral encontré méas adelante algun alivio.

Tomo6 doce dias esta agua y ademas los bafios. Los efectos fueron en parte
admirables: pues fue recobrando sucesivamente los sentidos internos sintiendo primero el
estimulo de comer y de beber aunque de un modo imperfecto; y luego el de deponer y
orinar, advirtiendo mayor facilidad en mover las piernas y mas firmeza en sostenerse;
alivio en los dolores, suefios mas tranquilos, animacion de semblante y mejor humor.

Dos bafos a la temperatura de 29° Reaumur y permanecia en ellos de 20 minutos,
conservando después un sudor moderado en la cama por espacio de media hora; parecié
que le debilitaban y no se insistio en ellos.

Marchd a los doce dias a fin de reponerse con intencion de repetir el uso de las aguas,
como en efecto lo hizo; pero tuvo la indiscrecion de salir tarde del Establecimiento en una
calesa reinando un vientecillo himedo y fresco, y sin embargo de haber sido corto el viaje,
le causO alguna impresion aumentandole los dolores y perdiendo algun tanto de lo que
habia ganado.

Volvio a fines de Agosto muy aliviado, y aungue le fue muy poco favorable el
tiempo durante los dias que tomé las aguas, se marchd muy contento de lo mucho que
habia ganado principalmente en el recobro de los sentidos interiores, alivio de los dolores y
mayor firmeza en las piernas.
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Lo paso bastante bien durante el afio, aunque sufriendo algunos catarros pulmonares
a los que era propenso, pero sin mas consecuencia.

El presente afio ha vuelto muy agradecido con muy buen apetito y conciencia de los
demas sentidos que tenia abolidos, mayor firmeza en las piernas y mucho alivio en los
dolores; si bien sintiendo las mudanzas del tiempo; habiéndose marchado después de tomar
las aguas muy satisfecho de la mejoria obtenida.

Num® 158 — Herpes crustaceos. D. Pablo Ginest4, de 38 afios de edad, temperamento
sanguineo, idiosincrasia hepatica, cura de Cap de Saso, hacia afios se hallaba padeciendo
un herpe que le iba recorriendo diferentes puntos del cuerpo habiéndosele fijado
ultimamente en la cabeza bajo la forma crustacea. Le incomodaba bastante el prurito que le
producia quitandole las ganas de comer y aun el suefio de suerte que parecia observarse en
él, cierto aturdimiento y confusion de ideas.

Habia hecho uso de diferentes bafios y tomado con profusién temperantes,
demulentes y depurativos, sin encontrar apenas nunca un marcado alivio.

Tomo estas aguas diez y seis dias y siete bafios un dia sin otro, teniendo mucho
cuidado de bafarse la cabeza cuando menos por las mafianas, ademas de sumergirla en el
agua del bafio.

Los efectos fueron sumamente satisfactorios; pues las puUstulas se desprendieron
lentamente, quedandole limpia la cabeza al marcharse con muy buen apetito, suefios
reparadores, mejor semblante y mas despejadas sus facultades intelectuales.

Num® 176 — N.N. casada de 25 afios de edad, rubia, de temperamento sanguineo
linfatico, manifest6 al presentarse que padecia de flujo blanco sin saber como pudiera
haberlo contraido, a no ser dando de mamar a una criatura, a pesar de que tampoco noto al
pronto mas que un poco de mal de pechos.

A la blenorragia acompafiaba una sifilides general y una lencofleginacia muy
pronunciada con indicios de ascitis, orina escasa Yy turbia, vientre irregular tan pronto
moroso como suelto, anoreria, suefios intranquilos, semblante macilento, suma dificultad
para andar y ain moverse, fiebre con recargos repentinos.

Me parecid a primera vista que no podria permitirle el uso de estas aguas, y asi para
no desalentarla le dije que descansara aquel dia y que el siguiente la examinaria en la cama
para asegurarme mejor de su enfermedad.

Ignoraba que clase de medicinas le habian hecho tomar para curarla, pero podia
inferirse que ni habia sido tratada convenientemente, ni que su dolencia fuese a
consecuencia de la lactancia.

Después de examinada, me convenci de que su estado era demasiado critico para
permitirle el uso de estas aguas, mayormente teniendo tanto trabajo para moverse; asi pues
le indiqué seria lo mas oportuno que se preparase mejor con otros medicamentos, y que
luego podria volver a tomar las aguas.

Sus suplicas me movieron a compasion, y al ver que por la tarde se sostenia algo
mejor y que lo atribuia ella a un vaso del agua mineral que se habia proporcionado por la
mafiana, consenti al fin que la bebiese en pequefias cantidades, y que se vistiese las piernas
con tiras de hule y franela en forma espiral.

Al cuarto dia la fiebre habia desaparecido, dormia tranquilamente, comia alguna
cosa, digiriendo bien, orinaba bastante y sus piernas se habian deshinchado mucho.

A los diez dias los indicios de la ascitis habian desaparecido, apenas quedaba edema
en las piernas, orinaba y daba de vientre proporcionalmente a la cantidad de agua que
bebia, comia y dormia muy bien, acababa de desvanecerse la sifilides, su semblante habia
recobrado cierta animacion que le fuera natural, habiendo ganado bastante en carnes.
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Sin duda la escasez de medios le obligd a marcharse antes de tiempo, 0 mejor dicho
sin completar la curacién, pero volvio a tomar las aguas en su pueblo después de descansar
algunos dias, y supe posteriormente que seguia muy bien.

Nume 138 — Gastralgia. Acideces, eructos, flatulencia, vomitos. D. Antonio Lasarte
de 43 afios de edad, viudo, de temperamento nervioso-bilioso, farmacéutico residente en
Escatron, se presentd a fines de la temporada del afio pasado, manifestando padecer una
gastralgia de un afio a aquella parte, cuyos frecuentes y violentos ataques lo anonadaban
completamente. Un dolor vivisimo en el epigastro, eructos (....) o acidos durante la
primera digestion, vomitos consecutivos, flatulencia y astriccion de vientre, eran los
sintomas mas constantes de dicha neuralgia; pero con insomnio, abatimiento de fuerzas,
repugnancia y ain miedo a todo género de alimentos, irascibilidad y quejido involuntario
continuo durante los accesos, sin que encontrase sosiego ni postura alguna que le aliviase.

Hasta después de concluir la novena, el alivio no fue muy grande; pero en los cinco
dias consecutivos que siguid tomando las aguas, se vio libre de todas sus molestias,
comiendo bien, digiriendo perfectamente, pasando la noche en un suefio, recobrando su
natural buen humor, sus fuerzas y carnes.

No volvié a reproducirsele tan insidiosa y cruel dolencia en todo el afio, ni aun
levemente, sino dos veces, que cometio algin exceso en comer pero de un modo llevadero.

Este afio ha vuelto a presentarse en muy buen estado, habiendo tomado otra novena
las aguas y dos bafios.

Nume 285 — Sifilides. N. N. de 38 afios de edad, casada, de temperamento linfatico,
poco después de haber contraido matrimonio empez6 a sentir grande escozor en los labios
de la vulva y mucho ardor sobre todo en el acto de orinar. Muy luego se observaron
algunas ulceras extensas y profundas en las mismas partes, con infartos en las glandulas
inguinales, que le obligaron a manifestarselo al facultativo sin que sospechase en que podia
consistir.

Se emple6 desde el momento un tratamiento adecuado, pero sin poderse impedir ya
completamente los progresos de la enfermedad, pues se plagd su cuerpo de una sifilides
pustulosa, se presentaron Ulceras en las fauces, lengua, paladar, y comisuras de los labios,
que apenas le permitian tomar ninguna clase de alimentos. Estaba en una continua
inquietud, apenas podia conciliar el suefio y sin que hubiese fiebre, su pulso estaba abatido
y mas frecuente de lo que debiera.

El tratamiento mercurial tanto interior como exteriormente se habia empleado ya con
toda profusion; apenas habia glandulas que no estuviesen infartadas, las Ulceras de mal
aspecto y la de las comisuras de los labios tomando un carécter canceroso.

En tan deplorable estado se esperaba con impaciencia la temporada del uso de estas
aguas como el unico remedio de sus males. Las tomo en efecto por espacio de quince dias,
sin muy notable alivio, a pesar de haber correspondido bien las evacuaciones consiguientes
a su accion terapéutica; pero indudablemente se contuvieron los progresos de la
enfermedad, prestandose mejor su naturaleza a los medicamentos que se consideraron
después mas oportunos.

A primeros de Agosto volvio a repetir de nuevo el usote las propias aguas por espacio
de dos novenas consecutivas, advirtiéndose ya una notable mejoria en el estado general de
la enferma, poniéndose de mejor aspecto las Ulceras, amortiguandose al propio tiempo la
sifilides, y disminuyendo los infartos glandulares hasta los méas indolentes, con algo de
apetito, mejores suefios y recobro de fuerzas.

Tomd también cuatro bafios generales a la temperatura de 28° Reaumur.
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He sabido posteriormente que desde entonces habia seguido en aumento la mejoria,
cicatrizandose las Ulceras, desvaneciéndose la sifilides y los infartos glandulares en
términos de considerarse curada sin haber tomado ningun otro medicamento.

Nume 291 — Gastralgia, acideces, vomitos, diarrea. D. Ramon Sanz, casado, de 38
afios de edad, temperamento nervioso-linfatico con idiosincrasia hepatica, Director del
Instituto de 22 ensefianza de Huesca, se presentd a ultimos de Julio a tomar estas aguas.

Semblante macilento, demacrado, abatido, 0jos tristes un tanto ictericios, inapetencia
suma y aun hastio a los alimentos, acideces, vomitos frecuentes por poco que tomase,
eructos, flatulencia, diarrea con aparato de colicos algunas veces, suefios cortos y
turbulentos, decaimiento de animo, postracion de fuerzas, demacracion.

El dolor que caracteriza este insidioso padecimiento es casi continuo exasperandose
durante las digestiones y extendiéndose a los hipocondrios hasta la region lumbar,
teniéndole constituido en un estado muy deplorable.

Afos anteriores habia tomado ya estas aguas atormentado de la misma dolencia,
aunque de un modo mas remiso, habiendo encontrado alivio siempre; y otro afio hizo
también uso de ellas por habérsele presentado una erupcion pustulosa de caracter herpético
en un brazo, sin que después hubiese vuelto a reproducirse.

Trabajos mentales continuados, ejercicios orales excesivos, disgustos de corporacion
y algunas pasiones de &nimo deprimentes, influian sobremanera en el sostenimiento y
reproduccion de la indicada dolencia, principalmente en la estacion del estio.

Fue indispensable que empezase a tomar las aguas en muy pequefias dosis los
primeros dias; y con todo esto empezd también a advertir desde luego algin alivio en la
intensidad y pertinacia del dolor. El dia quinto su estbmago admitia sin molestia algunos
alimentos que antes no podia digerirlos, los vomitos no repetian, ni molestaban las
acideces, ni los eructos, ni la flatulencia, el vientre se habia singularizado, los suefios eran
mas tranquilos y largos: estaba méas animado, se sentia con mayores fuerzas y repugnaba
menos el pasear.

A los nueve dias, puede decirse que todo habia cambiado favorablemente,
considerandose restituido en su estado normal si bien sintiendo alguna debilidad y aun
desazon como algun dia, dejandose llevar de su renaciente apetito, comiera algo mas de lo
que sus decaidas fuerzas digestivas permitian.

Tuvo que marcharse a los diez dias por asuntos de su ministerio, pero muy recobrado,
habiendo seguido después en buen estado.
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Articulo Unico. - Banos

El uso simultaneo de los bafios, administrados este afio en mayor escala, ha
contribuido indudablemente al mayor exito de los buenos resultados que se han obtenido
en general, y de muchas enfermedades en particular. Desde luego en los dolores
reumaticos, sifiliticos, reumatico-sifiliticos y nerviosos, a la temperatura de 28 a 30° R.
puede asegurarse que secundan de un modo admirable la accién medicinal de las propias
aguas tomadas en bebida, segun siempre se habian usado, pero en la sifilides, en los
infartos glandulares, en los herpes crustaceos y escamosos, los efectos han sido mas
palpables.

Podra establecerse por regla general, que pocas serdn las enfermedades para las que
estaban indicadas estas aguas, que dejen de ser mas o menos Utiles en bafio, tomados éstos
en cierto nimero y a una temperatura proporcionada, y que tratandose de lo necesaria que
es la limpieza del cuerpo en las dolencias cronicas, singularmente de las vias digestivas,
deberan considerarse como indispensables, pues la suciedad grasienta y acre de la piel
obstruye sus poros impidiendo la transpiracion, que es una de las secreciones que
promueven las mismas aguas Yy que contribuyen de un modo muy directo a la curacién de
ellas.
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Carlos Vifiolas. Memoria de las aguas minerales de Quinto, 1864.
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Capitulo 1°

En la imposibilidad de poder dar una Memoria completa en el presente afio, tanto por
lo quebrantada que todavia se halla mi salud, como por haber tenido la desgracia de no
poder estar al frente del Establecimiento més que los dos primeros meses del uso de estas
aguas y bafios a causa de las calenturas intermitentes malignas que pusieron en grave
peligro mi vida; me concretaré a explanar el estado adjunto, en que se manifiesta el nimero
de enfermos que tomaron estas aguas y bafios durante la temporada, los meses de su
presentacion, edades, clase de dolencias, los resultados obtenidos, estancias que hicieron,
valor liquido de las mismas, cantidad de agua que se extrajo de los manantiales para
diferentes puntos, el producto de las aguas y gastos del Establecimiento.

Concurrencia. Resulta haberse presentado a tomar estas aguas y bafos, quinientos
once enfermos. De este numero, trescientos veintiuno corresponden a diferentes puntos del
reino, entre ellos, doscientos treinta y cuatro fueron hombres, y los ochenta y siete
restantes mujeres.

El nimero de vecinos del pueblo ha sido mayor este afio que los anteriores. De los
noventa y seis, los sesenta y cuatro fueron mujeres, y los treinta y dos hombres.

Los pobres de solemnidad han sido s6lo en numero de treinta y seis: veinticuatro
hombres y once mujeres.

Finalmente la clase militar es representada por seis oficiales y cincuenta y dos
individuos de tropa. Al todo cincuenta y ocho.

Edades. Resulta que de uno a diez afios han tomado estas aguas y bafios seis. De diez
a veinte, diez y nueve. De veinte a treinta, ciento setenta y uno. De treinta a cuarenta,
ciento treinta y cinco. De cuarenta a cincuenta, noventa y cinco. De cincuenta a sesenta,
sesenta y uno. De sesenta a setenta, veintiuno. Y de setenta a ochenta, tres. Habiendo sido
en su consecuencia mayor el numero de bafiistas de los veinte a los treinta afios.

Meses. EI de mayor concurrencia fue el Julio, siguiéndoles el Agosto, y luego el
Setiembre, en cuyo mes los més fueron del pueblo.

Clase de dolencias. Figuran en primer lugar las sifiliticas; siguiente las gastro-
intestinales con sus neuralgias; después las reumaticas, las herpéticas y oftalmias.

De los treinta y nueve casos de oftalmias, las tres quintas partes han sido herpéticas
con algunas escrofulosas, pudiéndose reducir las mas a blefaritis aisladas. Otras dos
quintas partes, sifiliticas, mas o menos complicadas; y las restantes, en su mayor nimero
conjuntivitis, habian sido producidas por diferentes causas accidentales, como
insolaciones, vientos y especialmente el polvo de terrenos calizos. Esta clase de oftalmias
son muy comunes en Quinto, no menos que las herpéticas, cuyo vicio es también muy
general entre sus habitantes.

Puede decirse que los resultados han sido satisfactorios en todas las especies
indicadas.

En las afecciones gastro-intestinales, van comprendidas tanto lasa inflamaciones
cronicas de sus membranas mucosas, como la gastrose, estremecimiento y demas
alteraciones y perturbaciones de las funciones digestivas, cuya causa era de suponer
residiese en los mismos drganos, sin predominio del sistema nervioso. La gastralgia,
gastro-enteralgia o sea gastrodinia, y célico nervioso, con otros fendmenos especiales de
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indole nerviosa, como la dispepsia, pirosis, etc., van comprendidos en las neuralgias. En
unay otra clase de estas dolencias los resultados han sido también satisfactorios.

Las obstrucciones o infartos, componen la mayor parte de las afecciones del higado,
y de siete, seis las del bazo, producto las mas de calenturas intermitentes, han dado los
mejores resultados.

Los flujos mucosos, no sifiliticos, van comprendidos en las afecciones de la uretra y
vagina. Los efectos no han podido apreciarse desde luego, pero deben esperarse favorables.

El mayor nimero de casos de reumatismo, corresponden al muscular, y alguno de
ellos al Ilamado frio. El Bafio caliente, a un tiempo que las mismas aguas en bebida, ha
dado a conocer su poderosa influencia en esta clase de afecciones.

El herpetismo abraza todas sus variedades, conociéndose tambiéen muy
ostensiblemente el buen efecto de los bafios.

Las Ulceras profundas inveteradas de origen ya dudoso ya conocido, y las de caracter
herpético-sifilitico en las piernas, que se han presentado en los mas de los casos, si bien
mejorando de aspecto al pronto, s6lo dos han dejado de ser de dudoso resultado.

La sifilis se ha presentado en todas sus formas. Los ciento sesenta y cinco casos
pueden clasificarse del modo siguiente. Dos décimas partes en la forma primitiva. Otras
tres décimas en la secundaria. Cuatro en la terciaria y aun cuarta, reduciéndose los méas de
estos a dolores; y la décima parte restante la componen los que vinieron a completar la
curacion o a limpiarse y purificarse. Estos deberan suponerse curados; los restantes mas o
menos aliviados, quedando solo reducidos a ocho los de resultado inapreciable.

No ha ocurrido caso ninguno de defuncion.

Entre las obras que se han hecho este afio en el Establecimiento, merece particular
mencion el nuevo depdsito para las aguas que han de surtir los Bafios. Consta de 47 metros
de longitud, 2,40 de latitud, y 1,30 de profundidad.

La dificultad que ofrece designar el producto de las estancias, por ser de diferentes

precios, me ha decidido este afio a fijar en dos reales y medio el valor liquido de cada una
de ellas, tanto las del Establecimiento como las del pueblo.
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Casos mas notables

Num® 27 — Gastro-enteralgia- Perturbacion de las funciones digestivas.

D. Blas Gofii, eclesiastico de 36 afios de edad, profesor de filosofia, procedente de
Huesca, temperamento bilioso nervioso, caracter melancdlico; hacia un afio y medio que
padecia de dolor de estdmago durante la primera digestion y de dolores intestinales durante
la segunda, con perversion del apetito y del gusto, acideces, flatulencia, eructos, algunas
veces vomitos y estremecimiento.

No sabia a que causa atribuir su padecimiento, como no fuese al estudio y cansancio
de la explicacion. Tomd doce dias estas aguas, con mejoria progresiva, limpiandosele la
lengua y abriéndosele el apetito, haciendo bien las digestiones sin sentir apenas
incomodidad, animandose por fin su semblante, que de tétrico cambid en risuefio, y asi se
marché muy contento.

Este afio ha vuelto a presentarse refiriendo haberlo pasado muy bien desde que tomé
las aguas, sin advertir mas que algun resentimiento en el estbmago y mayor lentitud en las
digestiones, siempre que se atareaba mas de lo regular en el estudio o catedra. Tomo doce
dias las aguas y tres bafios, marchandose muy satisfecho.

Num® 36 — Sifilis-Oftalmia doble sifilitica.

N.N. de 44 afios de edad de temperamento sanguineo, carromatero, contrajo una
blenorragia hacia ocho meses, que descuidd en un principio, pero que luego se advirtio
alguna ulcerilla en el balano y un bubon que se resolvid muy pronto con unturas y otros
remedios que le dieron interiormente, viéndose por fin atacado de dolores, quedandose
después poco menos que ciego.

Al presentarse el afio pasado persistian aun los dolores, pero lo que mas pena le daba
era la vista. Efectivamente una intensa inflamacion de todas las membranas de los ojos,
apenas le permitian ver la (lies), causandoles al propio tiempo mucha molestia y dolor
gravativo de cabeza.

Encontr6 bastante alivio en los primeros dias, tanto en los dolores como en los 0jos,
pero cambid luego el tiempo reinando vientos nordestes, y hubo algin retroceso, volvio
luego a tener mejoria, y asi con varias alternativas, ya por los cambios atmosféricos, ya por
la accion de las propias aguas, marchd después de quince dias, bastante aliviado, tanto de
los dolores como de la vista.

Este afio ha vuelto a presentarse sin dolores y muy remisa la oftalmia doble, y
después de doce dias de tomar las aguas y dos bafios, se marchd en un estado enteramente
satisfactorio.

Num® 39 — Vicio herpético — estacitis — lencoflegunacia.

D? N.N. casada de 29 afios de edad, temperamento linfatico-nervioso, se presentd
refiriendo haberle salido un herpe en la pierna algunos meses antes, coincidiendo con
alguna irregularidad en las reglas y menos apetito. Que luego se desvanecid dicho herpe
aumentandose al propio tiempo su mal estar, con mas disminucion en las reglas y la sangre
descolorida hasta llegar a suprimirse. Que no tardd en sentir peso en el bajo vientre con
aumento de volumen y mayor lentitud e irregularidad en las funciones digestivas.

En tal estado, ademéas de algunos medicamentos internos, se le aplicaron algunas
cantaridas en las piernas, con objeto de llamar el herpe, suponiéndose sin duda, que su
retropulsion hubiese dado lugar a los fenémenos indicados.
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Desde luego el aflujo a las piernas fue muy considerable poniéndosele bastante
edematosas y aln erisipelatosas, pero sin desvanecerse el peso ni el mayor volumen en el
bajo vientre.

En tal estado se presentd al Establecimiento. Semblante descolorido, pulso bajo, y
algo frecuente, sin poderse Ilamar febril, lengua ligeramente empefiada, digestiones lentas,
pero no enteramente pervertidas, orina escasa, algo encendida, pero no turbia, suefios
ligeros, fluctuacion oscura en el abdomen, y piernas considerablemente edematosas, de un
encarnado subido, y ain amoratado, en los puntos donde habian obrado las cantaridas.

Empezd a tomar estas aguas en pequefias dosis y del mejor modo que podia por la
mucha dificultad con que andaba. La orina correspondio luego, siendo menos encendida y
algo més abundante. El vientre algo méas laxo, mas animacion y apetito, suefios mas largos.
La primera dosis del agua que tomaba en la cama excitaba un ligero sudor.

Asi marchaba con notable alivio, aunque lento: las reglas habian vuelto a presentarse,
aungue en pequefia cantidad; las piernas no se notaban tan inflamadas y aun parecia haber
desaparecido la fluctuacion del abdomen.

El septimo dia, bien fuese por efecto de un cambio brusco de temperatura, bien por la
resolucion que suele producir la accion terapéutica de las aguas, bien por ambas causas, u
otras desconocidas, se agravo el estado de la enferma. Fiebre, mayor elevacion en el
abdomen, piernas erisipelatosas, las flictinas convertidas en Ulceras extensas fluyendo
considerablemente y con mucho abatimiento de fuerzas.

Los dos siguientes dias fueron remitiendo paulatinamente los sintomas, sin que
dejase de tomar algin vaso de agua mineral en los intermedios de los alimentos, pero como
necesitase algunos dias para reponerse, sin que por otra parte hubiese seguridad de que las
piernas le permitiesen pasear el agua, resolvio marcharse, a pesar de su debilidad y critica
situacion.

Posteriormente recibi noticias suyas participAndome haber empezado a
desvanecérsele la lencoflegura asi que se puso en viaje, siguiendo mejor en los demas; y
pidiendo agua para tomarla en su casa.

Num© 285 — Gastro-enteralgia- Infarto hepatico — acideces — vomitos.

D. Carlos Miranda, soltero, de 45 afios de edad, temperamento sanguineo bilioso,
hacendado, procedente de Montafiana, habia estado dos afios antes a tomar estas aguas,
refiriendo padecer frecuentes ataques de dolor agudisimo en el vientre que le repetian
muchos dias seguidos con grande aparato de flatulencia, eructos y por fin vomitos, ya de
materiales indigestos, ya biliosos, avinagrados y hasta negruzcos, sin que durante ese
periodo pudiese tomar ningun género de alimentos, que le hiciesen buen asiento en el
estomago, agriandosele y repitiendole corrompidos a la boca, con mucha astriccion de
vientre.

Al presentarse poco después de la reproduccion de estos ataques, tenia aun la lengua
saburrosa con faja negruzca en su centro, mucho resentimiento y tension en el epigastrio,
mas pronunciada en el hipocondrio derecho, inapetencia, mal gusto de boca, semblante
cetrino, ojos inflados, tristes y bastante demacracion.

Nueve dias de agua le produjeron muy buen efecto, marchandose con animo de
volver al siguiente afio, como en efecto lo verific, manifestando haberlo pasado menos
mal, desde que habia tomado estas aguas; pero que hacia algunos dias se notaba mucho
aparato en el vientre y desazdn e inapetencia, como cuando iba a repetirle los ataques.

Empezé a tomar estas aguas, y el cuarto dia se reprodujeron los vomitos de un modo
alarmante, con muchos dolores en el vientre y en cantidades enormes de liquidos
indescriptibles, predominando el color verdoso oscuro y adn negruzco, de olor &cido muy
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subido. Sus facciones se alteraron profundamente, los ojos hundidos y de color subicterico,
retraccion de pulso y extremidades frias.

Este cuadro a mi vista imponente, no alarmaba tanto al enfermo por tener
acostumbrados semejantes ataques: asi fue que habiendo quedado en calma por la tarde, se
empefio en tomar el agua la mafiana siguiente. El ataque se reprodujo, aungque no con tanta
intensidad como el dia anterior; pero dejandoles méas postrado como era consiguiente, pues
no podia tomar sino muy poco alimento. Repitid el dia sexto el mismo ataque, si bien con
menos violencia, pero dejandole cada vez mas abatido.

Ya en tal estado, le indiqué que debiamos suspender el uso de las aguas, a pesar de
que la tomaba en pequefias dosis, pero el muy confiado, me suplicd le permitiese concluir
la novena aunque fuese en menor cantidad. Accedi a sus deseos dos dias mas, pero
temiendo un mal resultado; el noveno dia hice que descansase y marchd al siguiente en un
estado verdaderamente critico.

Este afio ha vuelto a presentarse tan mejorado, que no parecia ser el mismo,
asegurando que desde que se habia marchado, no habia vuelto a tener ningun ataque,
encontrandose tan bueno como antes de padecerlos.

Num© 255 — Litiasis-

D2 Casimira Marin, de 49 afios de edad, temperamento sanguineo linfatico,
procedente de Zaragoza, se presentd hace cinco afios a tomar estas aguas con motivo de
haber arrojado algunos célculos, precediendo siempre a la expulsion vivisimos dolores en
la region lumbar, y a veces vomitos, extendiéndose luego los dolores hacia el bajo vientre
hasta expelerlos: de suerte que no se podia dudar que dichos calculos fuesen renales.
Después del primer afio, no volvié a echar célculo alguno, y si sdlo arenillas. Pasé otro afio
sin tomar estas aguas, y volvié a arrojar algin calculo, pero sin tantos dolores. El tercero
que repitio el uso de las aguas, s6lo expelié uno con poca molestia y menos arenillas. Dejé
de tomarlas el afio anterior y ha arrojado mayores calculos y mas arenillas; de suerte que se
ve palpablemente que el afio que toma estas aguas, 0 no expele célculos, o son en menor
nimero y mas pequefios y con menos molestias; y que el afio que deja de tomarlas, lo pasa
mucho peor.
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Carlos Vifiolas. Memoria de las aguas minerales de Quinto, 1865.
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Articulo 1°

Observaciones atmosféricas durante la temporada del afio 1865.

Empezé la temporada del uso de estas aguas y bafios el diez de Junio, segun lo
prevenido en el anuncio oficial de la direccion de Sanidad.

El tiempo estuvo hermoso los seis primeros dias. El termometro de Reaumur se vio
oscilar entre los 17 y 18° a las seis de la mafiana; entre los 23 y 24° al medio dia; y entre los
24 y 25° a las seis de la tarde.

La temperatura del agua de la fuente era de 13° R.

La segunda quincena del propio mes, fue en extremo varia, vientos del norte y
noroeste mas o menos fuertes y frios, aparato de tronadas algunos dias, y a diferentes
horas, y grande aguacero el veintidds a las seis de la tarde, concluyendo el mes con viento
huracanado por la noche.

Marco el termdmetro, en esta segunda quincena, de 14 a 18° a las seis de la mafiana,
de 21 a 23° al medio dia, y de 21 a 24° a las seis de la tarde.

El agua de la fuente a 13,5° R.

El Julio entré con viento N.O. fuerte y frio, siguiendo asi todo el dia y parte del
segundo, nubes el tercero con ligera lluvia, apacibles los tres siguientes por las mafianas,
levantandose vientos sudestes con el cuerpo del dia, y concluyendo en vario. Grande y
extensa tronada el dia 14, subsiguiendo copiosa lluvia y quedando en calma después.

La columna termomeétrica vago entre los 13 y 21° a las seis de la mafiana, entre los 19
y 25° a las doce del dia y entre los 19 y 29° dos dias a las seis de la tarde.

La temperatura del agua de la fuente a los 14° R.

La segunda quincena si bien se inici6 calmosa, muy pronto se levantaron vientos del
norte y poniente sin que dejasen de reinar, con mas o menos fuerza, hasta el Gltimo del
mes. Hubo dias revueltos, nubes, nubarrones, cielo feo, tronadas y lluvias después de
temporal los dias veinte y veintitrés, y grande tempestad con fuerte aluvién la trde del
treinta.

Oscil6 el termdémetro desde los 14 a los 20° a las seis de la mafiana; desde los 21 a los
23° al medio dia, sin que, a excepcion de uno sélo, llegase mas que a los 26,5°; y desde los
17 a los 25° a las seis de la tarde.

El agua de la fuente a los 14,5° R. el ultimo dia del mes.

Agosto se presento apacible: tuvo dias despejados por las mafanas a las horas que se
toma el agua, pero empeoraba después el tiempo moviendo el viento noroeste, que solia
causar frio y mal estar. Llovio la tarde del dia nueve, hubo tempestad y lluvia la del diez,
siguiendo lluviosa la mafiana del once y con celajes hasta finar la quincena.

El termdmetro ni bajo de los 15° ni subié a mas de los 18° a las seis de la mafiana; al
medio dia de los 19 a los 24°; y a las seis de la tarde de los 19 a los 22° llegando un solo
dia a 25°.

El agua de la fuente a los 15°.

La segunda quincena de este mes tuvo muy pocos dias despejados en sus mafanas.
Celajes, nublados y neblinas fue lo mas comun. Los vientos S.E. alternaron con los N.O.
los que a fin del mes se hicieron huracanados: hubo aparatos de tronada las tardes del 20,
23, 24 y 25, nubes y truenos con un calor sofocante poco antes del medio dia, el dieciséis,
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sintiéndose ese mismo calor entre varias alternativas los siguientes dias, y después de
levantarse bruscamente cierzo fuerte, frio, concluyo el mes con una calma inesperada.

A excepcion del ultimo dia que marcaba el termdmetro 12° a las seis de la mafiana,
los demaés estuvo entre los 14 y 19° en la misma hora; entre los 19 y 26° al medio dia; y
entre los 18 y 24° a las seis de la tarde.

El agua del manantial a los 15° R.

La primera quincena de Setiembre, si bien fresca por las mafianas a la hora de tomar
el agua, se vio despejado el cielo, a excepcion de los dias cuatro, cinco, seis y siete que lo
empafiaron nubes mas 0 menos densas con truenos mas o menos lejanos, sintiéndose la
impresion de aires humedos, pero sin lluvia. Desde el dia octavo senot6 un calor intenso
desde mitad de mafiana hasta caer la tarde, y asi concluy6 la quincena ultima de la
temporada.

El termometro ofrecid menos oscilaciones que ninguna de las quincenas anteriores:
asi es que solo recorrio la escala desde los 12 a los 14° a las seis de la mafiana; desde los 18
a los 21° al media dia; y de los 18 a los 22° a las seis de la tarde.

El agua de la fuente permanecia el altimo dia de la temporada a los 15° Reaumur.

Resulta de las observaciones que preceden, que la accion atmosférica durante la
temporada Ultima del uso de estas aguas y bafios ha sido poco favorable a los bafiistas: con
todo el madrugar menos, el mayor abrigo, al retirarse a puesta de sol con otras
precauciones que incesantemente se recomendaban a los enfermos, ha hecho sin duda que
apenas se observasen alternativas en su salud, si no fue algin simple resfriado, los que
contraian con més frecuencia los bafiistas hospedados en el pueblo por tener que ir a la
fuente contra la corriente de los vientos del N.O. que predominan siempre.

Por otra parte las misma variaciones atmosféricas continuadas han debido contribuir
también a que se hayan sentido menos, tanto por el habito de sufrirlas, como por que suele
haber entonces menos descuidos en cuidarse: no ha sucedido asi con los dependientes del
establecimiento, que bien por no poderse sustraer siempre a la accion de las causas
atmosféricas, bien por no guardar las mismas precauciones que se aconsejan a los bafiistas,
y aln mas principalmente por hallarse sometidos por més largo tiempo a la influencia de
otras causas de localidad, suelen contraer calenturas intermitentes y remitentes influyendo
lastimosamente en la mejor marcha del establecimiento.

El siguiente articulo sera objeto de esta materia.
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Articulo 2°

De las causas que deben considerarse como eficientes de las calenturas intermitentes
y remitentes que reinan endémicamente en Quinto y sus inmediaciones.

El afio 1857 puse en conocimiento del Gobierno de provincia las causas de localidad
que debian considerarse como productoras de las calenturas de tipo intermitente y
remitente mas o menos perniciosas, las que habiendo tomado un caracter epidémico en
dicho afio, afligieron desastrosamente a la poblacion.

Aquellas causas, si bien se corrigieron entonces, en virtud de terminantes Ordenes
emanadas de dicho Gobierno de provincia, no desaparecieron completamente: asi es que
estos afios Ultimos han vuelto a tomar incremento dichas calenturas intermitentes, teniendo
constituido el pueblo en un estado valetudinario, sin que deje de participar el
Establecimiento de los Bafios.

Las indicadas causas consisten en mas charcas cenagosas de unos sotos, Yy
especialmente ese que se denomina chopada, destinado al pasto boyal, a un cuarto de hora
de distancia del pueblo, hacia el norte.

Las avenidas del rio dejan aguas encharcadas en sus honduras, y no pocas veces se
Ilenan éstas intencionadamente con las de los riegos de la huerta contigua para fomentar la
cria de sanguijuelas y ain de pescado, cuyo producto solia arrendarse.

Asi gue llegan los calores del verano, dichas aguas reducidas a menos volumen por la
evaporacion, empiezan a corromperse, sirviéndolas de pabulo los infinitos animales
infusorios y peces que se mueven, no menos que las plantas que se pudren, posandose al
propio tiempo como cieno pestilencial.

Los miasmas deletereos que se exhalan de tan pestilentes focos de infeccién, son
Ilevados al pueblo; no menos que al establecimiento, por los vientos nordestes que son los
dominantes, e inficionando la atmdsfera, fomentan el desarrollo de las calenturas
intermitentes y remitentes, empeoran la condicion de las otras calenturas estacionales, e
imprimen peor caracter a las demas enfermedades.

Para convencerse de la realidad de dicha evaporacion mefitica, basta s6lo volver la
vista hacia aquel punto en mafianas calimosas a la salida del sol y a la caida de la tarde, y
se observara la densa niebla que forman las miasmas de alli exalados; no menos que el
hedor cenagoso que desprenden y la asfixiante impresion que producen en nuestra
economia, si se acerca cualquiera por aquellas inmediaciones, mayormente si hay dentro
caballerias que remuevan el cieno.

En el precitado afio se creyd bastaria para destruir dichos focos de infeccion hacer
pequerios escorrederos que abocasen las aguas encharcadas al escorredero comdn, que va a
parar al rio; pero si bien este recurso dio al pronto buen resultado con respecto a las
charcas mayores, no asi con las méas pequefias, habiendo sido de todos modos poco
duradero, como no podia menos de suceder, pues cuando las mismas avenidas del rio no
destruyesen dichos escorrederos, bastaba echar algunas espuertas de tierra para cegarlos,
guedando de nuevo encharcadas las aguas en las honduras; ya si sucedié efectivamente,
habiendo continuado desde entonces existentes las mismas causas de afeccion, que son el
azote del pueblo y del establecimiento conforme queda dicho.

El presente afio en virtud de nueva gestion mia al Gobierno de provincia, se han dado
terminantes ordenes para destruir de una vez aquellas charcas pestilenciales, previniéndose

209



al Ayuntamiento del pueblo, que formase oportuno expediente, si lo juzgase necesario,
para orillar las dificultades que pudieran oponerse al saneamiento de los terrenos que
sirven de foco a las calenturas intermitentes y remitentes, etc, siendo de esperar, que por
fin se consiga, bien sea rellenando las honduras con las mismas tierras que sobresalen en
sus inmediaciones, bien reduciendo dichos terrenos a cultivo, segln parece se ha acordado
solicitar.

A las expresadas causas de infeccion paludica, vinieron posteriormente a juntarse
otras de la misma indole, si bien mas faciles de remediar, sobre las que llamé al propio
tiempo la atencion al Gobierno de la provincia. Esas nuevas causas se reducen a los
prolongados y mas o menos profundos fosos que con motivo de tomar tierras, se hicieron a
lo largo de la huerta paralelamente al pueblo, para la via del ferrocarril. Dichos fosos se
Ilenan de agua siempre que se riegan los campos contiguos, y esas aguas encharcadas no
pueden menos de corromperse con los calores del verano, resultando en consecuencia otros
tantos focos de infeccidn, que aumentando la esfera de actividad del miasma palddico,
fomentan mas y mas el desarrollo de las mismas calenturas intermitentes y remitentes.

El establecimiento de estos Bafios, situado entre dichos terrenos pantanosos y el
pueblo, e inmediato también a las indicadas zanjas, estd mas expuesto a la accion de
aquellos miasmas paludicos; y si bien hasta ahora no pueda decirse haya resentido de un
modo ostensible la salud de los bafiistas en general, sin duda por el corto nimero de dias
que permanecen en el establecimiento, no sucede lo mismo con los residentes en él durante
la temporada, que pocos dejan de contraer esa aniguilara plaga de las calenturas
intermitentes.
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Articulo 3°

El adjunto estado manifiesta el nimero de enfermos que han tomado las aguas y
bafios minerales de Quinto en la temporada del afio 1865, sus edades, meses de
presentacion, clase de dolencias, resultados obtenidos, estancias Utiles, valor aproximado
de las mismas, cantidad de agua extraida de los manantiales para diferentes puntos,
producto de las aguas y costo de las obras y mejoras del establecimiento.

Concurrencia.

Causas muy poderosas han hecho que este afio haya sido mucho menor el concurso
de bafiistas. El tiempo poco favorable desde la segunda quincena de Junio, los temores de
graves conflictos politicos que tenian los &nimos en continua alarma, y por fin la aparicion
del colera en Alcafiz y Caspe, puntos tan proximos a estos bafios y de los que es carretera
el pueblo, debieron retraer precisamente a los enfermos que tuviesen intencion de venir a
tomar las aguas, a menos que una absoluta necesidad no les obligase a ello. Asi pues el
ndmero de los concurrentes ha sido sdélo de trescientos sesenta y ocho en la forma
siguiente. Un extranjero; doscientos veintidos procedentes de diferentes puntos del reino,
entre ellos ciento ochenta y cuatro hombres y cuarenta y ocho mujeres; cuarenta y tres
vecinos del pueblo, los veintidés hombres y los veintiuno restantes mujeres; treinta y
cinco pobres de solemnidad, representados por diecisiete hombres y dieciocho mujeres; y
cincuenta y siete militares, los doce de ellos oficiales, y los cuarenta y cinco restantes de la
clase de tropa.

Edades.

Resulta que de uno a diez afios se han presentado cuatro a tomar estas aguas y bafos;
trece de diez a veinte; ciento veintitrés, de veinte a treinta; noventa y uno, de treinta a
cuarenta; ochenta y uno de cuarenta a cincuenta; cuarenta y uno de cincuenta a sesenta;
once de sesenta a setenta; y cuatro de setenta a ochenta; de suerte que la benignidad de
estas aguas convida a los enfermos desde la infancia hasta la decrepitud, sin temor de que
puedan perjudicarles, estando bien indicadas y sin salirse de los preceptos del Médico
Director.

La mayor parte de los ciento veintitrés comprendidos en el decenio de veinte a treinta
afios, y otra parte muy considerable del decenio siguiente, representan las enfermedades
sifiliticas, asi como en la misma proporcion, las del aparato digestivo el mayor nimero del
propio decenio y del quinto, o sea de cuarenta a cincuenta afos.

El reumatismo figura maés entre los cincuenta y sesenta.

El herpetismo abraza todas las edades.
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Clase de dolencias y resultados obtenidos.

Enfermedades del encéfalo y sus dependencias. Dieciseis casos figuran en esta clase;
cuatro con disposicién a congestiones cerebrales periddicas, con indicios en los tres, de
hallarse complicados con vicios del aparato digestivo, y aun dos sostenidos tal vez por
retencion del vientre, conocieron marcado alivio, con mas despejo al pronto en sus
facultades intelectuales y menos turbacion de cabeza. El otro cuyos ataques anteriores
habian dejado vértigos de paralisis en la lengua y extremidades inferiores, experimentd un
nuevo ataque el segundo dia de tomar las aguas, por cuyo motivo no siguié después en su
uso, no obstante de haber salido de él mejor de lo que se podia esperar.

En el mismo caso de paralisis incompleta se advirtio el enfermo facilidad en el
movimiento de la pierna afectada.

Vértigos. De los cuatro casos, lleva el uno la nota de curado, por no haber vuelto a
tenerlos desde que tomo estas aguas el afio anterior, y los tres restantes conocieron desde
luego notable alivio.

Cefalalgia y hemicranea. Cuando menos de los cuatro casos los tres con simpatias
gastrointestinales, encontraron mejoria, asi como los tres de neuralgias vagas.

Enfermedades de los 6rganos de la vision. Comprendidos bajo la denominacién de
oftalmia la inflamacidén de las membranas y demas partes que constituyen el ojo, se hallan
en numero de dieciocho. Tres de las simples se desvanecieron; en trece mas o menos
complicadas, se advirti6 marcado alivio, contandose entre éstas, dos casos de isido-
capsulitis, de los cuales el uno puede suponerse curado. Solamente en dos casos, cuya
agudez y complicaciones las hacian sumamente graves, no consiguieron resultdos
favorables.

Catarata. El Unico caso no dio tampoco resultado apreciable.

Amacrosias. Los tres casos que se ofrecieron, dejaron percibir alguna esperanza de
mejoria por la que se observo los dias del uso de las aguas. Las tres eran incipientes.

Enfermedades de los 6rganos de la voz y de la respiracion. Los dos casos de
ronquera, sifilitica la una y la otra catarral, dieron resultados diferentes, pues se alivio
aquella, mientras que esta sufri varias alternativas poco favorables.

Asma. El caso de asma, que pudo denominarse gastrica, report6 bastante alivio.

Enfermedades de los 6rganos de la digestion y sus anejos. Una quinta parte de las
dolencias, segun queda indicado, corresponde a las afecciones de los 6rganos digestivos y
sus anejos. En cuarenta y seis de ellos se vio predominar el elemento flogistico de la
membrana mucosa gastrointestinal con aberracion o perturbacion en sus funciones
digestivas, incluso el estrefiimiento. En cinco de estos casos se obtuvo la curacién. En
treinta y cuatro, mads o menos alivio. Y soOlo en siete, cuyos sintomas revelaban
inflamaciones crénicas extensas y profundas, o lesiones organicas de sus tejidos, dejo de
conocerse alguna mejoria.

Las neuralgias de dichos o6rganos digestivos, conocidas bajo la denominacién de
gastralgias, enteralgias, colicos nerviosos, etc, fueron diecisiete. Dos de los enfermos que
las sufrian, no habian vuelto a experimentar accidente alguno desde el afio anterior en que
tomaron estas aguas. Trece encontraron mas o menos alivio al pronto o mas tarde, bien
respecto a la intensidad y duracion de los ataques, bien a su mayor o menor frecuencia. Los
dos restantes tuvieron algunas alternativas mientras tomaban las aguas, sin que al fin
pudiese decirse nada favorable.
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Afecciones hepaticas. Fueron en nimero de diez. Dos de ellas que consistian en
simples obstrucciones, se resolvieron; seis de inflamacion cronica con mas o menos infarto
de su parenguima, encontraron alivio; y los dos restantes, cuyos infartos eran mas
pronunciados, no consiguieron alivio notable.

Afecciones esplénicas. Los dos Unicos casos eran de obstrucciones a consecuencia de
intermitentes. De los dos cur6 el uno, y disminuy6 considerablemente la del otro.

Enfermedades de los 6rganos genito-urinarios. Las afecciones de dichos érganos han
ofrecido veintiin casos. Tres corresponden a las inflamaciones crénicas de la matriz, y otro
a las neuralgias de la misma viscera. En todos cuatro se pudo apreciar alivio.

Vaginales. Dos de flujo mucoso por irritacion de su membrana, el uno fue curado, el
otro disminuido.

Uretrales. Diez de flujo procedente de la uretra tuvieron diferentes resultados. En los
dos desaparecio indudablemente la irritacion de la membrana que los sostenia; en cinco se
aumentd primero y disminuy6 después considerablemente el flujo; en otros tres, dos de
ellos con estrecheces del conducto, y en una prostatitis, ninguna diferencia notable.

Vesicales. Se cuentan cuatro casos de catarro cronico de la vejiga de la orina. Uno de
ellos se curo; dos encontraron alivio; y otro acompafiado de incontinencia, no conocié
mejoria alguna.

Enfermedades de secrecidon sanguinea o hemorragias. Se presentaron dos casos, el
uno de hematemesis y el otro de hemorroides. Ambos actuales, si bien poco intensos; el
flujo disminuy6 hasta casi ser nulo, en el uno y en el otro.

Enfermedades de secrecidn serosa o hidropesias. Hay tres casos de lencoflegnasia.
Los dos reconocian por causa la impresion del sudor por humedades frias en los pies, y
curaron. El otro con anasarca mas general, s6lo consigui6 verla disminuida.

Enfermedades de secrecion de aire 0 sea neumatosis. S6lo se presentd un caso de
caracter vago, que se produjo mas ligeramente de lo que solia y volvié a desvanecerse al
momento.

Enfermedades del sistema fibroso. EI reumatismo muscular retne diecinueve casos, y
tres el articular o gotas. Tres del primero pudieron darse por curados, quince aliviados y el
otro, que si bien se marché con aumento de dolores, no se ha sabido el ulterior resultado.
De los tres enfermos de gota se aliviaron dos, y el otro no hall6 alivio alguno, quizé por el
mal tiempo.

Enfermedades de la piel. Estas comprenden el nimero de treinta y cinco. El
herpetismo tiene diecinueve casos, habiéndose visto desaparecer en dos, mitigarse 0
disminuirse en quince, y sin resultado ostensible en las cuatro restantes, si bien es de
presumir lo advirtieran después.

Erupciones. La mayor parte de estos casos, consistian en diviesos, unos de
actualidad, otros periddicos. Dos no habian vuelto a sufrirlos desde la temporada anterior.
En cinco que la estaban padeciendo, se fueron desvaneciendo considerablemente durante
los dias del uso de las aguas y bafios, siendo de suponer acabasen de resolverse después.
Un caso de sarna no tuvo resultado.

Erisipelas. Cuatro casos. En el uno no se habian reproducido desde que habia tomado
estas aguas la temporada del afio proximo pasado. En otros dos es de esperar haya
resultados favorables por haberse corregido los vicios gastricos que probablemente las
producian, y en el otro caso es de suponer suceda también lo que se tiene experimentado:
esto es que el afio que toma estas aguas y bafios, son mas remisas y menos frecuentes, que
cuando deja de hacerlo.

Ulceras. Cuatro son los casos que las presentaron en las piernas: tres de ellos de
resultas de golpes o rasgufos, quedaron poco menos que cicatrizadas; otra cariosa mejoro
también de aspecto, siendo menos xanioso el pus.
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Enfermedades por virus especiales y envenenamientos.

Sifilis. Un tercio y quinto de tercio de las enfermedades que padecian los
concurrentes, corresponden a las sifiliticas bajo todas sus formas. En la primitiva s6lo van
comprendidos siete casos de los ciento cuarenta y siete incluidos en dicha clase; cuarenta y
seis en la secundaria; y ochenta y cuatro en la terciaria, incluyéndose entre estos los que
después de haber pasado por diferentes periodos de la misma enfermedad, vinieron a
completar su curacién o bien a purificarse. Asi es que la mayor parte de los que figuran
como curados, pertenecen a esta cuarta forma. Todos los restantes, menos seis de los que
mas antigliedad o complicaciones ofrecia su estado, han encontrado mas o menos alivio,
sobre todo los de sifilides y dolores, cuyo origen pudiera ya dudarse, que han acabado de
desvanecerse. En unos y otros tantos las aguas como los bafios simultaneamente, obraron
efectos sorprendentes por lo general.

Mercurializacion. El Gnico caso reportd muy notable alivio.

Enfermedades de asimilacion y transformacion orgénica. Dos casos de clorosis: en
ambos se consiguio abrirse el apetito y mejorar el color.

Litiasis. Otros dos casos. La expulsion de arenillas fue copiosa en ambos casos y sin
ninguna molestia, habiéndose reproducido en el uno un dolor gravativo en la region lumbar
derecha, después de muchos afios de no haberlo sentido y vuelto a desaparecer durante los
dias de las aguas.

Escréfulas. En el Unico caso que se ofrecid, se ha conseguido la disminucion de los
tumores glandulares.

Enfermedades de tipo febril, calenturas intermitentes y remitentes. Fueron trece los
casos con resultados varios. Se desvanecieron en cuatro; remitieron o fueron menos fuertes
los accesos en cinco mejorandoseles al propio tiempo el apetito; y en los cuatro restantes
no se consiguié nada favorable.

Tales han sido los resultados que han dado estas aguas y bafios en las dolencias que
padecian los trescientos sesenta y ocho bafiistas que se presentaron durante la temporada
ultima de su uso, segun es dado apreciarlos al despedirse y por noticias posteriormente
adquiridas: no siendo raro que algunos de aquellos que no encontraron alivio al pronto o
que al parecer empeoraron, lo encuentren después de hallarse en sus casas.

Durante la temporada no ha ocurrido defuncién ninguna.
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Articulo 4°

Estadistica.

Por término medio, de nueve a once dias son los que suelen tomar los concurrentes
estas aguas y bafios; y como para calcularse las utilidades solo deben contarse las estancias
que son productivas, de ahi es que no pueden figurar en el estado los dias de permanencia
de los pobres de solemnidad, ni tampoco los correspondientes a los vecinos del pueblo, en
razon a no salir de sus casas para tomar las aguas.

Con respecto a los militares de la clase de tropa, slo se cuentan sus estancias por la
mitad de su valor, teniendo en cuenta el gravamen del alojamiento: asi pues las estancias
positivamente utiles, ascienden a “dos mil ochocientas cincuenta y dos”.

Valor liquido de las mismas. EI designar el valor liquido de cada estancia es pues
menos que imposible, tanto en las del establecimiento por haberlas de diferentes precios,
como en el pueblo por ser estos convencionales: ademas de que son confianzas que suelen
reservarse los propietarios y hospederos; asi pues por un calculo aproximado, podrian
contarse a razon de dos reales y medio de vellon cada una, sumando en consecuencia “siete
mil ciento treinta reales de vellon”.

Cantidad de agua exportada. La cantidad de agua que se ha extraido de estos
manantiales para diferentes puntos del reino ha sido de cuatrocientas arrobas aragonesas,
equivalentes a seiscientas cuarenta y nueve arrobas once libras castellanas: cuyas
cuatrocientas arrobas aragonesas a razon de doce reales importan “cinco mil cuatrocientos
doce reales”.

Producto de las aguas y bafios. Este producto consiste en los veinte reales que
satisfacen por cada novena los bafistas que se hospedan en el establecimiento, y cincuenta
y cuatro los que lo hacen en el pueblo; y ademés los cinco reales por cada bafio los
primeros y seis los segundos; resultando la suma de “ocho mil ochenta y ocho reales”, que
junto con la venta del agua compone la de “trece mil quinientos reales” que figura en el
estado.

Invertido en obras y mejoras del Establecimiento. Estas han consistido en un nuevo
oratorio con puerta al publico, en restaurar las pilas o bafieras con la tuberia
correspondiente, dar otra capa de cal hidraulica a los depdsitos de las aguas, reponer las
faltas del arbolado, y comprar la piezas de la maquina de chorro para ponerlas en uso la
préxima temporada, etc.
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Articulo 5°

Casos notables.

Num® 4. Sifilis constitucional. J.M.A., casado de 29 afios de edad, temperamento
linfatico nervioso, se presento con una Ulcera en la frente del didmetro de un peso duro con
los bordes callosos, desigual y profunda en su centro, dando una supuracion abundante y
muy fétida; diferentes postulas humedas en la cara y orejas; otra Ulcera en el omoplato
izquierdo del didametro y figura de un huevo de gallina; prepucio y glande infartados con
escoriaciones en toda su base y vestigios de grandes Ulceras por dentro y fuera del pene.

Historia. A los tres o cuatro dias de un corto impulso, siente dolor en el glande con
inflamacion en su base, apareciendo luego una ulcerilla en el prepucio que rapidamente
toma una extension extraordinaria. Se sujeta a un tratamiento mercurial interno y externo,
siendo el sublimado el que constituye la parte principal. Se presentan ulceras en la garganta
y lengua, cediendo estas Gltimas al uso del sulfato de cobre y se llena desde el momento la
cara de pustulas, extendiéndose a las orejas, pecho y otras partes del cuerpo, formandosele
extensas y profundas Ulceras en la frente, omoplato izquierdo y regién lumbar del mismo
lado.

Desde el momento concebi la esperanza de que podria ser este uno de los casos
sorprendentes, que suelen revelar las virtudes intrinsecas de estas preciosas aguas en
semejantes enfermedades; y el enfermo animoso y confiado, empez6 al siguiente dia a
tomar las aguas y el bafio de las mismas a la temperatura de 28° Reaumur un dia sin otro:
lavatorio de la pustulas y ulceras con la misma agua mineral, aplicacion de planchuelas con
el cetato simple y el expurgatorio del sulfato de zinc con la miel rosada para la boca.

A los diez dias, los resultados eran admirables: la mayor parte de las pustulas se
habian desprendido, las Ulceras de la frente y omoplato estaban muy reducidas y
superficiales, supurando apenas, la del balano habia disminuido también
considerablemente y tomado mejor caracter, la inflamacion del prepucio era muy ligera. El
semblante, ya limpio, se presentaba muy animado. Comia y dormia bien, y gastaba muy
buen humor.

Noticias desagradables en su familia le obligaron a marcharse antes de completar la
curacion, sin que posteriormente haya tenido noticias de su estado.

Num® 39. Dispepsia. Infarto hepatico. Ascitis. Disenteria. Lencoflagmacia. D. Juan
Antonio Van Halen, de 35 afios de edad, casado, temperamento bilioso-nervioso, teniente
de navio, habia sufrido quince afios antes en la India una calentura géstrica que fue tratada
homeopaticamente con el acronito hasta el aniquilamiento. Méas adelante, después de su
regreso a la peninsula, se insinuaron algunos sintomas de gastro-hepatitis con frecuentes
ataques de gastralgia, que lo tuvieron constituido en un estado valetudinario hasta hace dos
afios, que la indicada afeccion gastro-entero-hepatica, tomo mayor incremento,
presentdndose con tedio a los alimentos, frecuentes vémitos biliosos, gastrodinia casi
continua y flujo de vientre de caracter disentérico con indicios de ascitis posteriormente
edema general mas pronunciado en los extremos inferiores y fiebre con accesos
irregulares. En tal estado se hallaba cuando se presenté el afio anterior a tomar estas aguas.
Su semblante tétrico revelaba los profundos padecimientos que minaban su existencia.
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Apenas podia sostenerse ni tomar alimento que no se exasperasen los sintomas que
acompafaban su grave dolencia, y por la noche, ademas de los accesos irregulares de la
fiebre, se marcaban los recargos moviéndosele el vientre con mas abundancia.

Era este uno de aquellos casos criticos en que deben considerarse contraindicadas
estas aguas, pero tal vez los distinguidos facultativos que lo habian asistido, llegaron a
sospechar si algun virus especial pudiera tener parte en una dolencia tan complicada,
puesto que hasta entonces se habia resistido a todos los recursos empleados para
combatirla. Como quiera que fuese, se le habian hecho concebir esperanzas de que estas
aguas debian darle la salud: habia emprendido un aventurado viaje y estaba resuelto a
aventurar el todo por el todo. EI compromiso en semejantes casos, es para el Médico
Director, pero ¢como quitarle al enfermo esa consoladora ilusion, esa Ultima esperanza?

Se le permitié pues tomar el agua en dosis muy refractas sin moverse de la cama. Los
efectos no fueron sensibles durante los tres primeros dias, pero tampoco se exasperé
ninguno de los sintomas de su dolencia, antes por el contrario, la fiebre con sus recargos
vespertinos parecian algo mas remisos, y no le sentaban tan mal ciertos alimentos.

El dia cuarto, se insinu6 algo la orina siendo un tanto mas clara, perciviéndose
también algo sudorosa la piel. Desde este dia empez6 a tomar el agua levantado, a
excepcion de la primera dosis. La orina se fue aumentando un tanto mas, el sudor mas
perfectible por las mafianas antes de salir de la cama, las deposiciones de vientre menos
copiosas y perdiendo sucesivamente el color negruzco, el apetito empezaba a despertarse y
los suefios eran mas tranquilos y largos.

El octavo dia apenas quedaban indicios de la ascitis: la anasarca habia disminuido
considerablemente, asi como la (usion) del epigastro o hipocondrio derecho, las
secreciones del sudor y orina eran proporcionadas a la cantidad de agua que bebia, las
digestiones apenas le eran molestas, las evacuaciones de vientre habian cambiado de
caracter, tanto en la cantidad como en la calidad, de suerte que a no ser las nocturnas,
pudiera ya decirse que mas bien eran por efecto de las aguas, que por la causa que
anteriormente las producia; los suefios eran mas tranquilos, sin acompafarles aquellas
angustiosas pesadillas que suelen engendrar las profundas alteraciones organicas de las
visceras digestivas; y por fin la fiebre habia desaparecido.

Era de esperar una de aquellas curaciones sorprendentes que patentizan esa
inapelable accidn terapéutica de las aguas minerales, cuyos efectos se palpan sin que se
sepa a que elementos de los conocidos, puedan atribuirse, pero un incidente lamentable
vino a turbar tan halagliefias esperanzas haciéndole pasar mala noche, y resolvié marcharse
con intencién de seguir tomandolas en el punto de su residencia, sin que tampoco hubiese
entrado mas que un solo dia en el bafio.

Esta Ultima temporada ha vuelto a presentarse, sino enteramente curado, cuando
menos en un estado tan satisfactorio como pudiera esperarse, atendida la gravedad de su
complicada dolencia y después de tomar las aguas y un bafio, se march6 muy contento y
agradecido, no dudando que a estas benéficas fuentes minerales es debido el
restablecimiento de su salud.

Nume 250. Litiasis. D. Antonio Eyerbe, de 40 afios de edad, temperamento
sanguineo, idiosincrasia hepatica, casado, procedente de Radiquero, provincia de Huesca,
hacia afios que se hallaba padeciendo ataques nefriticos, que llegaron a constituirle en un
estado valetudinario. Algunos calculos que iba expeliendo no eran voluminosos, pero si
muy abundantes y gruesas las arenillas. Posteriormente notaba mucha dificultad para orinar
y cierto dolor profundo que se extendia desde la region lumbar hasta la uretra. La orina
turbia siempre y sedimentosa.
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Al presentarse a tomar estas aguas, ademas de los sintomas indicados, tenia perdido
el apetito y el semblante subicterico, sin que debiese quedar duda que con la afeccion renal
iba complicada otra hepatica y probablemente de la misma naturaleza. El vientre moroso.

Desde los primeros dias del uso de estas aguas y bafios empez6 a orinar con mas
facilidad y menos dolor, moviéndose gradualmente el vientre y abriéndosele el apetito. Se
le reprodujo al propio tiempo otro dolor en el rifién derecho, que hacia afios no lo habia
sentido, y que con motivo de suprimirse completamente la orina durante los ataques que se
referian siempre al lado izquierdo, sin ningun resentimiento en el otro (ercia) obstruido;
volviendo a desvanecerse dicho dolor los dltimos dias del uso de estas aguas y bafios,
desde cuyos momentos empez0 a orinar con mas libertad u abundancia, siendo més clara la
orina, sin sentir dolor alguno, desvaneciéndose el color subictrico, recobrando el apetito y
haciendo buenas digestiones de suerte que se marché muy satisfecho creyéndose curado.

Num® 269. Sifilis terciaria. M. L. de 33 afios de edad, casado, temperamento
sanguineo degenerado, jornalero del campo, contrajo unas Ulceras en el prepucio que en un
principio quiso ocultar a su mujer. Méas adelante se le presentaron los bubones, de los
cuales el uno supurd. Luego de pasar al hospital se llend de pustulas y sucesivamente de
dolores, presentandosele por fin dos grandes Ulceras en las piernas, profundas y de muy
mal aspecto, que apenas le permitian andar apoyandose en un palo. Semblante aplomado,
demacracion, sin apetito y malos suefios. Tal era la situacion en que se hallaba cuando se
presento.

Empezo a tomar las aguas y un dia sin otro el bafio, y fue tan grande el alivio que
tuvo desde los primeros dias, que a los once andaba libremente y sin apoyo, comia y
dormia bien, le iba volviendo el color natural, apenas sentia los dolores, y las Ulceras de las
piernas, reducidas al estado simple, les faltaba poco para acabar de cicatrizarse.

Nume 305. Gastralgia. Pirosis. D. Vicente Arnal, de 49 afios de edad, casado, de
temperamento sanguineo, hacendado, procedente de Albero Bajo, provincia de Huesca,
hacia muchos afios se hallaba padeciendo una gastralgia que se habia resistido a cuantos
tratamientos hasta entonces se habian empleado, bien fuese el antiflogisto, bien el ténico,
bien el antiespasmadico, bien el evacuante. En los Gltimos afios ademas de los frecuentes
ataques de la gastralgia, se habia afiadido una pertinaz pirosis con estrefiimiento, que le
tenian extenuado y aburrido hasta lo sumo.

Habia tomado estas aguas el afio anterior, sin encontrar al pronto notable alivio, pero
tuvo después tan grande mejoria que ha vuelto a presentarse curado este afio.
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Carlos Vifolas. Memoria sobre las aguas minerales de Quinto 1866
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Articulo 1°

Acerca de las causas que pueden influir en la salud de los bafiistas en el
Establecimiento de Quinto

Habiendo escrito un articulo en mi Memoria del afio anterior, sobre las causas que
deben considerarse como eficientes de las calenturas intermitentes, que endémicamente
tienen en Quinto y sus inmediaciones, me limitaré s6lo a decir, que es de lamentar que
todavia no se haya resuelto el expediente que en virtud de reclamacion mia, se instruyé el
afio 1857 y reprodujo en Abril de 1865 ante el Gobierno de la respectiva provincia, sobre
saneamiento de un terreno o soto Illamado La Chopada, que es el punto en donde existen
las charcas cenagosas que constituyen los focos permanentes de infeccion de las calenturas
intermitentes, que tienen aniquilado al pueblo y que tanto influyen también en la salud de
los habitantes del establecimiento de los bafios, cuando no de los bafiistas.

Lamentablemente es no menos, que tampoco se haya visto resultado alguno acerca
del terraplenamiento que se indicaba en la misma comunicacion de 1865, de los fosos o
zanjas, que con motivo de tomar tierras para la via del ferrocarril, se abrieron hace dos
afios de norte a sur, paralelamente a la direccién del pueblo, pues encharcandose y
corrompiéndose alli las aguas procedentes de los riegos, aumentan con sus fétidas
emanaciones la deleteica accion atmosférica que engendran las miasmas pestilenciales del
mencionado soto La Chopada, produciendo en consecuencia mayor numero de calenturas
intermitentes y de peor indole, tanto en el pueblo como en el Establecimiento.

Los recelos de los bafistas se aumentan de cada afio, al ver que desde el Médico
Director hasta el Gltimo empleado del Establecimiento, apenas se libra uno de la plaga de
las tercianas, y esos mismos temores les obligan a marcharse antes de tiempo, no pocos en
grave perjuicio de su salud, pues permaneciendo los dias necesarios, conseguirian
indudablemente mejores efectos del uso de estas aguas y bafos.

El servicio de la casa se resiente también del cambio continuo de dependientes, pues
no es facil encontrarlos a todas horas, y menos con esa prevencion, que estén practicos en
el desempefio de cierta clase de trabajos, pudiendo temer por fin, que la concurrencia vaya
disminuyendo de cada afio, si las expresadas causas no se remueven, privandose asi
muchos enfermos de encontrar remedio a sus males por miedo a las tercianas.

Abrigo la esperanza, atendiendo al celo, actividad y filantropicos sentimientos del
actual Sr Gobernador de la provincia, que dando a este asunto toda la importancia que se
merece, no omitira medio para remover los obstaculos que hasta ahora hayan podido
oponerse al saneamiento de unos sitios tan perjudiciales a la salud publica y a la
prosperidad del Establecimiento de bafios.

Articulo 2°
Observaciones atmosféricas durante la temporada del afio 1866.

Segun lo prevenido por la Direccion general de sanidad en el anuncio de las
temporadas de Bafios y aguas minerales, se abrid el Establecimiento el dia 10 de Junio.

El tiempo estaba en calma, el cielo despejado y el calor propio de la estacion, asi es
que las circunstancias convidaban a tomar estas aguas minerales y bafios. El dia 4, cambié
todo de aspecto al medio dia. El cielo se cubrié de nubes, se oyeron truenos por la tarde
cayendo algo de lluvia al fin, y asi los dias consecutivos; puede decirse que durante todo el
mes, apenas hizo ya un dia apacible y sereno. Vientos noroestes, alternados algunos dias
con los sudestes, celajes, nubes, truenos, ligera lluvia, borrascas y vario.
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El termometro vagod entre los 12 y 18° Reamar a las seis de la mafiana, entre los 16 y
25° al medio dia, y entre los 12 y 22° a las seis de la tarde, siendo bastante brusca vy
extremada la temperatura, atn en algunas horas del dia.

El agua de la fuente mineral se hallaba el primer dia de la temporada a los 13° R y el
ultimo del mes a los 14° idem R.

Julio, si bien amaneci6 con N.O., remitié mas tarde, y en los seis dias consecutivos se
vio también el cielo despejado, aunque soplando siempre algo el N.O. por las mafianas y
arreciando por las tardes los méas de los dias. El 7 empeoro el tiempo y estuvo revuelto por
la tarde, siendo frio el ocho; pero mejor6 después de aspecto hasta completar la quincena,
convidando las mafianas a beber el agua y pasearla, si bien por las tardes solia levantarse el
S.E. y ofuscarse el cielo, con algunas borrascas.

La columna termométrica estuvo oscilante desde los 14 a los 21° R. a las seis de la
mafiana, desde los 18 a los 28° al medio dia, y desde los 18 a los 28° R. a las seis de la
tarde.

La temperatura del agua de la fuente se mantuvo a los 14° R. durante toda la
quincena.

La segunda del propio mes fue menos favorable, por lo vario y extremado del tiempo.
Hubo muy pocas mafianas apacibles, reinando por lo comun los vientos del norte.
Borrascas, truenos, de medio abajo, algunos dias, con algo de lluvia el dieciséis y
veinticuatro; concluyendo el mes con norte frio y tempestuoso todo el dia.

El termometro fluctud de los 16 a los 19° R. a las seis de la mafana, de los 21 a los
27° al medio dia, y de loa 19 a los 28° R. a las seis de la tarde.

El agua de la fuente se hallaba a los 15° el ultimo dia.

Tampoco Agosto fue muy benigno en su primera quincena, pues apenas se logro una
mafiana apacible, ni se vio despejado el cielo, sino a fuerza de viento N.O. El dia siete
amanecid desde del medio dia con grande aparato de tormenta, oyéndose algo mas tarde
por largo rato un sordo e imponente rumor, hasta que por fin empezaron a descargarse las
nubes con abundante lluvia y piedras, siendo estas de un tamarfio tan grande, como nunca
se hubiera visto, en las cercanias y en especial en el pueblo de Pina, cabeza del partido, de
suerte que causaron muchos estragos.

El termOmetro se mantuvo durante esta quincena entre los 14 y 18° R. a las seis de la
mafiana, entre los 21 y 24° R. al medio dia, y entre los 18 y 24° R. a las seis de la tarde.

El agua de la fuente se mantuvo a los 15° R.

En la segunda quincena reinaron también los vientos noroestes con dias nublados,
pero los cambios atmosféricos no fueron tan repentinos ni extremados como la quincena
anterior.

El termometro recorrid la escala desde los 13 a los 16° R. a las seis de la mafana, de
los 21 a los 24° R. al medio dia, y de los 19 a los 24° R. a las seis de la tarde.

La temperatura del agua mineral sin salir de los 15° R.

La primera quincena de Setiembre y ultima de la temporada, tuvo menos alternativas
que las anteriores, no obstante a no haberse visto muchas mafanas despejado el cielo, y de
reinar los vientos noroestes.

La columna barométrica no se vio salir de entre los 11 y 15° R. a las seis de la
mafiana, de entre lo 16 y 21° R. al medio dia, y de entre los 16 y 20° R. a las seis de la
tarde.

El agua de la fuente permanecia a los 15° R.

Resulta pues que el tiempo durante los tres meses y seis dias del uso de estas aguas y
bafios minero-medicinales no has sido el mas favorable a los enfermos, pero tampoco tan
contrario como alguno de los afios anteriores. Que han predominado casi constantemente
los vientos del norte, alternando algunos dias, principalmente por las tardes, con los del sur
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y este. Que las nubes han empafiado el cielo muchos dias sin dar apenas agua. Que la
temperatura atmosférica no se ha visto tan elevada como otras temporadas, a excepcion de
algun dia y no completo; y por fin que tampoco los cambios atmosféricos han sido tan
frecuentes, bruscos y extremados, asi es que los bafiistas, con las precauciones diariamente,
y a todas horas encarecidas, han podido respetarlas, sin que exceptuados dos casos, se
hayan observado mas que algunos catarros simples y alguna exasperacion de dolores.

Articulo 3°

Explanacion del Estado que manifiesta el numero de enfermos que han hecho uso de
estas aguas y bafios minerales de Quinto en la temporada del afio 1866, meses en que se
presentaron, edad de los mismo, clase de dolencias, resultados obtenidos, estancias que
hicieron, valor prudencial de las mismas, cantidad de agua exportada, producto de las
aguas Yy bafios, e invertido en obras del Establecimiento.

Concurrencia. Causas no menos poderosas que el afio anterior, han contribuido
seguramente para que haya sido aun menos la concurrencia al principio de la temporada.
Las conmociones politicas que estallaron en la capital de la monarquia y amenazaban el
(dicho pueblo), no podia dejar de tener en alarma a la nacion entera, y retraer de salir de la
casas, a no ser aquellos enfermos que tuviesen una necesidad absoluta de ir a buscar la
salud donde Unicamente la pudieran encontrar.

La falta de numerario, que tan comdn se ha hecho, y que méas particularmente se deja
sentir entre las clases menos acomodadas, ha debido influir también para que hubiese
menos bafistas de esta ultima clase, y finalmente hasta de vecinos del pueblo se observa
menor el nimero, bien que esto consiste en que se van dando a beber aguas de otras
fuentecillas que brotan por las inmediaciones del pueblo, tal vez por no satisfacer derecho
ninguno, si bien en perjuicio de su salud, y otros porque esperan hacerlo al fin de la
temporada, lo que no siempre pueden verificar, ya por descomponerse el tiempo, ya por
otras razones.

Es notable, por ultimo, el menor ndmero de pobres que han concurrido esta
temporada Gltima, sin que haya una causa determinada a que poder atribuirlo.

En cambio el nimero de los militares de la clase de tropa ha sido mayor que ningdn
afno.

En resumen pues, el numero de los concurrentes ha sido de “trescientos treinta y
uno”. Entre ellos dos extranjeros procedentes de los Estados Unidos, marido y mujer, €l
oriundo de Espafia, ella inglesa. Doscientos nueve de diferentes puntos del reino: los ciento
sesenta y cuatro, hombres, y los cuarenta y cinco mujeres. Treinta y dos vecinos del
pueblo, los doce hombres y los veinte restantes mujeres. Ocho pobres de solemnidad, siete
de ellos hombres y una sola mujer. Por fin ochenta militares, los once de la clase de
oficiales, y los sesenta y nueve de la de tropa.

Edades

Se observa que hasta los diez afos, solo han sido dos los bafistas. De diez a veinte,
doce. De veinte a treinta, ciento catorce. De treinta a cuarenta, ochenta. De cuarenta a
cincuenta, sesenta y ocho. De cincuenta a sesenta, veintisiete. De sesenta a setenta, quince.
Y de setenta a ochenta, tres. Siendo en consecuencia el tercer decenio el que encierra
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mayor nimero de concurrentes, los mas de ellos de enfermedades sifiliticas, asi como en el
cuarto; o sea de los treinta a los cuarenta afios, empiezan a figurar en crecido nimero los de
afecciones de las vias digestivas, ademas de las sifiliticas. En el quinto tienen ya mucha
parte las reumaticas: observandose por fin el herpetismo en todas las edades.

Es de admirar que estas especiales aguas puedan usarse tan inocentemente desde los
primeros afios de la vida, hasta la senectud, no obstante de su poderosa accion terapéutica y
eficaces virtudes medicinales.

Entiéndase lo dicho, siempre que se tomen bien indicadas, y no se salgan de las
prescripciones del Médico Director.

Clase de dolencias
y resultados obtenidos

Enfermedades del encéfalo y sus dependencias. Esta clase ofrece veinte casos, seis de
aptitudes o disposicidn a congestiones cerebrales, dos de paralisis parciales incompletas,
una de epilepsia, cuatro de vértigos, cinco de cefalalgia, uno de ellos de hemicraneas, y dos
de neuralgia facial. Todos los enfermos incluidos en esta clase han conseguido mas o
menos alivio, a excepcion de tres, uno de ellos un tanto infatuado, otro de parélisis
incompleta de la lengua y el epiléptico, en quienes los resultados fueron poco apreciables,
pudiéndose asegurar que en los mas de los aliviados habia alguna complicacién de las vias
digestivas, y generalmente estrefiimiento de vientre.

De los érganos de la audicion.

So6lo son dos casos los que corresponden a este aparato: los dos de otitis con sordera
de un oido; el uno con supuracion y el otro de caracter reumatico. Ambos encontraron
alivio.

De los érganos de la vision.

Se han presentado quince casos: los diez de oftalmia, siete de ellos doble y de indole
sifilitica, los tres restantes, herpética. S6lo uno de los primeros, en estado de mucha
agudez, dejé de conseguir mejoria. Otro de caracter incipiente, pudo apreciar también el
efecto favorable de las aguas viendo con més claridad; no asi el de amanrosis y metalopia
gue no experimentaron diferencia alguna.

De los dos casos, frido-capsulitis, tuvo alivio el uno; el otro no lo conocid, sin duda
por su mucha cronicidad.

De los drganos de la respiracion y de la voz. Figuran Gnicamente cinco casos: los dos
de ronquera, sostenida en el uno, por gramilaciones de origen sifilitico; y en el otro por
irritacion y engrosamiento de su membrana. En éste no se observé nada favorable, en aquel
hubo alguna alternativa segun el tiempo, pero al fin qued6 mas clara la voz.

De los dos casos de Ulceras laringe-faringeas sostenidas ambas por el virus sifilitico;
el uno tuvo un resultado funesto por haber contraido una pulmonia y haberse extendido las
Ulceras al tejido pulmonar; el otro tampoco vio resultado favorable.

El otro enfermo de asma gastrica, se marcho muy aliviado.

De los 6rganos de la digestion y visceras anejas. Esta clase de dolencias es
representada en todas sus variedades por cincuenta y ocho casos, correspondiendo los
veintiocho a la irritacion de la mucosa gastro-intestinal, o sea gastro-enteritis cronica.

Tres de estas han podido clasificarse de curadas, veintidos de aliviadas, dos de
resultado inapreciable, y una con marcada lesion organica intestinal, empeorada.

Las afecciones de los mismos 6rganos con predominio nervisoso o0 que pueden
considerarse como neuralgias, conocidas con los nombres de gastralgias o gastrodineas,
enteralgias, colicos nerviosos, etc, ascienden a diez y seis; de estas se han visto dos
curadas, diez aliviadas y cuatro sin alivio conocido.
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Las del higado fueron seis, que pudieron clasificarse de infartos. Uno de ellos quedd
resuelto; los otros cinco disminuyeron.

Las del bazo han sido ocho, clasificadas todas, menos una, de simples obstrucciones,
a consecuencias de calenturas intermitentes.

Una de estas ha desaparecido completamente; las restantes disminuyeron mas o
menos.

De los 6rganos genito-urinarios. Comprende esta clase de afecciones, diez y nueve
casos. Cuatro corresponden a la matriz bajo la forma de metritis cronica, habiéndose
conseguido en todas ellas bastante alivio.

Seis son peculiares de la vagina con secrecion mucosa o flujo blanco mas o menos
abundante. En cinco de dichos casos, se advirtio tanto la disminucion del flujo como del
ardor; en otro se aumento el flujo, disminuyendo el ardor, segun su expresion.

Otras seis referentes a la uretra, se vio primero aumentarse la secrecién mucosa y el
ardor, disminuyendo después uno y otro, quedando en dos de ellos reducido a muy poca
cosa.

Los tres casos restantes pertenecen a la vejiga de la orina. Dos de ellos de catarro
vesical cuyo alivio fue conocido. El otro con Ulceras en el cuello de la vejiga disuria o
indicios de hernaturia, con sedimento mucoso Yy lactericio, que interesaba en sus
exasperaciones a los rifiones, y tenia por lo visto después, comunicacion con el resto de la
ulceracidn; se exaspero la dolencia en el viaje y mas al siguiente dia, con motivo de haber
tomado un bafio contra lo prevenido, y tuvo mala terminacion.

Enfermedades de secrecion serosa — o sea hidropesias - . Solamente se han
presentado dos casos, de ascitis incipiente el uno con anararca por supresion, y de
lencoflegurasia el otro, por habitar en suelo bajo y himedo. En los dos fueron satisfactorios
los efectos.

Enfermedades de secrecion gaseosa, 0 sea neumatosis. Sélo se ha visto un caso de
enfisema en los dos ultimos afios, que ha podido darse por curado.

Enfermedades de secrecion sanguinea, o sea hemorragias. Tres son los casos que van
incluidos en este género: los dos de flujo liemonoidal, muy notable el uno de ellos por ser
casi continuo y en cantidad considerable el flujo, habiendo sido tan satisfactorios los
resultados, como se haya ofrecido ejemplar. En el otro se corrigié también el flujo y la
irritacion de los vasos hemorroidales.

El de hematuria prometié buen resultado, por haber cedido mucho la tension del
hipogastrio y haberse pasado més dias de lo de costumbres sin reproducirse el flujo.

Enfermedades del sistema fibroso. El reumatismo y gota han ofrecido veintitrés
casos. Dos del muscular, han podido considerarse curados. Diez y seis aliviados. Dos sin
resultado y uno empeorado.

Los efectos del bafio caliente en esta clase de dolores son muy notables.

Enfermedades del sistema cutaneo. Entra en primer lugar el herpetismo representado
por veinte casos bajo diferentes formas. En uno de ellos se vio desaparecer completamente.
En diez y seis pudieron apreciarse efectos favorables, bien en el ardor interior,
principalmente en las regiones gastro-hepaticas, que suelen experimentar los mas que
padecen herpes, bien en el prurito de la misma piel, en su aspecto, desprendimiento de
escamas, pustulas, etc, que les son peculiares.

Los bafios en esta clase de dolencias demuestra también la eficacia de la virtud
medicinal.

Erisipelas. Cuatro son los casos ocurridos. Dos de ellos no se habian reproducido
desde el afio anterior con tanta frecuencia ni intensidad, como antes del uso de estas aguas.
Otro enfermo que todavia la estaba sufriendo, la vio desvanecerse, y el otro por fin conocid
que se encontraba mejor.
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Ulceras. Se ofrecieron tres casos, todas en las piernas, producidas por golpes o
rasgufios. En los dos se advirti6 mejoria, en el otro, con discracia herpética, tan pronto
empeoraban como mejoraban de aspecto, sin poderse decir por Gltimo nada favorable.

Enfermedades por vicios especiales y envenenamientos.

Sifilis. Esta es la clase mas numerosa, como que ella sola constituye la tercera parte y
un tercio de las que comprende el estado. En su nimero de ciento treinta y nueve. Entre sus
formas, solos tres casos pertenecian a la primitiva; treinta y tres a la secundaria, y noventa
y tres a la terciaria, incluyéndose en esta clase nueve de los que apenas se notaban ya mas
que algunos accidentes de la misma enfermedad, y que para asegurarse de su curacion
habian venido a tomar estas aguas y bafios.

Seis han podido darse por curados; ciento veintiddés han reportado mas o menos
notable alivio; y s6lo once dejaron de obtenerlo de un modo ostensible.

En la sifilides que desfiguraba a muchos, asi como en los dolores osterecopos, se han
observado como siempre, los admirables efectos de estas aguas tanto en bebida como en
bafio.

Mercurializacién. EIl unico caso que se ha ofrecido, no obstante de hallarse muy
arraigado y confundido con el vicio sifilitico, tuvo un éxito bastante satisfactorio.

Enfermedades de asimilacion y transformacion orgéanica.

Ictericia. Se han visto dos casos con vicio hepatico, y en ambos se advirtié mejoria,
desapareciendo en uno de ellos la fiebre que la acompafiaba, y que no hubiese sido de
extrafiar una curacion completa, si la enferma hubiese permanecido mas dias tomando las
aguas.

Caélculos renales. Otros dos casos de litiasis son los presentados. En el uno se mitigd
el dolor gravativo habitual de la region lumbar, y en el otro se observo la expulsion de una
gran copia de arenillas y sedimento mucoso a un tiempo, sin el ardor y dificultad que otras
Veces.

De procreacion. Se presentaron dos casos verminosos; y si bien no se observaron
lombrices en las carnaras, se consigui abrirse el apetito y regularizarse las digestiones.

Enfermedades de tipo febril.

Tercianas. Diez han sido los tercianarios, los més vecinos del pueblo. Se quitaron a
dos, disminuyeron las acciones en cuatro, con mejores ganas de comer, y otros cuatro
dejaron de seguir tomando las aguas por darles mas fuertes, lo que también coincidié con
el mal tiempo de aquellos dias.

Esto es cuanto concienzudamente puede decirse respecto a los resultados en las
diferentes dolencias que se han presentado durante la temporada ultima, sobre cuya
clasificacion creo oportuno hacer algunas reflexiones.

Articulo 4°

Reflexiones sobre la clasificacion de los resultados, en curados, aliviados y sin
resultados

Pareceran tal vez poco satisfactorios a primera vista los resultados de estas aguas
minero-medicinales, si se atiende s6lo al numero de curados, pero si se fija la atencion en
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la cifra de los aliviados, y luego en los pocos que han dejado de reportar alivio, y
finalmente en el insignificante guarismo de aquellos a quienes han provocado mal, se
admirara seguramente la bondad de tan preciosas aguas, cuyas virtudes medicinales son tan
extensas, sin que apenas lleguen a acarrear nunca accidentes graves, a no abusarse
imprudentemente de su uso.

Hay que advertir ademéas con respecto a la clasificacion de curados, que son muy
pocos los casos en que se puede hacer de un modo absoluto al despedirse los bafiistas, y
como por otra parte son muy pocos también los que se cuidan de comunicar al Director los
ulteriores resultados que han experimentado después de restituidos a sus casas, de ahi es
que debera ser siempre reducido el nimero de los que figuran como tales curados.

He dicho que son muy pocos los casos en que pueden darse por curado a un bafista al
tiempo de marcharse, sin que en realidad pueda ser de otro modo, pues en enfermedades
cronicas que son de las que generalmente adolecen los concurrentes a bafios, no es facil
que en los pocos dias que permanecen en el Establecimiento, se vea la terminacion
completa o curacién de una dolencia; conforme se observa en las enfermedades agudas, y
con menos motivo podra decirse aln con respecto a las periddicas o que se reproducen en
épocas indeterminadas; y asi es que en los mas de los casos, la nota de curados se refiere a
enfermos del afio anterior o anteriores, cuando vuelven a presentarse ellos mismos, si asi lo
refieren.

Todo lo contrario sucede con respecto a la nota de aliviados, pues los efectos
terapéuticos de estas aguas y sobre todo los purgantes que les son inherentes, raras veces
dejaran de aliviar bajo de un modo u otro concepto a todos los enfermos que haga uso de
las mismas, tanto en sus dolencias habituales, como en las periddicas o de épocas
indeterminadas, por ser pocos los que disfrutan de una salud completa cuando existe en
nuestra economia alguna discracia, diatesis o vicio de cualquier especie que sea, bien en la
masa humoral, bien en los tejidos, etc, y por consecuencia como el alivio es mas fécil de
apreciar, resultara siempre, que el nimero de aliviados sera asombroso, al paso que muy
reducido el de los sin resultado, y casi nulo el de malos, pues atendida la benignidad de las
aguas, con tal que los bafiistas no se excedan, a no ser por causas accidentales, apenas se
vera un caso desgraciado, o de malos resultados.

Articulo 5°
Estadistica.

No debiéndose contar mas que las estancias que dejan utilidad, se excluyen del
estado las que corresponden a los vecinos del pueblo que toman las aguas, en razén a que
no salen de sus casas, y con mayor motivo se omiten las que causan los pobres de
solemnidad porque lejos de ser Gtiles son gravosas.

Las de los militares de la clase de tropa tampoco figuran méas que por mitad del valor
que se supone a las demas, pues el gravamen del alojamiento que pesa sobre el vecindario
importa seguramente mas de loa mitad del beneficio que pueda dejar lo que gastan: asi
pues, el nimero de las estancias Utiles, ha sido de dos mil cuatrocientos cuarenta y tres.

Valor de las estancias. No es facil fijar el valor liquido de cada estancia, pero de
todos modos es cosa reservada de los mismos propietarios y fondistas. Prudencialmente
podran calcularse a dos reales y medio de vellon cada una de ellas, por consiguiente las dos
mil cuatrocientas cuarenta y tres, importan seis mil ciento siete reales de vellén, de cuya
cantidad las dos terceras partes habran quedado a beneficio del Establecimiento, y la otra
tercera parte a favor del pueblo.
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Cantidad de agua vendida. Se han extraido de estos manantiales para transportar a
diferentes puntos del reino y principalmente a la provincia de Huesca, quinientas ochenta
arrobas aragonesas de agua.

Producto de las aguas y bafios. Reunidas las sumas de lo que ha producido el agua
exportada, en bafios y bebida, tanto de los bafiistas que se hospedan en el Establecimiento,
como los que lo hacen en el pueblo, ascienden a quince mil quinientos reales de vellon.

Invertido en obras del Establecimiento. Se han invertido en mejoras de la casa,
recomposiciones de depositos, encafiados, tuberia, pilas, nuevas plantaciones en la
circunferencia, et, catorce mil reales de vellon.

Nota: No obstante de haber sido este afio muy satisfactorio los resultados de estas
aguas y bafos en general, se han ofrecido pocos casos de aquellos que merezcan citarse
como extraordinarios, 0 poco comunes, y ni aun de estos pocos, me ha sido posible reunir
los datos suficientes para redactarlos, a causa del fatal estado de salud a que me tuvieron
reducido las calenturas intermitentes que contraje antes de finar la temporada, (ni las
rendivas), me han permitido tampoco dirigirme después a los bafistas, como acostumbro
hacerlo otros afios, para saber los ulteriores resultados. Veré si puedo verificarlo mas
adelante.
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Iltmo. Sr.
Director general de Beneficencia y sanidad.

Cumplimentando, como propietario que soy del Establecimiento balneario de Quinto,
lo que se me preceptia por el articulo 24 del Reglamento orgénico vigente de aguas y
bafios minero medicinales, tengo el honor de presentar a V.S. los planos de mi
establecimiento acompafiados de la Memoria descriptiva del mismo que a continuacion
trazo y cuya redaccion un tanto incorrecta literariamente juzgada, sera sin embargo, la
expresion fiel de la verdad.

El Establecimiento balneario de Quinto, IItm°® Sr., asi llamado por radicar en el
término jurisdiccional de la villa de este nombre, en la provincia de Zaragoza, partido
judicial de Pina, se halla situado al O. de dicha villa, a la derecha del camino real de
Zaragoza y en la vertiente de dos grandes cerros, frente al rio Ebro, a los 16° 21’ de
longitud, 41° 29’ de latitud con arreglo al meridiano de Zaragoza, y como a unos 150
metros de elevacion sobre el nivel del mar.

Asentado el Establecimiento en una dilatada planicie practicada profundamente por
cortadura bilateral entre los dos cerros que la circundan se ve desde el camino real un
magnifico edificio, que descuella entre aquellos aridos pefiascos con una hermosa
perspectiva de frente, decorada de cipreses y moreras, que aunque jévenes ain, destacan ya
frondosamente por su esbeltez y follaje, augurando para no lejanos dias la virilidad de su
existencia, que ha de contribuir bien pronto a los encantos de la vida, admirando el poder
de la naturaleza y del arte, que ha hecho de un monte desierto o de una arida pefia, un sitio
ameno y pintoresco.

El porton exterior del edificio rayante del camino real, da entrada a los carruajes en
una espaciosa llanura, donde pueden circular comodamente, con desahogadas cocheras
para mas de cuarenta caballerias y departamentos para utensilios, vivienda de criados, y
todo lo necesario para el servicio publico y privado del establecimiento.

Aguella grande planicie circunvalada por un muro, gque sirve de asiento a los bafiistas
a la caida de la tarde, se halla plantada de moreras nacientes, que proporcionaran un dia
agradable mansion a los bafistas.

Atravesando esta primera explanada, hallardn la segunda puerta exterior del
establecimiento con emberjadura de hierro y sus pilastras laterales y su muralla o tapia
divisoria, que da entrada por sus dos costados a dos hermosos pabellones, que contienen 24
comodas habitaciones, decoradas con decencia y una limpieza sin igual, con una hermosa
cocina en el extremo izquierdo y una bonita capilla u oratorio en el derecho, donde se
celebra para los baiiistas el Santo Sacrificio de la Misa. En estos pabellones pueden
alojarse cobmodamente cincuenta personas, y por el mddico precio de ocho reales diarios
para asistirse por propia cuenta, provistos de camas, ropas Yy todos los utensilios necesarios
y criados precisos, estan servidas durante la permanencia que hacen, con la comodidad,
decencia y economia, que dificilmente podra hallarse en ningin otro establecimiento
balneario para la gente que no dispone de mucho recursos.

Al terminar los pabellones y en el centro de esta 22 explanada, cubierta también de
moreras, se presenta otra escalinata que da lugar a la 3% y un hermoso jardin que se abre
paso por en medio de una calle de cipreses, que van desarrollandose y tienen ya tres metros
de altura, dividiendo el jardin en dos mitades completamente simétricas a derecha e
izquierda, poblados de flores y frutales, arboles del paraiso, acacias, emparrados y otros
arbustos que cuidados con esmero, formaran en su dia un sitio deliciosisimo y confortable
para los bafiistas.
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A la terminacion de la calle de cipreses de esta 3% explanada se presenta otra
escalinata de piedra, que da paso a la 42 que constituye una plataforma al frente de la
fachada principal de la casa, con una serie de asientos a derecha e izquierda y un hermoso
balaustrado de un material cocido imitando la piedra, a gruesas columnas, que hace un
grande efecto, y solo le faltan algunos jarrones o figuras, que han de colocarse sobre los
pedestales, que de trecho a trecho se observan, para que nada falte a completar su buena
perspectiva.

Sobre esta plataforma, que podré utilizarse también para juegos, jardines u otros
objetos de gusto a que se presta perfectamente el sitio, se eleva el principal edificio de los
bafios, al que se entra por otra escalinata de piedra, semicircular y de bastante buenas
proporciones, formado de planta baja, y dos pisos altos, ofreciendo su frente dos ordenes
de balcones correspondientes a dichos pisos y uno de rasgadas ventanas para la planta baja,
todo de construccion moderna y bonita arquitectura, y donde pueden alojarse cien bafiistas.

Las habitaciones son ventiladas, limpias, desahogadas, provistas de un buen
mobiliario y de riquisimas ropas de cama, que no dejan nada que desear en este punto. El
servicio doméstico es esmerado y los encargados y dependientes corresponden con mucha
amabilidad a los deseos de los concurrentes con una franqueza y sencillez, que se esta alli
como en familia.

En este edificio se hospedan los de 12 y 22 mesa y hay ademas otro departamento de
3% servido con igual solicitud, para los que quieran estar con mas economia, de manera que
todas las clases tienen buen acomodo y se hallan servidas con esmero cualquiera que sea su
posicion social.

En la planta baja del establecimiento se hallan los despachos del Médico Director y
del Administrador, bien dispuestos y con entera independencia. Dos salones de recreo, uno
para las sefioras, y otro de caballeros decorados muy decentemente y provistos de mesas de
juegos y un magnifico piano y algln otro instrumento, con lo cual amenizan las noches los
bafiistas, haciendo su estancia sumamente agradable.

Hay también una buena mesa de villar a disposicion de los aficionados. Ademas,
varios departamentos en la misma planta baja, como cocina, despensa, planchador, y otros
servicios domésticos, todo con independencia y perfectamente servido, con dos espaciosos
comedores de 12 y 22 de cincuenta personas cada uno, en que se sirven con esmero las
comidas de reglamento.

Desde este edificio se pasa por una galeria cubierta a la casa de bafios, donde se halla
construida una rotonda de forma semicircular, que encierra doce bafieras dentro, y otras
doce fuera, perfectamente acondicionadas y dispuestas para servir los bafios del mismo
agua mineral, conducida por buenas cafierias a la caldera de calefaccion, herméticamente
cerrada, con cuyo auxilio se ponen a la temperatura que ordena el Médico Director sin
perder ninguna de sus propiedades medicinales. Desde la rotonda se puede subir
comodamente a las habitaciones sin airearse y sin sufrir molestia alguna.

Este Semicirculo de los bafios forma la fachada principal de la 5% explanada
sumamente vistosa y elegante, decorada con tres magnificos arcos y un buen surtidor de
agua en una bonita fuente de marmol blanco que eleva el agua por encima del edificio que
termina majestuosamente con el busto de Hipdcrates en medio y los de Bedoya y Montero
a los costados; y ante esta perspectiva otro hermoso jardin con calles de cipreses que da
paso por otra escalinata a la explanada 62 y ultima, cubierta también de moreras, ante la
cual se ve un gracioso templete que contiene la fuente mineral en que se sirve el agua a los
bafiistas, hallandose alli colocadas unas banquetas de gutapercha para tomarlas sentados
con la comodidad necesaria.

Debajo de este templete y su explanada, existe un gran depdsito de agua mineral,
hecho a todo costo de piedra silleria, que hace mas de ochenta mil arrobas de liquido. Este
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y otro que hay fuera a diez pasos de aquel y de doble de capacidad, sirven exclusivamente
para surtir los bafios por cafierias perfectamente dispuestas que sin sufrir alteracion alguna
llega a los grifos de las bafieras muy sencillamente.

Fuera del perimetro del establecimiento y sobre la fuente mineral, hay otra explanada
con un plantio de moreras a calles simétricas; y todo el rededor de la roca estd empezado a
formar un hermoso paseo para dias serenos, desde donde se descubre una hermosa vega de
méas de seis leguas de extension, fertilizada por las aguas del Ebro, que corre
majestuosamente por su centro, formando un hermoso paseo para dias serenos, desde
donde se descubre la inmensa extension de dicho rio, formando un pintoresco panorama
con los pueblos de la ribera la frondosa huerta de Quinto, regada por sus acequias, y los
grandes sotos y alamedas sobre las margenes del rio, que contienen millares de conejos,
donde pueden los bafiistas aficionados a la caza y pesca, pasar alegremente las tardes de
verano y sus dias de campo muy divertidos.

Forma un apéndice muy importante a el departamento de los bafios, el nuevo
pabellon, que se le ha adicionado este afio, con destino a los bafios de chorro y de vapor,
con un sistema completo de duchas tanto ascendentes, como descendentes y laterales; todo
lo cual constituye un gran recurso terapéutico para el tratamiento de los reumas
localizados, ciertas pardlisis, varias neumas, afecciones circunscritas de la piel,
ulceraciones escrofulosas y demas dolencias que lo requieran.

La continuacion del canal imperial, cuyas obras hace un afio se comenzaron, y que ha
de pasar por aquel radio y fertilizar su suelo, para criar buenos arbolados, bosques y
praderas, refrescando la atmoésfera en los dias de calor; y por ultimo el ferrocarril de
Escatron cuyas obras, se espera confiadamente, seguiran en breve, y que pasa por la puerta
del Establecimiento, vendran a colocar a los bafios de Quinto en condiciones tales de
comodidad, recreo y sociabilidad que serd uno de los establecimientos balnearios mas
concurridos de Espafia, figurando ya entre los primeros y méas principales cientificamente
considerados.

Tal es en resumen cuanto ofrece de notable este establecimiento de nueva creacion,
cuyas antiquisimas aguas son conocidas y estimadas lo mismo por nacionales que por
extranjeros, por sus portentosas virtudes medicinales, y cuya celebridad data de tiempos
muy remotos, pues se sabe, que sus virtudes medicinales fueron muy conocidas de los
romanos y tenidas en mucha estima por los arabes, habiéndose ocupado del estudio de ellas
los distinguidos e ilustrados Profesores Bernad, Beaumont, Calvet y Miguel Lay y Anzano,
Bernad de Avenia, Andreu Rector de Quinto, el médico Rillo, y por Gltimo lo Dres.
Arranz, Pérez y Vifiolas, mereciendo ademas el patrocinio de las autoridades y corporacion
tanto en las épocas romana y arabe, como posteriormente por el Consejo de Castilla,
protomedicato de Aragon, y ya en nuestros dias por el Ayuntamiento de Quinto desde 1816
hasta el de 1849 tanto en las administraciones monarquicas absolutas, como en las que
Ilevamos de época constitucional.

Empero, séame licito todavia Istmo. Sr. consignar la satisfaccion que nos cabe a
cuantos conocemos la ilustre historia de esta agua, con el precioso hallazgo que hemos
encontrado, y que debemos a las pesquisas del Dr. Sobrado, bibliotecario de la Real
Academia de Madrid, quien ha sabido encontrar en dicha biblioteca la Memoria escrita en
el siglo pasado por el Dr. Beaumont, médico del rey Felipe V, inédita hasta hoy y que
constituye la primera pagina bibliografica de la historia cientifica de este establecimiento
balneario.

Madrid a 5 de Julio de 1868
Ilmo. Sefior José Calvo y Martin
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Juan José Cortina, 1870

Iltmo. Sr.

En cumplimiento de mi deber tengo el honor de dirigir a VV.S.1. la presente memoria
de las observaciones hechas en la temporada de este afio en el Establecimiento del
Balneario de Quinto, de cuya direccion me hallo encargado.

No molestaré la atencion de V.S.I. repitiendo en la presente memoria cuanto dije en
mi anterior con relacion a la situacién topografica, descripcion del establecimiento, clima
de Quinto y analisis de las aguas, limitandome solo a referir los fendmenos atmosféricos
acaecidos durante la Gltima temporada, sin influencia sobre las aguas y sobre los bafiistas,
y por ultimo la idea que he formado de las virtudes terapéuticas de las mismas, punto
principal e interesante sobre todos en la presente memoria; concluyendo con la tabla
estadistica de concurrencia y algunas observaciones de los casos practicos mas notables
presentados este afo.

La temperatura media desde el 10 de Junio en que abren al publico estos bafios, hasta
el 15 de Septiembre en que se cierran, ha sido en la ultima temporada bastante exagerada,
sobre todo desde el 15 de Julio al 30 de Agosto, puesto que si en Junio resultd s6lo de
veinte grados, en los meses dichos subi6 a 26° y 28° C°en el 1°y a 32°y 33° C° en el 2°,
bajando luego en Septiembre por efecto de las lluvias de otofio, que en este pais
acomparian siempre a las frecuentes tronadas que se verifican.

El baroémetro de sifon de Gailmaz, modificado por Buntem, oscilé durante los tres
meses entre las veinte y seis y veinte y siete pulgadas. Y el higrometro de Lausure marco
generalmente sesenta y sesenta y dos grados, correspondiendo este nimero a la tension del
vapor 0,38 de la tabla experimental de Gay-Loussac.

Las tormentas y tronadas son muy frecuentes en este clima de Quinto y a ellas deben
sus habitantes las escasas lluvias que riegan sus campos, y también como con frecuencia
sucede, a ellas también deben la falta de cosecha, cuya destruccién ocasionan los grandes,
innumerables y violentos granizos, que como pedriscos lo asolan todo.

Estas tronadas o tormentas modifican el estado atmosférico e influyen tanto sobre las
aguas y sobre los bafiistas, que es constante observar al iniciarse, una tension eléctrica en la
atmosfera, muy marcada, cuyos efectos de excitacion se pronuncian fuertemente en las
aguas por la intensidad de sus efectos purgantes y alterantes en la economia; y en los
bafiistas, principalmente en las sefioras por un estado espasmodico particular en que
parecen tan excitadas, que bien pudiéramos decir que se hallaban electrizadas.

Generalmente humedecen y dulcifican el ambiente, refrescando por mafiana y noche,
acaso mas de lo conveniente.

Por lo demas ya sabemos que las aguas son transparentes, incoloras, sin olor y con
ligerisimo sabor salino casi imperceptible. Su peso especifico 1,002 y su temperatura
minima 17° R.

Del mismo modo sabemos también que su composicion quimica la entrafian el aire
atmosfeérico, acido carbdnico libre, sulfato calcico, sulfato potasico, sulfato sddico, cloruro
magnésico, cloruro sddico, carbonato célcico, carbonato magnésico y carbonato férrico.

Y por ultimo ya hemos dicho, como corolario de los datos anteriores que las aguas
gue estudiamos son pues, salino-alcalinas, sulfato-cloruradas, calcico-sddicas, potasico-
magnésicas, con indicios de hierro.

Dominan en esta agua mineral medicinal, el sulfato calcico prodigiosamente, como
en ninguna de las conocidas, el cloruro magnésico y sédico y deméas combinaciones
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alcalinas, alguna de cuyas sales, aunque poco solubles, se halla en tal grado de atenuacion,
que se presta maravillosamente a la absorcion.

Sus efectos son: purgante suave, sin dolor alguno y sin exceso diurético abundante y
sudorifico en los dias apacibles. Estas sensaciones, nunca incomodas y més bien se siente
una impresion de bienestar.

Sus virtudes medicinales son complejas, como lo indican los mineralizadores. Y
como promueven las tres secreciones cardinales, son favorables para neutralizarlas,
destruir y eliminar toda causa morbosa, para determinar reacciones quimico-organico-
vitales entre los elementos viciados y no viciados y favorecer asi el libre ejercicio de los
Organos y aparatos.

Si en diferentes ocasiones puede aplicarse por la naturaleza quimica de ciertos
principios mineralizadores de las aguas, la accion medicinal que ejercen sobre la economia
animal y hacerlas aplicables a la terapéutica, debemos confesar que en otras muchas no se
comprende facilmente la causa de su eficacia.

En efecto, aunque respecto a muchos manantiales podemos deducir perfectamente de
que sustancias depende la especialidad de sus virtudes terapéuticas, no sucede lo mismo
con otros. La pequefiisima proporcion en que se hallan casi siempre sus elementos
mineralizadores y las propiedades de éstos poco enérgicas a veces, nos impulsan a buscar
explicaciones mas o menos admisibles de los efectos maravillosos que realmente producen
en diversas ocasiones. La humana condicion tiende siempre, observado un fenémeno, un
efecto, un hecho, a explicar la causa que la ha producido y no siempre el hombre se da
cuenta verosimil del porqué de las cosas. Asi es que para explicar los prodigiosos
resultados, que en ese sin nimero de manantiales que posee nuestra Espafia, vemos cada
dia se ha cuestionado sobre si la termalidad de las aguas es capaz por si sola de producir
aquellos, o si a falta de dicha propiedad deberan atribuirse tan pasmosas curaciones a la
intima asociacion de muchos elementos que mineralizan las aguas, 0 a su ternisima
division en el vehiculo natural. También se ha supuesto las virtudes terapéuticas de las
mismas a la multiplicadas asociaciones del sin nimero de sustancias que entran en ellas. Y
por ultimo a ciertos principios desconocidos en lo antiguo y que nos ha demostrado la
Quimica, que aunque en escasa proporcion gozan de grande actividad.

Pero a pesar de todas estas hipotesis mas 0 menos probables, no observamos en
contra de todas ellas que las aguas minerales artificiales imitadas con la mayor perfeccion
y con arreglo a los resultados de los mejores analisis, distan mucho de poseer las preciosas
virtudes médicas de las naturales.

Dicese por algunos que los elementos terapéuticos, que curan las enfermedades
crénicas en los establecimientos balearios no son acaso las aguas, sino las condiciones que
rodean a los enfermos que van a hacer uso de ellas, incluyendo entre estas, no solo las
topograficas distintas, los cambios que éstas imprimen en los individuos con sus diversos
accidentes de sequedad, humedad, elevacion sobre el nivel del mar, vegetacion, fendmenos
atmosféricos, etc, etc, sino la distraccion, el abandono de los negocios, la alimentacion
diferente, el nuevo genero de vida, en fin.

Dignos son, por cierto, todos estos detalles de la mayor consideraciéon, y de ellos se
obtienen ciertamente recursos preciosos que coadyuban al mejor éxito de las aguas. Pero
aquellos sin éstas nunca darian los resultados maravillosos que vemos cada dia, pues el
remedio verdaderamente cierto, el que cura, el que arranca de continuo victimas a la
muerte, es el agua mineral, ese medicamento que Dios en su omnipotencia y en su infinita
bondad ha derramado a manos llenas en la superficie y entrafias de la tierra.

¢Ni cdmo podria ser de otro modo, cuando la accién benéfica de las aguas esta
sancionada por la observacion de los siglos, cuando vemos en los establecimientos
termales enfermos que imposibilitados de aprovecharse de las ventajas que ofrece la
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distraccion, el campo y los paseos, experimentan sin embargo alivio y hasta la curacion de
sus males, tan solo con el uso de las aguas?

¢Podran por ventura influir las causas y circunstancias concomitantes que he
mencionado anteriormente, en la curacion de los animales sometidos al uso de las aguas y
cuyas curaciones son sin embargo palpables y evidentes? ....

De ningin modo.

Lo cierto es y debemos confesarlo francamente, que la ciencia no ha llegado aun a su
término sobre este punto, y que tal vez existen, como piensan algunos hidrélogos,
principios ocultos, y aun a trueque de ser también apellidados en este punto de vitalistas,
una especie de vida de las aguas que acaso podra ser estado eléctrico particular que les de
propiedades que no somos capaces de incitar con los medios que estan a nuestro alcance.
De la existencia por fin, del ozono, principio incompletamente caracterizado todavia, se
sirven también algunos otros para explicar diversos fendmenos que apreciamos en las
aguas.

Apreciando pues, con la debida imparcialidad y justicia tan distintas y encontradas
opiniones, y dejando a un lado todas las exageraciones ridiculas, con que han preconizado,
harto frecuentemente las aguas minerales, se puede asegurar que administradas
racionalmente, ofrecen a la terapéutica medios curativos tan poderosos como variados.

Por lo que hace a las aguas minero-medicinales de Quinto, es indudable que la accion
dindmica que se opera en los cambios intersticiales y moleculares de la economia viviente,
la modificacion que hacen experimentar las combinaciones alcalinas, sobre la excesiva
acidez de los humores de nuestra economia, y la virtud reconocidisima e incontrastable de
los cambios elementales que se verifican en ciertas condiciones, regularizando las
alteraciones funcionales del tubo digestivo, no pueden menos de ser de grande utilidad con
mas o menos resultados, pero siempre beneficiosos en cualquiera circunstancia y localidad
en que se usen y propinen.

Asi pues, siempre tendremos en este mineral un poderoso recurso terapéutico para
combatir las gastrosis, las dispepsias, las gastralgias y enteralgias, cardialgias vy
gastrodinias, pirosis, regurgitaciones, vomitos, acedias, estrefiimientos, saburras gastricas y
biliosas, atonia de las visceras y cualquiera perturbacion de las funciones digestivas bajo
diferentes formas, bien sea por causa de la irritacion de la mucosa intestinal o por alguna
neurose de la misma y mas bien segun nuestras doctrinas por el desequilibrio de los fluidos
contenidos en estas visceras que ocasionan el exceso de acidez o alcalinidad de los
humores del organismo, segin demostraremos en ocasion oportuna.

Los efectos inmediatos de estas aguas son, efectivamente, la excitacién general del
organismo y el aumento consiguiente de las secreciones o excreciones en general y en
particular del vientre, orina y sudor. Del vientre, por la accion laxante de las sales neutras
que contiene. De la orina, por dos conceptos: uno por la cantidad considerable de agua que
se bebe, y que produce las orinas claras y transparentes; y otro por la accion especial que
tiene de obrar como litontritica por sus sales de sosa, produciendo las orinas sedimentosas
y areniscas. Y la del sudor ademéas favorecido por el ejercicio y el abrigo que se
recomienda durante su uso en la estacion mas calurosa del afo.

El agua mineral de Quinto, cuando se administra en las debidas proporciones y hay la
tolerancia conveniente, produce sus efectos laxantes con una suavidad admirable. Se
promueven las evacuaciones sin experimentar los retortijones de vientre (dolores
enteralgicos) tan comunes en los purgantes; y lejos de sentir molestia alguna, se
experimenta una sensacion agradable.

En este caso la accion purgante no impide que se verifique la absorcion, en parte, del
liquido bebido. Pero para conseguir este doble objeto simultdneamente, es preciso
acomodar las dosis a las circunstancias individuales, empezando siempre por tres vasos
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regulares, por ejemplo, en tres horas, 0 sen seis 0 siete onzas cada vez, aumentando
solamente un vaso diario, con observacion y mucho régimen.

De este modo se consigue siempre satisfacer las indicaciones respectivas, y se llega
al objeto deseado sin trastorno alguno, desenvolviéndose sin estrépito, la accion
perturbadora de las aguas, necesaria para la curacion de determinadas dolencias
(sifiliticas) que de otro modo seria inexplicable.

En todo caso no debe estimularse la mucosa intestinal, sino lo suficiente para que los
foliculos secretores, los vasos absorbentes y el aparato biliar modifiquen y regularicen sus
funciones respectivas, provocando la secrecion de los jugos gastricos, la bilis y el fluido
pancretico suavemente.

Las aguas minero-medicinales de Quinto, ya hemos dicho son de naturaleza salino-
alcalina-sulfato-cloruradas-célcico-sédicas y potasico-magnésicas. En tal virtud, es
evidente que tienen la propiedad de sostener la sangre en el grado de viscosidad necesaria
y modificar sus coagulabilidad. Ellas vuelven alcalinos los productos de las secreciones,
sobre todo de la orina y del sudor. Disuelven la albdmina y fibrina, fluidifican la bilis y
todos los humores, impidiendo su espesamiento y resolviendo por consiguiente los infartos
hepaticos y esplénicos, y hasta las concreciones tofaceas.

A la vez, que obran como alterantes, activan las digestiones, facilitan las secreciones,
saturan los acidos y normalizan los desarreglos funcionales del tubo digestivo.

Ademas, por las sales alcalinas especialmente, obran como antiflogisticos en las
plétoras, combaten la discracia con acidez, las escrofulas, el herpetismo, las afecciones
gotosas y reumaticas, la diabetes, litiasis urinaria y biliar y ciertas dermatoses que suelen
ser manifestaciones del vicio escrofuloso y sifilitico verificAndolo bajo la influencia
exclusiva de las leyes quimicas, sin esas hipersecreciones ventrales, que tanto satisfacen al
vulgo, como a las imaginaciones preocupadas y estacionarias que en nada ceden al
movimiento intelectual del siglo.

Bajo este concepto Istmo. Sr., se exige muy sabiamente a los Directores de bafios
minerales que presenten anualmente unas memorias comprensivas del ndmero de
individuos que han concurrido en la temporada, de las dolencias cuya curacion hayan ido a
buscar, y de los resultados obtenidos a consecuencia del uso de las aguas. Porque siendo
ciertamente incontestable, que no puede asegurarse a que es debido esencialmente
hablando, el modo de obrar de las aguas, ni en que consiste su virtud terapéutica, lo que
importa, mirado bajo el punto de vista fisiologico del remedio es conocer a posteriori, pues
no puede ser de otra manera, el verdadero modo de obrar de las aguas en particular para el
tratamiento de las enfermedades.

Ramo es este de la Medicina, para cuyo conocimiento no pueden darse reglas fijas,
toda vez que aguas, por ejemplo, de una misma mineralizacion y temperatura, tienen acaso
una virtud terapéutica diferente y de un uso especial para diversas dolencias.

De aqui la necesidad de que los Directores en sus memorias, después de estudiar
detenidamente bajo el aspecto terapéutico las aguas que estén a su cargo, den el estado que
arriba se menciona, con la méas escrupulosa exactitud, para que, algun dia, en vista de los
datos que presentan, pueda formarse un verdadero cuerpo de doctrina, que sirva de guia en
la préactica, para indicar a los enfermos con seguridad las aguas que se hallan mas indicadas
para el tratamiento de los males cronicos.

Siendo esta mi opinién y basado en ella, decia a VV.S.1., en mi anterior memoria, al
hablar de los resultados obtenidos por las aguas de Quinto, que no podia ser tan explicito
como quisiera, dependiendo de la naturaleza del mismo remedio y de lo que tengo
aprendido con respecto a él, de mis maestros y los sabios Directores de aguas minerales
que hay en Espafia.
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A pesar de los resultados prodigiosos que habia presenciado, no me era posible
deducir corolarios terapéuticos que pudieran servir de cuerpo de doctrina; pues el remedio
de que me ocupo por punto general no produce sus preciosos efectos durante se hace uso
de él: no diré limitando su modo de ser que lo verifique a los cuarenta 0 mas dias; pero es
lo cierto y asi lo confirman los médicos hidrélogos de més valia de nuestro pais y el
extranjero, que las aguas minero-medicinales responden durante se hace uso de ellas, pero
que sus firmes y notables curaciones se verifican después. Y que cuando los enfermos
repiten el uso del remedio y el Director adquiere los datos exactos del curso del
padecimiento, de sus (recidivas), de su alivio, de su curacion, entonces es cuando puede
con datos tan irrecusables, asignar a sus aguas virtudes terapéuticas fijas e incontrastables.

Felizmente para la ciencia y para la humanidad, la observacion y la experiencia me
han demostrado que las aguas minerales de Quinto, son muy medicinales. Su potencia
medicinal es grande. Su esfera de aplicacion extensa y muy variada. El arte posee en ellas
un precioso arsenal. La humanidad doliente un gran remedio a muchos de sus males.

En tal virtud y con la copia de datos y observaciones que poseo, creo hallarme este
afio ya en el caso de poder afirmar a V.S.l. que las aguas minerales de Quinto son muy
utiles esencialmente en los estados morbosos y desérdenes funcionales siguientes.

1°. Cuando es estado normal de las secreciones se halla extraviado y pervertido.

2°. En los desarreglos funcionales por falta de equilibrio entre el sistema absorvente y
exhalante.

3° En las alteraciones funcionales de las visceras abdominales ya provengan de la
densidad de los fluidos, especialmente de la bilis y de la serosidad de la sangre, ya de
desdrdenes en la digestion.

4° En las interrupciones menstruales y en la menopausia, y hasta en la esterilidad.

5°. En las obstrucciones linfaticas y biliosas.

6°.En toda enfermedad en que se necesite una indicacion revulsiva o derivativa en el
canal intestinal.

7°. En las inflamaciones atdnicas y apiréticas del tubo digestivo.

8°. En las afecciones artriticas y reumaticas, ya tengan su asiento en las membranas
mucosas, en el tejido celular intersticial, en los ligamentos o en las capsulas sinoviales,
especialmente si hay origen sifilitico.

Qe
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Manuel Millaruelo, 1876

Exmo. Sr.

El art® 57 del Reglamento me impone el deber de escribir una memoria en la cual al
dar cuenta del estado del establecimiento y del manantial, se signifiquen los cambios y
reformas ocurridas y se expresen los trabajos cientificos que se hubiesen practicado.

Triste y dificil tarea es tener que hacer historia de un establecimiento, sujeto desde
hace mucho tiempo a multitud de contrariedades de localidad y administracion y que ha
tenido que sufrir las consecuencias de la guerra civil, de los Médicos interinos, y las que
parece increibles, son propias del inconcebible abandono de los propietarios.

Al hacerme cargo de la Direccion del establecimiento balneario de Quinto, me he
encontrado sin un dato cientifico, sin registros ni estadisticas, sin historia: fotografiado y
descrito sin embargo por una tradicion mercenaria y populachera, que le combate y le
deprime. He de consignar empero con verdadera satisfaccion que en el afio préximo, con
motivo de llegar a Quinto el ferrocarril de Escatron, los propietarios SS. Calvo Martin y
Salas, tratan de dar impulso a la vida cientifico-mercantil de este abatido establecimiento.

La organizacion de un establecimiento balneario, puede dividirse en dos partes, la 12
intimamente unida con la composicion quimica y naturaleza del agua, la constituye la
buena instalacion balneo-terapéutica con todos los medios indispensables para las distintas
aplicaciones del agua mineral, y la 22 esencialmente comercial, y de explotacion, se reduce
a que lo que se Ilama establecimiento o casa-fonda retna buenas condiciones no solamente
estaticas o sea de emplazamiento, solidez, capacidad, ventilacion, sino dinamicas, buen
mobiliario, escogida alimentacién, comodidades, medios de recreo, etc.

La primera parte es la verdaderamente cientifica, la segunda mercantil; pero cuando
el comercio dejandose llevar de sus ambiciosas alas, prescinde de la ciencia, no tarda en
encontrar su descrédito y su mina.

El establecimiento de Quinto como casa fonda nada deja que desear, pero si se
estudia su instalacién balneoterapica, si se examina los medios de aplicacion, se toca
inmediatamente con un raro anacronismo lleno de inconveniencias y dificultades.

Antes de entrar a mencionarlas diremos algo de las condiciones de los manantiales y
de las del agua.

Condiciones de los manantiales.

Los manantiales son dos, conocidos con el nombre de bafio alto y bajo, a 200 metros
de distancia el uno del otro, situados en la vertiente oriental de dos colinas enlazadas a la
cordillera que desde Zaragoza acompafia al rio Ebro. El agua nace rezumando por entre las
grietas de dos rocas calizas. En el bafio alto un banco calizo de cuatro metros de longitud y
dos de latitud, constituye el fondo del depdsito donde se recoge el agua; esta (cercado) por
los lados con piedra caliza y cubierto con bdveda de canteria. El pequefio deposito del bafio
bajo, esta formado a expensas de la misma roca donde nace el agua, que es la que
principalmente se emplea para la exportacion.

Caracteres fisicos y organolépticos.
El agua es clara, transparente, inodora, sin desprendimiento de burbujas; no precipita
por la filtracion en frio, no reacciona sobre el papel azul tornasolado, ni antes ni después de
enrojecido por un acido, y tienen un sabor ligeramente amargo.

239



Temperatura.
La temperatura del agua medida diferentes veces con el termometro de mercurio

centigrado, varia en los dos manantiales de 17 a 20 grados.

Composicion quimica, aforo e instalacion.

Desde luego se echa de ver que siendo dos los manantiales, todos los autores dan
cuenta del analisis de uno solo, y aunque por la naturaleza de los terrenos en donde nacen y
aun por los efectos fisioldgicos que producen, puede sospecharse sean de idéentica
composicion, falta saber, la mayor o menor mineralizacién de cada una de ellas, puesto que
la opinion antigua de los concurrentes y naturales del pais, confirmado por la clinica en
algunos casos, asegura que, la fuente del bafio bajo, es mas fuerte o estd mas mineralizada
que la del bafio alto.

Nada después de esto puede oponérsela ultimo andlisis practicado por el Dr. Rioz y
consignado en todos los tratados de hidrologia; faltando medios materiales al objeto, el
estudio quimico de las aguas no pasard de ser aspiracion irrealizable para los Médicos
Directores que como el que suscribe, tiene un establecimiento de escasa concurrencia, Si
por la Administracion o por los propietarios no se les facilita los reactivos y enseres
indispensables a este fin.

--- Aforo ---

Como el caudal del agua es pequefio, para el mes de Mayo se recoge en los
mencionados depdsitos, y esta circunstancia hizo imposible el aforo de los manantiales en
el grifo, Unico método aplicable al presente caso. Creo sin embargo, después de las
observaciones y céalculos practicados, que el caudal de la fuente del bafio alto es de unos
diez y ocho litros por hora, y la del bajo de catorce aproximadamente.

--- Instalacion ---

El agua de la fuente del bafio alto se recoge en un segundo depdsito de gran
capacidad, y por unos tubos de zinc, es conducida a las pilas, y a una caldera donde se
calienta por el método ordinario. Las pilas en numero de 12, son también de zinc y tienen
cada una su gabinete, capaz y de buenas condiciones.

A esto se reduce la instalacion balnearia de Quinto, y con sola su descripcion se
comprende que los pequefios medios de que dispone, son en extremo incompletos y
defectuosos, y que a un establecimiento declarado de utilidad publica, prescindiendo del
uso y composicién de las aguas, debe exigirsele por lo menos, aquellos medios balneo-
terapéuticos que el particular dispone en su casa.

Hace ya bastante tiempo que el zinc se ha desterrado para la construccion de carierias
y pilas destinadas a las aplicaciones de las aguas minerales por su accién descomponente, y
porque la atmosfera humeda en que se le pone, favorece su oxidacion, y reacciona sobre el
agua mineral, formando sulfatos que se precipitan y concretan en la superficie del metal
dandole un aspecto repugnante.

Por esta misma causa los tubos conductores se interceptan y rompen, y las pilas se
encuentran sucias e inservibles.

Se hace pues necesario que los tubos conductores sean de porcelana o de barro
vidriado, colocandolos bajo una alcantarilla que los proteja de la gravedad de la tierra
superpuesta, y de las raices de los arboles. Es indispensable que las bafieras, o pilas de
zinc, sean sustituidas por las de marmol; y de urgente necesidad, que se monte el aparato
para duchas de lluvia, cilindricas, circulares, filiformes, etc, calientes y frias, que hace
algunos afos posee el establecimiento, que se coloque en cada bafio un aparato para chorro
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y regadera y por ultimo, que se haga una extensa piscina donde puedan bafarse bastante
namero de individuos.

--- Efectos fisioldgicos ---

No es de este punto hacer un estudio detallado de los efectos producidos por el agua
mineral de Quinto en el organismo sano. Sulfatada calcica en su composicion quimica, da
lugar como todas las de su clase tomada en la cantidad de 2 a 3 litros, a frecuentes
deposiciones albinas, favorece y aumenta la funcion sudoripara y renal. Todos los
resultados obtenidos se deben a estas tres acciones, que constituyen de por si tres
medicaciones distintas.

Desentrafiando algun tanto este concepto sintético, es evidente que la accion diurética
y sudorifica, es mas bien dependiente de la cantidad en que se toma el agua que de su
composicion quimica. Nada tiene de particular, que llevada el agua en gran cantidad por un
movimiento osmotico y de absorcion capilar al torrente circulatorio, no pudiendo alterar la
composicion y equilibrio quimico-organico de la sangre, venga a ser un elemento
excedente que no tiene cabida ni en la masa ni en el baso que la contiene; y de aqui que
este estado de compresion venga a activar la circulacion general y la funcién renal. Si
tenemos presente que el calor propio de la estacion en que se toman las aguas disminuye la
contractilidad y hasta paraliza las fibras lisas, dando lugar a cierta especie de vacio en el
sistema capilar, se comprende perfectamente, que la sangre comprimida en los centros
arteriales y venosos, tiene que afluir en gran cantidad a la red capilar periférica, y en su
consecuencia, los elementos glandulares de la piel, y especialmente las sudoriparas, han de
segregar abundantemente el liquido que le es peculiar.

Por esta razon, que la experiencia confirma, el agua mineral de Quinto, como todas
las potables independientemente de su especial mineralizacion, producen tomadas en
cantidad considerable efectos diuréticos y diaforéticos o sudorificos. Sin embargo, estas
dos acciones distintas, constituyen dos factores importantes de la medicacién hidro-mineral
de Quinto.

Lo que verdaderamente le da importancia terapéutica, o que en la mayoria de los
casos sirve de fundamento a sus multiples indicaciones, es la accion purgante, que trae en
pos de si efectos resolutivos, derivativos y eliminadores.

El modo de obrar del agua de Quinto no difiere de los purgantes dialéticos. Ingerida
en el estbmago en cantidad de un litro, estimula y activa los fendmenos mecanicos y
quimicos de la digestion; aumenta el apetito, activa los movimientos del estémago e
intestinos y la secrecion del jugo gastrico, pancreético, y sobre todo viliar, se verifica en
gran cantidad. Si la cantidad de agua no se aumenta, casi toda ella se endosmosa y viene a
ser expelida por orina, pero si se toman de dos a tres litros, en dos horas de tiempo, segun
se viene practicando, después del movimiento osmotico, se presenta el ecosmético, que
favorecido por la accion mecanica del agua endosmosada sobre el intestino, da lugar a
frecuentes deposiciones diarreicas, duras y concretas las primeras, claras y tefiidas de un
color amarillo oscuro que les comunica el jugo pancreético y biliar, las Gltimas. Obsérvase
como después de usar cualquier otro purgante, algo de tenesmo rectal.

Aplicaciones terapéuticas.

De los efectos fisiologicos apuntados se deducen las aplicaciones terapéuticas a que
se presta. Siguiendo un orden de regiones, y comenzando por las enfermedades del aparato
digestivo dejaremos consignado que el agua mineral de Quinto, esta contraindicada en
todas las lesiones organicas del estbmago e intestino acompafiadas de fiebre, entendiéndose
por tales las ulceraciones, el cancer, atrofia o hipertrofia del higado y bazo, abusos, quistes,
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etc. Esta indicada en todos los trastornos funcionales y sintomaticos de enfermedades
existentes en otros 6rganos y tejidos.

La gastralgia y dispepsia en sus diferentes formas, atonica flatulenta, pirosica,
consecutivas a un estado flemético o dependientes de un vicio diatésico o discrasico, ceden
admirablemente. Las hiperomias del higado y bazo consecutivas a la malaria o a los abusos
alcoholicos, las entero-colitis cronicas, y sobre todo el estrefiimiento que las acompafia,
desaparecen por completo.

Estudiar en este momento el funcionamiento patoldgico en cada uno de los citados
casos, investigar el como se verifica la curacion de los mismos, es tarea superior a mis
fuerzas, y que sacaria a este escrito de los limites que debe tener. Conste sin embargo, que
activada y regularizada la digestion gastro intestinal, la nutricion general se verifica bien, y
la sangre mas rica en elementos reparadores, da a los 6rganos y tejidos la tonicidad y vida
que necesitan para desprenderse de los principios morbosos que perturban su fisioldgica
funcion.

No hay nutricion sin asimilacion y no puede haber asimilacion sin desasimilacion o
secrecién intestinal y glandular. Casi todas las enfermedades reconocen su origen en otra
causa; y siendo esto asi ¢cdmo no ha de dar buenos resultados el agua de Quinto siendo
una medicacién purgante sudorifica y diurética a la vez? ;Qué extrafio es que desaparezcan
las hiperamias del higado y bazo, las hidropesias y edemas, si en ultimo resultado todas
estas lesiones no son mas que trastornos parciales o generales del fenémeno Gltimo de la
nutricion, hijas de un elemento generador indispensable que se llama inflamacion? Con
este efecto purgante y derivativo se curan las netritis cronicas, las lencorreas, los
desarreglos menstruales, las cefalalgias y vértigos, las congestiones cerebrales de caracter
pasivo 0 mecénico, con la paresia y parélisis que en la mayor parte de los casos le
acomparfian, y en una palabra el agua mineral de Quinto cura o alivia todo el inmenso
grupo de enfermedades para las cuales se indica una medicacién purgante, sudorifica,
diurética, derivativa, revulsiva o resolutiva.

De tiempo inmemorial se viene hablando de una virtud especial del agua de Quinto
para la curacion de las enfermedades sifiliticas, y a decir verdad mi experiencia hecha en
bastante numero de individuos, ha confirmado los principios sentados por el Médico
Inspector de Vichy.

Ninguna agua mineral ejerce una accion especifica en el tratamiento de la sifilis. No
se conoce otra medicacion especifica que la mercurial, y cuando esta procede, los
accidentes sifiliticos secundarios y terciarios que se han hecho refractarios a la misma,
ceden sin saber como a la accién de las aguas minerales, clorurado sodicas, sulfurosas y
sulfatadas. Es también evidente que las aguas minerales en la sifilis latente cuando se usan
hasta producir el brote, esta erupcién toma el caracter de la afeccion diatésica hasta
entonces oculta y sin manifestaciones locales; y en este caso no solamente es un precioso
medio de diagndstico sino que constituye una medicacion enérgica y de gran valia.

Pocos son los casos clinicos que puedo presentar en comprobacién del primer tema,
pero aungue sea faltando a la brevedad referiré el siguiente: N.N. de 32 afios de edad,
temperamento sanguineo y buena constitucion, contrajo la enfermedad 6 meses antes de
presentarse a tomar las aguas; en este tiempo la infeccion sifilitica recorrié todos sus
periodos y manifestaciones, el dianero unico con su bubdn, las ulceraciones en la mucosa
bucal y faringea, la iritis sifilitica acompafiada de dolores osteoscopios que le impedian
andar, una sifilide papulosa; todas estas enfermedades fueron sucesivamente apareciendo.
El cuadro patologico que presentaba el enfermo, no podia ser ni mas claro, ni mas perfecto.
El individuo ni habia tomado los mercuriales, ni los quiso tomar. En este estado tomd las
aguas por espacio de 12 dias sin obtener ningun resultado.
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Como consecuencia de este caso clinico puede establecerse que el agua mineral de
Quinto no ejerce ninguna accion ni especifica, curativa, ni favorable al tratamiento de la
sifilis si antes no se ha hecho uso de la medicacion mercurial.

Cuando precede el tratamiento, combate y modifica ventajosamente las
manifestaciones precoces y tardias de la sifilis; las sifilides propulosas actimatosas y
pustulosas que se han presentado durante la temporada uUltima, casi todas se han visto
desaparecer.

Pero lo que con maés facilidad cede al tratamiento hidro mineral de Quinto, son los
dolores osteoscopos o reuma sifilitico. Muchos son los enfermos que completamente
imposibilitados para andar y atormentados a veces por acervos dolores, dejan las muletas al
3° 0 4° dia de tratamiento y ven aparecer la calma a sus constantes sufrimientos.

Cuando la sifilis se acomparfia de la escréfula, cuando por cualquier causa sobreviene
la caquexia sifilitica, los resultados no dejan de ser sorprendentes y favorables.

Conocido es de todos el tratamiento de la intoxicacion saturiana por el agua intus et
extra. El agua potable tomada en gran cantidad deja ver aqui sus efectos eliminadores; pues
bien, el agua mineral de Quinto en la hidrargiria compafiera en muchisimos casos de la
sifilis es eficacisima, por que por ser purgante posee en alto grado la accion eliminadora.
¢Cuéntas veces se confunden las manifestaciones de la intoxicacion hidrargica con las de
la sifilis? ¢Qué extrafio es que la enfermedad se cura una vez expelida la sal metalica? ¢Si
las aguas minerales no tienen ninguna accion sobre la sifilis que previamente no ha sido
tratada con mercurio, puede sospecharse la sustitucion de la manifestacion sifilitica por la
hidrarpésica conservando muy parecidos caracteres?

Aqui doy por terminada mi tarea. La importancia de las materias que quedan
apuntadas, el corto tiempo de tres meses de que he dispuesto para recoger algunos datos,
sin la observacion ni medios bastantes para el estudio; las cuestiones quedan tan solo
iniciadas; seguramente, con el ilustrado criterio de personas mas competentes que el que
suscribe, desenvolvera este problema complejo que presenta el tratamiento hidro mineral
de Quinto.

Huesca 15 Diciembre 1876

El Médico Director
Manuel Millaruelo
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Enrique Pratosi. Memoria, 1884

Tengo el honor de remitir adjunto a VS la memoria y estado de la temporada oficial
de los Bafios de Quinto, de 10 de junio a 15 de setiembre de 1884: en cumplimiento de lo
que previene el reglamento vigente.

Dios guardeaVS m a

Zaragoza 5 de enero de 1885

El medico director int

Enrique Pratosi

Excmo S Director General de Beneficencia y Sanidad

Aguas minerales
de
Quinto
Provincia de Zaragoza
Memoria de la temporada oficial
de
10 de junio a 15 de setiembre
de
1884
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Aguas minerales
de
Quinto
Provincia de Zaragoza
Sexta region oriental

Los manantiales que desde la antigliedad se conocen bajo el nombre de Bafos de
Quinto, son dos distantes entre si unos cincuenta metros.

La situacion es de 41° 12° de latitud Norte, 3° 15’ de longitud Este del meridiano de
Madrid, y a ciento cincuenta y seis metros sobre el nivel del mar.

Dista del pueblo de Quinto unos doscientos metros, mil setecientos de la estacion del
ferrocarril de Zaragoza a Val de Zafran, 11 kilometros a Pina, cabeza de partido judicial,
41 k de Zaragoza y 396 k de Madrid, a la derecha y sobre la carretera de Zaragoza a
Castellon de la Plana, y proximo al rio Ebro.

Yacimiento. En terreno terciario de origen lacustre, se compone de capas
estratificadas de piedra caliza, areniscas, margas, arcillas y conglomerados.

Nacen estas aguas en el principio de dos barrancos que se forman al terminar la
extensa llanura del monte, filtrandose entre diferentes capas horizontales de margas y
calizas, reuniéndose en los receptaculos respectivos de cada manantial.

Hasta el afio de 1862 se venia, de remota antigiedad, haciendo uso del agua
solamente en bebida, alojandose los bafiistas en el pueblo, siendo grandes las molestias de
los enfermos al concurrir a la toma del agua por las mafianas. Para evitar esto y aumentar
los medios terapéuticos de aplicacion de las aguas, los actuales propietarios hicieron
levantar los edificios que hoy constituyen el Establecimiento y Balneario, dejando como
anteriormente estaban el origen y captado de las aguas.

Inmediata a la carretera se encuentra una explanada que da acceso a la entrada
principal del recinto, que rodeado de tapia encierra todos los edificios que forman la actual
estacion balnearia.

A los lados de dicha entrada, existen dos pabellones de un solo piso, destinados a los
bafistas que prefieran a la fonda, la cocina de uso particular de ellos, los cuartos son
bastante buenos en nimero de 23, cocina general, comedor y oratorio.

Unos jardines los separan de la Hospederia, edificio que consta de planta baja,
principal y segundo. En la primera se halla la Direccion Médica Administracién, Salén de
caballeros y de juegos, gabinete de sefioras, comedor de 1% y 22 cocina y otras
dependencias.

El piso primero y segundo dispuesto respectivamente para bafiistas de 12 y 22 clases,
estan divididos en 21 habitaciones cada uno, siendo los cuartos, muchos de ellos capaces
para dos camas, con su correspondiente mueblaje y decorado.

El Balneario, unido al anterior establecimiento por una galeria que sirve de paseo a
los bariistas en los dias lluviosos o desapacibles a la vez que evita su exposicion al aire
libre al regresar a sus habitaciones después del bafio, forma un semicirculo que
continuando la anterior galeria, da acceso a diez cuartos, en los que se halla la calefaccion
y distribucién del agua, habiendo sustituido este afio las bafiadoras de cinc por cuatro
magnificas de marmol, mejora llevada a cabo por los propietarios en crédito del
Establecimiento y suficiente para el actual numero de bafiistas. En el piso primero de dicho
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balneario, existen 21 cuartos para bafistas de tercera clase, de suerte que tenemos 86
habitaciones independientes para alojar mayor ndmero de bafistas en todo el
establecimiento.

El edificio del manantial tiene un poértico que da acceso a la sala en donde se
distribuye el agua a los bafiistas.

Propiedades fisicas.

El Agua es clara, transparente, inodora, con formacién de pequefias burbujas, un
poco blanda al paladar y ligeramente amarga, no precipita por enfriamiento ni reposo, su
peso especifico es de 1.002, su temperatura de 17° a 20° centigrados y su cantidad de 18
litros por hora el manantial que surte al balneario y de 14 litros el destinado a exportacion.

Estas aguas se recogen en depositos bien acondicionados y suficientes para todas las
necesidades de la actual temporada balnearia.

Propiedades quimicas.

Anadlisis del Dr Rioz y Pedraja.

Un litro de agua contiene

Aire atmosférico ... 0,025 gramos
Acido carbonico libre ... 0,030
Sulfato calcico ... 1,564
Sulfato potasico ... 0,130
Sulfato so6dico ... 0,150
Cloruro magnésico ... 0,650
Cloruro sodico ... 0274
Carbonato calcico ... 0,026
Carbonato magnésico... 0,007
Carbonato férrico ... 0,0004

Total gramos 2,860
Clasificacion.

Sulfatadas calcicas.

Accion fisiologica de las aguas.

Dada la clasificacion de estas aguas por sus componentes de sulfatos célcico,
potasico y sodico, cloruros magnésico y sdédico, carbonatos calcico, magnésico y férrico,
observamos que no desmerecen de sus analogas en todos los efectos que eran de esperar.

Tomadas por la mafiana en ayunas, en la cantidad de litro y medio a dos litros 0 mas,
en varias dosis, se observa una excitacion en todo el organismo y aumento en las
secreciones y excreciones en general, y en particular del vientre, orina y sudor; bajo la
accion de estas aguas se excita , Se reaniman las funciones del aparato digestivo y se
promueven evacuaciones alvinas con algo de borborismo, sin que éstas produzcan
fluxiones al continuar por largo tiempo los efectos purgantes de estas aguas.

En la circulacion se nota que el pulso se acelera en un principio, pero después de
algunos dias de tratamiento, pierde en frecuencia y fuerza haciéndose irregular hasta que el
agua ha producido su primera impresion y continta sin variacion en los restantes dias.

La respiracion se hace mas facil y con mas libertad los movimientos toracicos.

El sistema nervioso se impresiona en los primeros dias hasta que el aparato digestivo
se habitta a la accion que sobre él ejerce y sélo de una manera simpatica.

En el aparato genito urinario, se observa activa la secrecion renal, haciendo el liquido
mas alcalino, con accion marcadamente sedante.

Los efectos sobre la piel consisten en aumento de sus secreciones y mas si es
ayudado con el ejercicio y abrigo de los bafiistas.
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El bafio general segin su temperatura tiene que variar sus efectos, siendo estos
sedantes muy caracterizados del sistema nervioso en los frios y de corta duracion y
reguladores de las funciones de la piel en los templados y mas prolongados.

En suma, estas aguas producen una derivacion saludable, un trabajo intestinal, que
cambiando el curso, la forma y el sitio de muchas enfermedades, tiende a su curacion
restableciendo funciones suprimidas y resolviendo infartos ganglionales y viscerales.

Accidn terapéutica de las aguas.

Los efectos terapéuticos de estas aguas, al analizar los resultados obtenidos en el
tratamiento de las enfermedades de los bafistas que se han presentado en esta ultima
temporada, son los siguientes.

Para mejor exposicion de dichos resultados, segun la clasificacion nosoldgica que
adoptd el Anuario oficial de las aguas minerales de Espafa.

ler Grupo. Anomalias de asimilacion.

Principios inmediatos. Reumatismo.

De los tres enfermos reumaticos que concurrieron al Establecimiento, dos fueron del
tipo articular crénico y el restante muscular; una curacién en el articular, con mejoria en
los otros dos, con los beneficios en esta agua: su empleo fue en bafios generales de elevada
temperatura, debiendo su alivio a la gran diaforosis verificada después del bafio.

Polisarcia. Un solo caso mejorado notablemente por las pérdidas, efecto de la
propiedad laxante de estas aguas.

2° Grupo. Anomalias de asimilacion.

Principios indeterminados. Escrofulismo. Cinco enfermos de los que dos curaron
aliviandose los otros tres, un infarto de los ganglios submaxilares en supuracion y un
ozema son los primeros y entre los segundos, infartos ganglionales y conjuntivitis
fluctenoida. Usada el agua a dosis regular, combinada con bafios generales prolongados,
favorecen la resolucion de los infartos y la reconstitucion general del enfermo.

Herpetismo. De los enfermos presentados con dermatosis herpética y cuyas formas
mas principales han estado representadas por eczemas, eritemas, prunigos y blefavitis.

Han obtenido curacion dos eczemas y una blefavitis, aliviandose los seis restantes. El
empleo de las aguas fue en bebida y bafios prolongados no experimentando excitacion
alguna por su accién sedante y temperatura fria a la vez que por sus propiedades laxantes,
conviniendo principalmente en los eczemas excitables.

3er Grupo. Anomalias de asimilacion. Principios por inoculacion. Sifilis.

En namero de 34 son los bafiistas que presentaban esta enfermedad, divididos en sus
tres periodos caracteristicos; expondremos a la vez sus formas y resultados obtenidos con
el uso de estas aguas.

En la sifilis primitiva tenemos dos casos, uno mejorado por la cicatrizacion de la
Ulcera infectante y disminuir el infarto ganglionar, aunque se present6 una ligera roseola a
la terminacion del tratamiento termal, y otro sin resultado por presentarse del 3° al 5° dias
dolores reumatoides y placas mucosas siguiendo en el mismo estado los infartos
inguinales: el 1° habia hecho uso de preparados mercuriales y sin tratamiento general el 2°.

En la sifilis secundaria tenemos diez y nueve enfermos, dos aliviados de roseola, de
placas mucosas tres curaciones, tres mejorados y uno sin resultado; un aliviado de psoriasis
palmar; de ectima dos curaciones y otros dos aliviados; de acne uno curado, y un eritema
aliviado; dos aliviados de sifilides papulosa y uno sin resultado de viritis sifilitica.

Sifilis terciaria; once enfermos mas dos por diagnosticar la sifilis curada con el uso
de estas aguas en afios anteriores, demostrando su perfecta salud. De los enfermos tenemos
un goma muscular que mejoro; tres aliviados y uno sin resultado de exostosis; y de dolores
osteverpos tres que curaron y otros tres que consiguieron alivio.
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En la clasificacion de la sifilides he adoptado la mas avanzada en el orden
cronoldgico de su evolucién, por comprender a la vez otras formas méas primitivas o bien
por su desarrollo e importancia.

La mayoria de estos enfermos habia hecho uso de una medicacion general apropiada,
cesando la farmacoldgica al hacer uso de la termal, s6lo en algunos casos como en las
placas mucosas y otras se ha hecho uso de toques de nitrato de plata o nitrato acido de
mercurio y colutorin, artingentes, etc.

El uso de las aguas fue en la sifilis primitiva sélo en bebida, en la secundaria y
terciaria combinada con bafios de diferentes temperatura y duracion.

Estas aguas tienen una reputacion favorable a la curacion de la sifilis en especial en
sus determinaciones sintomaticas.

Administradas en el primer periodo pueden atenuar, bien reconstituyendo al
individuo o haciéndolo maés apto a la influencia terapéutica de los medicamentos; en el
segundo Y tercer periodo, tenemos ademas de las acciones del primero, una cicatrizante de
las Ulceras, de las placas mucosas y actimas, con la desaparicion de los dolores ostrocopos
y disminucion de la exostosis.

Pocos enfermos son para deducir conclusiones generales, pero ateniéndonos a la
observacion de ellos, podemos consignar:

1° Que puede aliviarse la sifilis o sus manifestaciones, por el uso exclusivo de estas
aguas.

2° Que ejercen sobre los accidentes secundario y terciario, cuando estos ofrecen
resistencia a la medicacion especifica farmacoldgica, una accién curativa bien manifiesta.

3° Modifican ventajosamente la alteracion profunda de la constitucion que acarrea la
caquexia sifilitica.

4° Auxilian la medicacion especifica y hacen desaparecer los accidentes, cuando ha
sido excesiva.

5° Es un medio de diagndstico en la curacion definitiva de la sifilis.

Venéreo. De los tres enfermos de infarto y supuracion de los ganglios inguinales,
procedentes de Ulceras venéreas, uno se curo, aliviandose los dos restantes.

Blenorragias. Cuatro bafiistas tenemos de blenorragia cronica, que con el uso de estas
aguas consiguieron tres la curacion, mejorandose el restante y debido a la derivacién sobre
las mucosas y su accidn sustitutiva agudizandola en los primeros dias para terminar con la
curacion.

4° Grupo. Discrasias. Lesiones constitutivas del liquido sanguineo.

Anemia. Un caso de curacion de esta enfermedad, después de una estancia
prolongada en el Establecimiento y por las propiedades reconstituyentes del agua.

5° Grupo. Anomalias de la inervacion.

Neurosis funcionales. Histerismo.

Cuatro enfermos con sus variadas manifestaciones, de los que uno curd y mejoraron
notablemente otros tres. Empleada el agua en bafios de poca duracion y temperatura fria,
con duchas en algunos casos, desarrollaron la accion sedante de las aguas sulfatadas
calcicas.

Neurosis troficas. Un caso de reblandecimiento cerebral que mejoré y dos de
hemiplegia con leves desdrdenes funcionales, que no consiguioé la curacion y otro mejord
notablemente. El uso del agua fue en cantidad suficiente para desarrollar su accion laxante
a la que son debidos sus buenos efectos.

Neuralgias. Una hemicranea que cura merced a la sedacion de estas aguas.

7° Grupo. Enfermedades cronicas localizadas en diversos 6rganos y aparatos.

Aparato respiratorio.

Un catarro laringo-bronquial caracteriza este grupo, con algun alivio.
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Aparato digestivo.

Una curacion de estomatitis crénica con dilonea; del estomago tenemos cuatro
gastralgias con una curacion y tres mejorias. Seis catarros cronicos y dispepsias, de los que
dos consiguieron la curacion, mejordndose los cuatro restantes y dos; y dos de
estrefiimiento pertinaz que mejoraron.

Del higado y bazo seis infartos de los que uno cur6, cuatro mejoraron y uno sin
resultado.

Aparato genito urinario.

Dos enfermos de infarto prostatico, curado y aliviado respectivamente; otros dos de
catarro urinal cronico, de los que uno curd y el otro consiguié alguna mejoria; y cuatro
demetritis cronica y ulceras en el Gtero, de las que una consigui6é curacion y las tres
restantes mejoraron.

En todas estas enfermedades observamos que estan indicadas las aguas sulfatadas
calcicas de Quinto: asi en las dispepsias por ser alcalinas sus acciones, en los catarros
gastricos por ser laxantes, en las gastralgias por su accion sedante, en los infartos del
higado, bazo y prostata por ser resolutivas debido a su alcalinidad y accion laxante, y asi
mismo en los demas estados referidos anteriormente.

8° Grupo. Enfermedades varias.

Algunos banistas sin enfermedad caracterizada han hecho uso de estas aguas por
depuracién y habiéndolo conseguido merced a sus propiedades laxantes, se han incluido
entre las curaciones, por haber sido el resultado satisfactorio; estos han sido en nimero de
ocho.

Entre las enfermedades que no se incluyen anteriormente, tenemos erisipelas,
paludismos, fritela del escroto, etc., habiendo conseguido una curacidn, tres mejorias y una
sin resultado.

La exposicion de algunas observaciones clinicas servird de complemento a la anterior
descripcion.

Dn. M.L., natural de Carifiena, de 54 afios de edad, viudo, labrador, de temperamento
sanguineo y buena constitucién; hace 14 afios que a consecuencia de mojarse al regresar
del campo, estuvo en cama con dolores e inflamacion en las articulaciones y bastante
fiebre; al cesar el estado agudo quedd en cronico y habiendo exacerbado los dolores
después de una blenorragia que curd hace dos meses, se trasladé al establecimiento el 10
de agosto con dificultad en los movimientos y dolor en las articulaciones del hombro y
rodillas; dispuesto el bafio a 38° y 10’ de duracion y después de nueve dias, marcho a su
casa completamente curado de su reumatismo articular crénico.

M.G., soldado de infanteria residente en Zaragoza, de 20 afios, temperamento
linfatico, viene padeciendo hace afios infartos de los ganglios submaxilares que supuraron
después del ingreso en el ejército; se presento el 15 de julio y al terminar los nueve dias de
tomar el agua regres6 completamente curado de sus infartos escrofulosos.

Dn. J.P., de Barcelona, de 48 afios, casado, del comercio, y temperamento sanguineo,
con ascendentes herpéticos en su familia, venia padeciendo ligera dermatosis hasta la
ultima primavera que se desarrolld un eczema tal agudo en el escroto e ingles. Se presento
en el establecimiento el 1° de agosto con el eczema y a los primeros dias del uso de las
aguas en bebida y bafios se exacerb6 un poco para terminar con la curacion completa a los
14 dias de tratamiento.

Dn.N.N., residente en Tafalla, Navarra, de 26 afios, soltero, abogado, y
temperamento linfatico. A primeros de abril de este afio se presentd una Glcera molurada
en el glande, al mes del coito, e infartos indolentes inguinales, cicatrizandose la Ulcera con
su tratamiento local adecuado; en el mes de junio observé escozor en la faringe y boca e
infartos submaxilares; y sin tratamiento general se presentd el 11 de julio con infartos
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submaxilares e inguinales, placas mucosas y Ulceras en la boca y roseola sifilitica.

Dispuesto el uso del agua en bebida, gargarismo y bafios, se observd una pequefia

excitacion en los 1os dias, y al terminar la novena habia algunas placas mucosas curadas y

en general aliviadas, con disminucion de los infartos. En octubre tuve ocasion de saber

estaba completamente restablecido después de un tratamiento farmacoldgico subsiguiente
al hidrotermal, sin que se hubiese presentado nuevas sifilides.

Zaragoza a 31 de Diciembre de 1884
El Médico Director int°
Dr Enrique Pratosi
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Antonio Pérez Vicente. Memoria, 1891

Aguas minerales de Quinto
Provincia de Zaragoza

El balneario de este nombre ocupa la falda de unas colinas al Este siguiendo la
cordillera de las mismas de Norte a Sur paralelamente al canal del rio Ebro.

Se halla a los 16° 21’ de longitud y a los 41° 29° de latitud con arreglo al meridiano
de Zaragoza, y a unos 150 metros sobre el nivel del mar.

Linda al Norte con término de Fuentes de Ebro, al Sur con el de los pueblos de La
Zaida y Azaila, al Este con el rio Ebro, al Oeste con término de Codo y de Belchite.

Dista de Madrid sesenta y cuatro leguas, siete y media de Zaragoza y una y media de
la cabeza de partido.

El itinerario es bajo todos conceptos comodo, pues pasa la via férrea de Zaragoza a
Val de Zafén por el mismo pie del balneario.

Los manantiales son dos, que nacen filtrandose por diferentes vetas de marga,
litomarga cenicienta, contenidas entre capas horizontales de caliza compacta, sin que se
conozca su ulterior procedencia.

En las veinticuatro horas del dia da la primera fuente unos dos mil cien litros de
aguas medicinales y unos mil novecientos la segunda.

Pertenece el balneario de Quinto a la 6 region hidrolégica denominada Oriental
siendo su yacimiento terreno terciario.

Su temperatura de 17 a 20° y su densidad 1002.

Los diversos analisis practicados arrojan la composicion siguiente.

Acido carbonico libre ... 0,030 gramos

Sulfato calcico ... 1,560
Sulfato alcalino ... 0,280
Cloruro magnésico ... 0,650
Cloruro sédico ... 0,274
Carbonato férrico ... 0,004
Total: p. f. .. 2,860

Como se ve los sulfatos de sosa, cal y magnesia y los cloruros de las mismas bases
son los principios de mas entidad que mineralizan esta agua, teniendo por esta razén gran
analogia con las de la misma clase Sedltz y Seidsdeutz en Bohemia y las de Fuente del
Fresno, provincia de Ciudad Real, Falces en Navarra, etc.

Las acciones terapéuticas que su uso despiertan en un organismo sometido a la
observacién se concretan a las siguientes: excitacion y aumento considerable de las
secreciones en general y en particular del vientre, orina y sudor.

Entendiendo que esta excitacion es siempre lenta y gradual a diferencia de la que
producen los medicamentos estimulantes, de suyo instantanea y energica: no debiendo
tampoco confundirla con la irritacion que ocasionan los purgantes, puesto que ni al
desenvolver su accion en las vias digestivas, ni cuando provocan las secreciones ventrales
se experimentan los molestos fenémenos que acompafian aquellos.

La respiracion se acelera de un modo también gradual, aumentando de este modo la
capacidad pulmonar, y siendo su consecuencia inmediata el aumento considerable del
campo de la hematosis. El pulso se hace a los pocos dias de su empleo, méas lleno, mas
duro y fuerte, con lo que se prueba que la es mas activa y el enfermo va
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adquiriendo fuerzas desde el comienzo del tratamiento. El apetito se aumenta, llegando
algunos enfermos a la bulimia. Las digestiones son faciles y activas.

Seguramente hay que invocar como causa justificante de estas virtudes medicinales,
el desorden y perturbaciéon en toda la economia que provocan al desplegar su potencia
excitante; bien sea en virtud de reciprocos esfuerzos entre sus factores minerales y las
propiedades orgénicas de los tejidos afectados y no afectados y humores viciados, bien por
un choque directo con el agente morboso; verificAndose en uno y otro caso reiteradas
acciones y reacciones quimico-organico-vitales entre unos y otros elementos; bien
finalmente activando toda clase de simpatias y todo género de secreciones, hasta que
neutralizada o destruida la causa morbosa, llega a ser expelida de la economia si su entidad
era eliminable, igualmente que los productos engendrados.

De las acciones terapéuticas que estas aguas poseen, se desprende que estan
indicadas en todas aquellas dolencias cronicas, ya continuas, ya de caracter periodico en
que juzgue necesario excitar el organismo, produciendo una modificacion o perturbacion
en el sentido anteriormente citado, bien se hallen sostenidas y apoyadas dichas dolencias
por alteraciones o vicios locales, bien generales de 6rgano, aparato o sistema, siempre que
para su curacion se consideren conducentes las secreciones y excreciones que directamente
provocan.

Se emplean pues con éxito indiscutible en las afecciones del aparato digestivo
comprendidas bajo la denominacion de gastritis, gastralgias y enteralgias, eructos, pirasis,
vomitos, estrefiimiento de vientre.

En algunas discrasias y braditrofias, reumatismo, gota, escrofulosis, herpetismo y
especialmente en la sifilis sea cual fuere el periodo de la misma.

Como comprobacién de los resultados obtenidos en la temporada oficial del presente
afio, a continuacion expongo algunas historias clinicas entresacadas del nimero de bafiistas
que han concurrido a este balneario.

N° 10. Sifilis terciaria.

Romualdo Garcia natural de Salamanca, de 42 afios de edad, traficante en granos,
constitucion fuerte, idiosincrasia , Se presentd en este balneario el dia 3 de
julio. Después de largos y crueles padecimientos producidos por la sifilis, y de haber
empleado en su tratamiento los medicamentos mas para esta clase de
dolencias y especialmente los mercuriales, llegd completamente abatido y sin esperanza de
curacion. Sifilis, exastosis, ulceraciones profundas en la cAmara posterior de la boca, un
goma sifilitico en el labio inferior, dolores, demacracion y fiebre con recargos vespertinos
era el cuadro sintomatico que presentaba en el momento del reconocimiento. A pesar de la
gravedad del caso, concebi la esperanza, sino de que curase en absoluto, al menos de
notable alivio, teniendo en cuenta su buena constitucion y el haber resistido su privilegiada
naturaleza a una infeccion de tal intensidad.

Muchas fueron sus alternativas y fue preciso también suspender el uso de las aguas
por la ciencia de algunos sintomas: no obstante a los diez y ocho dias de estancia, se
hallaba en un estado muy satisfactorio, los dolores se calmaron, la fiebre se moderd, las
sifilisis y ulceraciones, sino cicatrizaron del todo, tomaron un buen aspecto y una
coloracion rosacea y uniforme por lo que supongo que al poco tiempo debieron quedar
curadas.

N° 8. Litiasis.

Dn Jacinto Serra, de Barcelona, comerciante retirado, temperamento sanguineo,
idiosincrasia hepatica, de 50 afios de edad y buena nutricion.

Interrogado sobre su conmemorativo patoldégico manifestd no haber padecido
dolencia alguna hasta hace unos tres afios, que sin causa aparente comenzd con ciertas
dificultades para la miccién, dolores vagos en la region lumbar, que cada dia se fueron
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aumentando mas hasta producir verdaderos colicos nefriticos. El dia que se presenté a mi
observacion tuvo uno de tantos colicos que le obligd a guardar cama: después de pasado el
acceso, y en virtud de algunos esfuerzos pudo excretar una pequefia cantidad de orina con
hematuria, y tanto por el tacto como por el analisis que practiqué en ella, pude apreciar una
buena cantidad de arenillas considerable.

Durante los dias que tomé las aguas, la expulsion de pequefios fragmentos de
calculos fue abundante, sin que experimentase molestia, ni los dolores de la regién lumbar,
que hacia ya tres afios le venia atormentando.

N° 17. Ulceras escrofulosas en las piernas.

Dominica Gonzélez, de Zaragoza, de 36 afios, casada, temperamento linfatico, mala
constitucion.

Desde nifia viene padeciendo manifestaciones escrofulosas: infartos ganglinares
supurantes, dermatitis ulcerosa en la nariz, y todo el cortejo de sintomas de los primeros
tiempos de esta afeccién. Se veia de primera intencion que su organismo era la expresion
gréfica de uno de esos estados de depauperacion mas avanzados, y que la distrofia habia
hecho verdaderos estragos en su naturaleza: sin embargo de todo esto, gané tantas fuerzas
en los treinta dias que estuvo sujeta al tratamiento, que al marcharse nadie dijera que era la
misma enferma que dias antes habia llegado extenuada, anémica y macilenta.

N° 11. Reumatismo fibroso articular.

Dn Miguel Serra, soltero, de treinta afios, temperamento nervioso, idiosincrasia
gastrohepatica, comerciante de Huesca; habia sido atacado gradualmente de accesos de
reumatismo que llegdé poco menos que a imposibilitarle para todo movimiento.

Antecedentes de familia reconocidos, pues que su padre fallecid a los sesenta afios de
reumatismo visceral (endreartitis). Ademas del sello de familia, la vida que llevaba a causa
de las muchas horas que pasaba en sus almacenes de la planta baja, himedos y frios, eran y
fueron causa mas que suficiente para que estallasen tan prematuramente los accesos
anteriormente dichos.

Afectd en un principio el sistema muscular, pero fijandose después con preferencia
en los ligamentos y articulaciones, dejé pocas sin recorrer, poniéndolas tan deformes, que
parecia imposible que pudiera volver a su estado natural.

Se habian empleado los procedimientos mas ventajosamente conocidos y cuantos
recursos se juzgaron convenientes, incluso los bafios mienero-termales, pero todo sin fruto.

Comenzo6 a tomar las aguas en pequefia cantidad por la intolerancia gastrica que
sobrevino. Entre tanto el vientre correspondia a la cantidad de agua administrada.

La curacién no se efectudé completamente porque tuvo que ausentarse por asuntos de
familia antes del tiempo que necesitaba de plan, pero seguramente el alivio fue muy
marcado; lo que me autoriza a pensar que pudo curarse del todo si hubiera estado el plazo
necesario.

Pudiera extenderme con nuevas historias para comprobar los efectos terapéuticos que
estas aguas poseen, pero entiendo que seria interminable en la enumeracién y descripcion
de éstas: por otra parte creo dejar probado que las virtudes medicinales de estas aguas son
las ya apuntadas.

Quinto 20 de diciembre de 1891
El médico director interino
Antonio Pérez Vicente

254



o e 2

e, tt.z.\ oo vet vl

u\w \v\ ‘\v. t\.oﬁ“
NP A
wnbear g
wsgi s JrRp
\i\ﬁ“ \l\‘\\’CCQM\
. e wopf
.\C\s\ i 2 \\ﬂ.\e
iRy e
é\SNﬂS o'ss\
oy ariegy
e B2 -f..@
ottt A R ol

- wy AW .(j\i.
. . °4

!*\A‘S-Q\AL! 3’H\A.~& -
‘!\l‘*\ﬂ-\ -’vv{\\‘& v 7
e wprmagten s e
Y Q‘!‘\’Ns ./J\\\ﬂ«& a‘\‘ - 2
i T 1) I s

RSN 1. Lol

g e \AQ B ‘olv L

R \u &Q.\(.

l'\ Yy &
e
LT o\s..
IV.. 7 ..vVh&\ﬂ\
7 4t
v .~.\\
L Y .w..“.ﬁ
ﬁ‘*\l\“‘.ﬁ\.}\
e A
1T d %.\

ALl AN W\

(ot s

j\\‘h o
b A/

Fmon

t \\lg\\m Pl .. !A.\é\ \

ey ilE 2

-

..!.\' h ”

] s h “
\ 'l 4

- \ U o
.\ % 9 o

\., “ “
\ " -~

\ /e o

/ A .

/ )

/ ; .

4

“ % s

- 4 2y
\. " o

\. s .

4 p \
\ 4 i

“. " o

i i

1/ % 2
“ 4 "

nﬂa&.uﬁs TVNER] ey engoy

e s o s

..‘ﬁlg «-«\\dﬂ\.w‘ﬂl‘\.‘ﬂe. 9

.cﬁéfvhtu.uq

: i A TP ¢ R o .\V‘\\Kw SR
.”-.v..v..“ - wnsowy 2 “Jar “\ P \ -o§~ R_\ e

Ay .:184 '(

255



R D N S

"

"

. “
"

R

24
LA

B i o

24

2

el w\\
5

IS
&

bt ] ¢

7 4
T e o

o p—
oo

-

>

” - »
gy t.h

ﬁlnll

..\:\.....N
. .
N
\\a\r y
a " “F P A
Srre ‘UU \..a..dh;s-\

v
P R

rrifet

; “wo,. ...v&s%..nu \\o\h
ey

B b0 5l O
)
| YRS

.

“ ¥

ey 3yt ‘\4

e dad 74

S T o dhad
l.o‘\

o7 \._v..

7 >y
- Seapee A
;‘n‘\\.‘-.\ .\ -v(

gy

F ER A 2

° 7

!
s

ia Y
Yo b, N\\
o rn .\—\ -..\%.\\
°\\§“ ‘.st.m\\.fq

-

il

-

Y

o

4y

"

"’

L

’
-
7
7
4
2
s
7
/

‘g
./

256




R

kﬂ.
\
(\‘;

\¥
\‘{ {
AN
A\

T

=a g R
N~

v IR TG e %)

« ;
0 bl 2| cwmemepr s
Y 4 Q‘rm\\t\i\;
\ W \ 192 Vi 87 2239 B P W\Z\\\.
) 4 a -et\\k\, s
7 ) 7 i ik »&%Q g
N 1540 P%)
4 N / e 7
/ o/ 9 “\\\g
W \ - ’ 3 u\ Sl
N e Q \.N\u
9 5 . -
e . 2 u\\h\v.\ bl I\\....QQ
/ >l
Z 4..: F \\.\Q. K.r.,q.u\-ucwq eswt :W% \

’, « : \r \
el 7~ V\‘Qe..gam“m 7 WE LIRS 4T IGPIINENT IR b\&m\“}l\. n\\. » N\“\WW

257



Ramon Peguero Ferrerons, 1894
Exmo Sr.

Dispensado quedaria el médico que suscribe, director interino que ha sido del
balneario de Quinto, durante la temporada de este afio, de escribir esta memoria,
atendiendo al insignificante nimero de bafiistas concurrentes al mismo, como expresa el
adjunto cuadro administrativo que se acomparia.

Mas respetuoso siempre con cuantas érdenes emanan de la superioridad y deseoso de
cumplir con mi deber, tiene el honor de someter a in superior criterio lo siguiente.

El dia 15 de junio de este afio, recibid el que suscribe el nombramiento de Médico-
director interino de el referido balneario y el 16, o sea al siguiente dia, tomo posesion de su
cargo, revisando previamente el estado del manantial, cuartos de bafio, duchas, en una
palabra, todo el establecimiento: y no habiendo encontrado ninguna deficiencia, quedo
abierta la temporada oficial, que termindé el 15 de septiembre Gltimo.

Las aguas del balneario de Quinto estan clasificadas de sulfatadas sodicas, segun el
analisis practicado por el Dr. Don Manuel Rioz y Pedreja, conteniendo cada litro de agua

Aire atmosférico ... 0,025 gramos
Acido carbonico libre ... 0,030
Sulfato calcico ... 1,564

Sulfato potasico ... 0,130

Sulfato so6dico ... 0,150

Cloruro magnésico ... 0,650
Cloruro sodico ... 0274
Carbonato calcico ... 0,026
Carbonato magnésico... 0,007
Carbonato férrico ... 0,004

La temperatura de las mismas segun observaciones mias, es de 19° centigrados.

Estas aguas por su composicion quimica determinan efectos laxantes, diuréticos y
sudorificos; por lo que, siendo esencialmente depurativas, cumplen indicaciones
terapéuticas maltiples y principalmente en aquellas enfermedades en que la depuracion de
la sangre se impone en primer lugar; asi es que ya desde el siglo pasado, conquistaron fama
superior como especificas para combatir las enfermedades venéreas vy sifiliticas en todas
sus manifestaciones y formas, y sus efectos fueron tan eficaces que hasta hace pocos afos,
segun manifiestan los vecinos del pueblo de Quinto, concurrian enfermos de todos los
pueblos de Espafia, en términos que todas las casas de la villa se convertian en hospederias,
para alojar el contingente crecido de enfermos que concurrian buscando la curacién que de
seguro encontraban.

La decadencia actual de concurrencia, tiene para mi, ldgica explicacion.

Las aguas, contintan siendo las mismas en sus condiciones terapéuticas, mas como
hoy, la moda impera en nuestros habitos, y a ella se pospone en muchos casos la utilidad
practica, de ahi que los enfermos hayan dado a un punible abandono e indiferencia el
concurrir a este balneario que no merece tal desercibn como lo prueba el resultado
obtenido, el adjunto estado clinico que se acompafia. Es cierto que el balneario, fuera de la
hermosa campifia que desde él se contempla, no ofrece otras distracciones, pues los
propietarios del mismo, en vista del ningln resultado practico que obtienen
(econémicamente hablando), se concibe no se estimulen para hacer méas grata la estancia
de los que alli concurren y que éstos, ante la desanimacion que alli reina, empiecen por
aburrirse, deseando con impaciencia regresar a sus hogares terminada la novena, tiempo
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que todos creian (mal aconsejados sin duda alguna) que basta y sobra para curar por
completo sus dolencias, pues no es extrafio oir que el permanecer méas tiempo pudiera
serles perjudicial.

El médico que suscribe se ha esforzado, en vano, en desterrar esta preocupacion que
no tiene razon de ser, ni obedece a ningun principio cientifico; mas esta tan arraigada tal
creencia, que han resultado estériles cuantos esfuerzos en este sentido ha hecho de su parte,
toda vez que los naturales del pais son los principales mantenedores de principio tan
erroneo.

Tratamiento.

El tratamiento médico que se sigue en el balneario y que tan brillantes resultados da,
es el siguiente:

El agua del manantial, en bebida, bafios, duchas y pulverizaciones.

Agua en bebida: generalmente fuera de algun caso excepcional, se administra por la
mafiana en ayunas, en la cantidad de seis vasos, en tres dosis, con intervalos de media hora,
cuyo tiempo se invierte en paseos con objeto de provocar la diaforesis. La cantidad de agua
se aumenta progresivamente, segln los efectos, hasta 9 vasos diarios, que se digieren con
facilidad, observandose a cuantos se someten a este plan, los tres efectos ya dichos;
camaras abundantes, sudores, e incesantes deseos de verificar la miccion, pudiendo decirse
que se verifica un verdadero lavado de la sangre. A la hora escasa se sirve el desayuno que
abundante y nutritivo lo toman con apetito tal, que pudiera llamarse bulimia.

Bafios: se prescriben estos comunmente generales a la temperatura de 32° a 37°
centigrados de mas o menos duracion segun las indicaciones que se deben cumplir,
habiendo observado que casi todos los enfermos se muestran refractarios a bafiarse,
obedeciendo a las insinuaciones de las gentes del pais, quienes creen que solamente debe
hacerse uso del agua en bebida. Este es otro error que he procurado desvanecer, habiendo
logrado que se sometieran a hacer uso de tan importante agente terapéutico.

Duchas: Existe una instalacion completa, mas la indole de las enfermedades tratadas
en esta temporada, no ha reclamado la aplicacién de las mismas.

Servicios balneoterapéuticos. Todos estos servicios se han cumplido con exactitud y
a satisfaccion de los escasos concurrentes, como lo prueba el no haber recibido ninguna
queja y por ende no haberse tenido que tomar por la direccion ninguna determinacion.

Exportacion de aguas: La exportacion del agua mineral se verifica por medio de
cantaros, convenientemente tapados a quien los pida, siendo dicha exportacion tan
insignificante que no merece consignarse.

Resumiendo: Quinto, su balneario ha llegado a tal punto de decadencia por la falta de
concurrentes que a no hacerse una propaganda activa dados los resultados satisfactorios
que se obtienen con sus aguas, llamando la atencion de la clase médica, sobre este extremo,
llegard y muy pronto, el dia en que sus propietarios se veran obligados a dejar de atender
por no gravar sus intereses, este tan rico venero de salud.

Debo llamar la atencién de V. E. acerca del mal estado en que se encuentra el comun
vecinal que conduce desde la estacion del ferrocarril a la carretera comdn del balneario.
Convendria que por la superioridad se diera orden al Sr Alcalde Constitucional de Quinto
con objeto de que para la préxima temporada de bafos, se pusiera en condiciones de poder
ser transitables toda vez que su arreglo implica poco coste y como dejo dicho, es de
absoluta necesidad.

Zaragoza 3 de Diciembre de 1894
Ramon Peguero

259



Ramon Peguero, 1901

Exmo Sr

El balneario de Quinto (Provincia de Zaragoza, perteneciente al partido judicial de
Pina) se encuentra a unos 300 metros de la villa de su nombre, que esta situada a la
inmediacion de la via férrea de los trenes directos de Madrid a Barcelona y a 41 kilometros
de Zaragoza.

Pertenece el balneario de Quinto a la 62 region hidrologica denominada Oriental a 41°
12’ de latitud N, 3° 15’ de longitud E del meridiano de Madrid y se encuentra a 150 metros
sobre el nivel del mar.

Yacimiento: terreno terciario.

Temperatura: de 18 a 20°.

Densidad: 1002.

Hasta hace dos afios, tenia dos manantiales idénticos, explotados ambos y conocidos
con el nombre de Bafios de Quinto. Hoy tan solo cuenta con uno en explotacion, pues el
otro, derribada su techumbre por hundimiento, y no reparada, no se explota ya, si es que el
manantial persiste.

Sus aguas clasificadas oficialmente de sulfatadas-calcicas y su caudal es tan escaso
que de afio en afio, viene observandose mas y mas las mermas que sufre el manantial,
debido a filtraciones o derivaciones que experimenta en el subsuelo, conforme lo
demuestran rezumamientos de la roca que aparecen en varios corrales de algunas casas del
pueblo, sobre todo una llamada de la Corona y que su propietario Pascual Badia (a)
Punchabancos, no obstante ser insignificante la cantidad de agua de que dispone, la recoje
en tinajones durante el invierno y en el verano la facilita por pequefios estipendios a
quienes se la solicitan, asi como también exporta fuera de la localidad, algunos céantaros,
sin que las disposiciones tomadas hayan bastado a poner limite a semejante abuso.

Esto aparte, e insistiendo sobre lo que llevo dicho del manantial de los bafios de
Quinto, debo consignar que en la pasada temporada ha sido tanta su escasez de agua, que
forzosamente me he visto obligado a limitar el uso de bafios a los escasos concurrentes
habidos, ante el temor de que el agua llegara a faltar por completo; y no obstante esto, sus
propietarios D. Francisco Salas Abenia, que reside en el mismo establecimiento, y el E.I.
Dr. Don José Calvo y Martin domiciliado y residente en Madrid, ven imposible con una
indiferencia rayana en lo increible, las grandes mermas que sufre su manantial, sin acudir a
su remedio, por lo que preveo (lo que ya tengo dicho en anteriores memorias) que estd muy
préximo el dia de su total agotamiento y que no serd la superioridad quien ordene la
clausura del balneario, si no la falta de agua minero-medicinal.

Las fuentes de los Bafios de Quinto (sus aguas) fueron conocidas y utilizadas desde la
mas remota antigtiedad; en la época Romana, y desde entonces han sido siempre bebidas
casi al pie del manantial, a su temperatura natural y sin adicion de sustancias extrafias a su
composicion quimica, pues que el tratamiento se funda exclusivamente en el uso de las
aguas.

Esta agua es incolora, transparente, inodora e insipida; es untuosa al tacto, como si
fuera jabonosa; corta la disolucion de jabén y con el cloruro basico da un abundante
precipitado. Segun el andlisis practicado y que consigna en su obra de analisis quimico el
Dr. Don Manuel Rioz y Pedraja, 1 litro de agua contiene:

Aire atmosférico ... 0,025 gramos

Acido carbonico libre ... 0,030
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Sulfato calcico ... 1,564

Sulfato potasico ... 0,130
Sulfato sodico ... 0,150
Cloruro magnésico ... 0,650
Cloruro sodico ... 0274
Carbonato calcico ... 0,026
Carbonato magnésico... 0,007
Carbonato férrico ... 0,004

Estas aguas son depurativas en alto grado, como lo prueban los efectos inmediatos
que determinan: laxantes, diuréticos y sudorificos. Estan indicadas en las enfermedades,
reumatismo erético, gota y reumatizaciones de los estados uricémicos en los que obran
activando la nutricion, eliminando los materiales nitrogenados no reducidos a urea por el
canal intestinal, rifiones y piel.

Por ello estan indicadas en las enfermedades de origen gastro-intestinal, por sus
acciones electivas.

En las alteraciones de la sangre por intoxicaciones por el plomo, cobre, mercurio,
como eliminadoras.

En los infartos del higado, bazo y catarros de las vias biliares, activando su
circulacién la cantidad de bilis, de glocogeno, urea y haciendo desaparecer la torpidez en
los estados biliares.

En los colicos nefriticos y enfermedades del rifiidn, aumentando la secrecion urinaria,
la eliminacién de arenillas, célculos vesicales, lencinas, feronina y materiales colorantes de
la bilis.

En la litiasis urica, como en la biliar los efectos de estas aguas no se limitan a un
lavado aséptico que arrastra las concreciones y exudados en los conductos biliares y
urimferos; no se circunscribe a neutralizar la hiper acidez de los &cidos organicos; sus
efectos son permanentes y duraderos y ellos prueban que obran directamente sobre la
génesis de estas afecciones distroficas en las cuales influyen moderando la actividad en la
vida intercelular y suprimiendo la hipernutricion que las sostiene y caracteriza.

Especializacion: Aunque las aguas de Quinto estan indicadas en los estados
anteriores, donde mas se sefialan sus acciones especiales es en el venéreo, sifilis,
herpetismo y mas ain como eliminatorias del mercurio.

La observacion atenta (durante las temporadas en que he desempefiado la direccion
interina) no tan solo en los escasos concurrentes al balneario, si no también en el gran
namero de vecinos de la localidad que hacen uso de las aguas minerales por si y ante si, sin
previa consulta ni direccion alguna, invocando derechos para obrar de esta manera, hame
dado la plena conviccién de las muchas y buenas indicaciones que cumplen ya en las
enfermedades antes citadas, como en otras en las que antes he visto casos felices de
curacion o de notable alivio y que son vértigos, erisipelas, congestiones cerebrales y
pulmonares, plétora, caquexia palidica, fistulas y oftalmias diatéricas.

La duracion del tratamiento viene siendo (sin que se funde en ningun principio
cientifico y si tan solo en la rutina) de nueve dias, tomandose las aguas en gran cantidad a
las dosis de 200 a 300 gramos, repetidas tres veces por las mafianas en ayunas. En los
intervalos de una a otra toma (media hora por lo general) se recomienda a los enfermos
pasear, para provocar mas y mas la diaforesis. Esto, que no todos pueden efectuar y al aire
libre ademés, me lleva de lleno a indicar a V.E. la conveniencia ya que los propietarios no
establezcan una estufa (como fuera de desear) en atencién a un coste, que al menos dotara
de cristales las ventanas de los pasillos y corredores que carecen de ellos, pues dada la
situacion topogréafica del establecimiento y soplando frecuentemente por las mafianas,
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cuando no es todo el dia, vientos del N y N.O por demas impetuosos, obliga a los enfermos
a suspender sus paseos Yy hasta a algunos el tratamiento. Otro tanto sucede en dias de lluvia,
puesto que seria convenientisimo que en los vastos corredores de que el balneario dispone
se colocaran en sus ventanas cristales, ya que su carencia es una molestia constante para
los bafiistas y el coste de su colocacion no resultaria muy dispendioso.

Otra necesidad mayor si cabe que la anterior es la falta de llamadores o campanillas
en las habitaciones de los enfermos para poder ser atendidos en cualquiera novedad que
pudiera ocurrirles y aln descartando esta posible contingencia, para comodidad de los
mismos.

Muchas son las reformas y mejoras de que el balneario necesita, lo mismo en el local
que en su mobiliario que por lo anticuado y desvencijado precisa que sea sustituido.

Es cierto que sus duefios ante la escasa concurrencia de bafiistas y por ende la
ninguna utilidad econdémica que les reporta, no quieren hacer ningin gasto, pero los
concurrentes que alli van, merecen ser mejor alojados y ya que no existe lujo ni
comodidad, al menos que los muebles no estén tan desvencijados cual lo estan, y puedan
utilizarse.

Todo esto E.l. es cuanto tengo el honor de poner en su superior conocimiento,
cumpliendo con lo dictado por la superioridad, debiendo significarle que mi residencia es
en Zaragoza, Calle de la Ronda n° 3.

Zaragoza 11 diciembre de 1901

El Médico director int®
Ramon Peguero
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